
Article Quantité

Riz (5kg) 4

Farine (10kg) 4

Différentes variétés de
lentilles (2kg)

1 de chaque

Pâtes (1kg) 8

Soupes 
30 boîtes de

conserve/sachets

Viande en conserve (340g) 30

Thon en conserve (170g) 30

Poulet en conserve (300g) 30

Légumes en conserve
(400g) 

30

Haricots en conserve
(540g)

30

Fruits secs (1kg) 1

Noix (1kg) 1

Nourriture 



Nourriture 

Article Quantité

Céréales (750g) 5

Huile de cuisson (3L) 5

Barres de granola/céréales 
(boîte de 64 pièces)

2

Beurre pistache (1kg) 1

Roti/naan congélé 
(sachet de 5 unités) 

10

Lait (2kg) 5

Sel (1kg) 3

Sucre (1kg) 5

Épices 10 paquets

Bouteilles d'eau (1L) 360

Ramassage d'eau 1 réservoir



Hygiène

Article Quantité

désinfectant pour les
mains

10

Sac poubelles (gros) 2

Detergent lessive (4.4L) 2

Detergent vaisselle (1L) 4

Savonettes 10

Papier toilette
 (paquet de 24 rouleaux)

6

Essuie tout 4

Brosse à dent 4 de chaque

Dentifrice (100ml) 4

Lingettes 30 paquets


