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Thé glacé an ' (f

Tngnédionts

1L d'eau
1 sachet de thé vert au citron
Sucre
Jus d'un petit limon
Quelques fevilles de menthe
Quelques glacons

Methode

Faites bouillir I'eau puis laissez infuser le
sachet de thé vert. Coupez les feuilles de
menthe finement. Retirez le sachet de thé
et versez le thé vert dans un broc, ajoutez
le sucre selon votre gout, le jus de limon,
les feuvilles de menthe et les glac¢ons.




