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Très chères membres Lajna 

 ه تا كر بو   هللا  مةح رو  كمي لع   م لا س لا 

‘Paradis enbas lipied mama’ c’est ene traduction en creole livre ‘Paradise under 
your feet’ ki ti publier en 2016 par Lajna Etats-Unis. Ça livre la servi couma ene 
référence pou Tarbiyat (l’éducation morale et religieuse) de bane zenfant. 

Selon ene Hadith, Nabi Kareem s.a.w fine dire ki: 

‘Paradis trouve enbas lipied mama’. 

Nou bien-aimé Khalifa, ki Allah accorde li So l’aide puissante, au cours ene 
discours ki li ti faire en 2008 à l’occasion Jalsa Salana a Ghana, dire a propos 
sa Hadith la : 

 

« Voilà ene l’exemple de la volonté d’Allah ki Nabi Kareem s.a.w fine transmette 
nous. Ainsi, nous ena la conviction absolue lor grand valere ki ene mama ena 
dan lizié Allah. C’est pou sa raison la ki le Messager d’Allah s.a.w fine donne 
nou bon nouvel ki Paradis trouve enbas ene mama so lipied. 

Beaucoup dimounes penser ki kan ou pe montrer respect envers ou mama, 
sa pou amene ou vers Paradis. Certes, sa aussi li vrai, mais dans ene sens 
élargi, sa veut dire ki ene mama kapav amene so zenfan vers Paradis et aussi 
amene zot vers l’enfer. Sa bizin faire bane mama tracasser et zot bizin prend sa 
compte. Bane mama kapav montrer zot zenfan couma pou attene Paradis dan 
sa lemonde la et aide zot gagne le Paradis dan l’Au-delà. » 

 

Dan Majlise-Shura 2022 de Lajna Maurice, ene de bane recommandations 
c’été pou trouve bane moyen couma pou éduque bane membres lor but marriaz 
et lor rôle ene mama. Ti proposer ki bizin lire bane extraits de sa livre la dan 
bane programmes. Ainsi, Département Tarbiyat fine gagne l’occasion présente 
plusieurs bane extraits dan bane Ijlas pendant l’année, Alhamdulillah. 

 

Publication sa traduction-la en forme ene livre pou certainement bénéficier tou 
bane membres enkor plis et nou tenir à remercier tou lekip kine travaille lor la. 
Ki Allah Ta’Ala accorde zot bane meilleurs récompenses, Insha’Allah. 

 

 
Nushreen Jamal Ahmad 

National Sadr Lajna 

24 octobre 2023 
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AVANT-PROPOS 

 
Dans nous Majlis-e-Shura de 2011, la Lajna Ima’illah des Etats-Unis ine 

discute lor proposition Majlis-e-Shura suivant: 

 
Elever nous zenfants pou ki zot ena l’Amour pou Allah. En tant ki banne 

mamans Musulmanes Ahmadi, nous ena ene très grande responsabilité 

pou élever nous enfants dans ene façon ki zot comprend, pratique et 

ena l’amour pou banne jolis enseignements ki Allah ine présente nous 

à travers So Saint Coran et nous bien-aimé Saint Prophète Muhammad 

(saw). La réalité ki nous pe faire face c’est ki nous bannes enfants attirés 

par banne influences de la société ki entour zot, ki éloigne zot de banne 

bons enseignements de l’Islam et beaucoup d’entre zot malheureusement 

perdi zot lien avec Islam et Jama’at. 

 
Alors finne décidé ki bizin écrire le manuel A Mother’s Handbook, ki servi 

comme référence pou guide et aide banne mamans pou l’éducation de 

banne enfants Ahmadi depi zot naissance ziska l’âge l’université. Bannes 

mamans Ahmadi ena ene immense travaille pou pas juste élever banne 

bons citoyens, mais aussi pou élever banne enfants ki content Allah, ki 

tourne vers Li dans namaz et ki faire de zot mieux pou lire, comprend et 

vive d’après le Saint Coran; bannes enfants ki possède la capacité pou 

conner ki le Messie Promis (as) ine vini, banne ki écoute et ena l’amour 

pou le Khalifa de l'époque et ki associer li-même à la Jama'at Ahmadiyya. 

 
Ena beaucoup excellents livres lor la parentalité dans le monde séculaire, 

alors ki le but de sa livre-là c’est pou servi comme guide pou aide et faire 

rappelle à banne mamans concernant le Tarbiyat (l’éducation moral) 

de zot zenfants et pou donne meilleur exemple pour le voyage spirituel 

de zot zenfants. Même si zot déjà ene maman ou ene futur maman, 

Insha’Allah, mo sûre ki zot pou trouve sa livre-là bien astucieux. C’est 

ene compilation de la sagesse et de bannes conseils de nous Khulafa 

combinés avec banne précieuses années d’expérience de banne 

madames ki fine écrire sa. 
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Mo remercier sincèrement tous banne ki fine participe à sa publication- 

là, en particulier la Secrétaire Nationale Tarbiyat, Aziza Rahman, ki fine 

écrire et compile sa livre tant attendu-là avec so l’équipe: Sadaf Ijaz, 

Sadiqa Mian, Saadia Ahmed, Shahina Bashir, Ayesha Ahmad et Mubarka 

Sadiq et de plus, Ruqaiya Asad pour la partie annexe lor l'hygiène, 

Mariam Rahman et Bushra Salam Bajwa pour la correction. Merci aussi 

au département Lajna Isha’at ki fine prépare sa livre-là pou imprimer et 

au Dr. Wajeeh Bajwa pou so l’aide dans format et imprime le livre. 

 
Ki Allah béni sa livre-là et ki Li rempli le cœur de banne lecteurs avec 

inspiration pou décore zot l’entourage avec l’amour d’Allah pou bienfait 

de zot enfants et le courage pou vine banne mamans ki kapav gagne le 

Paradis enbas zot lipieds, Ameen. 

Saliha Malik 

Sadr Lajna Ima’illah États-Unis 

Septembre 2016 
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ABRÉVIATIONS 

Fine servi banne abréviations ci-dessous entre parenthèses. Banne 

lecteurs bizin récite banne salutations complètes: 

 
saw sal-lallahu ‘alayhi wa sallam, ki signifier« ki la paix et les 

bénédictions d’Allah lor li » fine écrire après le nom du Saint 

Prophète Muhammad (saw). 

 
as alaihis salam, ki signifier «ki la paix lor li» fine écrire après noms 

de banne Prophètes apart le Saint Prophète Muhammad (saw). 

 
ra radi-Allahu 'anhu /' anha / 'anhum, signifier « ki Allah content avec 

li/ avec zot » fine écrire après noms de bannes Compagnons du 

Saint Prophète Muhammad (saw) ou du Messie Promis (as). 

 
rh  Rahimahullahu Ta’ala ki signifier «ki Allah accorde li So 

miséricorde» fine écrire après noms de bannes Musulmans pieux 

décédés ki pas banne compagnons du Saint Prophète 

Muhammad (saw) ou du Messie Promis (as). 

 
aba ayyadahullahu ta’ala bi nasrihil ‘aziz, ki signifier« ki Allah soutenir 

li avec So Aide Puissante» fine écrire après le nom de Khalifa 

actuel du Messie Promis (as). 
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GLOSSAIRE 
 

Adhan Appel à la prière 

Aqiqah Sacrifice d’ene animal pou célébrer naissance d’ene enfant 

Chanda Sacrifices financières 

Chandajaat Donations 

Darsul-Hadith Étude de banne Hadiths 

Darsul-Qur'an Étude du Saint Coran 

Dhikr Illahi Souvenir d’Allah 

Dua Prière 

Ghad-e-basar Regards baissés (à cause la modestie) 

Hayaa la pudeur, modestie 

Imam Chef 

Iqamat Deuxième appel à la prière ki faire juste avant commence 
la prière 

Jami’a Collège pou formation de banne missionnaires 

Jumu’ah Service de prière en congrégation du vendredi 

Ma’moon Disciple 

Majlis-e-Shura Conseil consultatif de Jama’at 

Mehndi Henna; une fête de henna (ene rassemblement avant mariage 
pou la famille et banne camarades de la mariée) 

Murrabi-Silsilah Missionnaire 

Nawafil Prières volontaires 

Nizam-e-Jama’at Administration centrale de Jama’at 

Purdah Le port du voile, modestie 

Qa’idah Manuel d’introduction à la langue arabe 

Ronaq Fête, célébration 

Sadaqat Aumône 

Salat Prière obligatoire 

Shirk Associer partenaires à Allah le Tout-Puissant 
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Sourate Chapitre du Saint Coran 

Tabligh Propagation de la religion 

Tahajjud Prières volontaires ki fer dans dernier partie de la nuit 

Tarbiyat Education morale 

Tayyamum Ablution sec quand pena de l'eau 

Walima Célébration du mariage (ki faire par l'époux) 

Waqar-e-Amal  Dignité et honneur dans travail physique et nettoyage au service de 
la Jama’at 

Waqf Dédier 

Waqf-e-Nau Banne ki fine dédié au service de la Jama’at avant zot naissance 

Waqifi /Waqifin- Banne ki fine dédié zot la vie au service de la Jama’at 

Zindagi 

Wudu Ablution avant faire namaz 
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ENE SUPPLICATION DE BANNE MAMANS 
MUSULMANE AHMADI À ALLAH  

TOUT-PUISSANT 

 
Nous bien-aimé Allah Tout-Puissant, 

C’est Toi seul la réponse à tous nous banne problèmes. 

Nous faibles et demande Toi To faveur spéciale et To bénédiction dans sa 
parcours de maternité-là. 

Ô Allah, faire moi vine ène maman vertueuse afin ki mo kapav élever banne 
enfants vertueux; 

Ene maman, dont so banne enfants effectivement gagne le paradis sous so 
lipieds 

Ô Dieu Bien-Aimé, rempli le cœur de mo enfant avec To Unicité 

Avec ene ferme certitude de To l’existence, 

Ki To proche et ki To accepter la prière de To banne humbles serviteurs. 

Surtout, accorde-nous To l’amour. 

Donne-nous pouvoir en tant que banne mamans, Ô Allah, couvert nous 
défauts, 

Créer en nous banne qualités nécessaires pour élever prochaine génération de 
banne enfants Ahmadis 

Banne ki pou vine banne leaders 

De la victoire de l'Islam. 

Faire nous banne modèles pour zot afin ki zot kapav mette en pratique ce ki 
nous pe essaye montrer zot 

A travers ene exemple puissant. 

Prend nous par la main et garde nous ferme 

Dans nous la foi, jusqu'à la fin des temps. 
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Accorde à mo banne enfants banne bons camarades, garde zot en compagnie 
de bannes justes tout au long zot la vie. 

Aide zot pou traverse sa la vie mondaine-là comme banne voyageurs ki 
protégés 

De bannes influences matérialistes et négatives ki trouve dans zot chemin. 

Accorde-moi et mo bannes enfants la capacité pou faire distinction entre la 
vérité et le mensonge, 

Afin ki tout le temps nous donne préférence à la foi dans banne situations kot 
la culture et la religion en conflit. 

Ameen 

(Ene groupe de mamans ine écrire sa poème-là pendant ene atelier de 
« Choisir l'Islam quand la Culture en conflit » dans Ijtema de la Côte Est de 

2012) 
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CHAPITRE 1 

 

RÔLE DE BANNES MAMANS MUSULMANE 

AHMADI DANS TARBIYAT DE ZOT ENFANTS 

 
« Paradis trouve enbas li pieds de banne mamans. »1.1 

 
INTRODUCTION 

 

Moment plus impressionnant dans la vie ene madam c’est sans doute quand 

li découvert ki li pou vine maman. Après ene sentiment de choc au début 

et souvent de surprise, eski c’est réellement vrai ? – zot gagne la joie et zot 

émerveillée et après, à mesure ki la réalité s’installe, zot gagne ene sentiment 

d’inquiétude. Eski tout pour bien passer ? Eski bébé-là pou en bonne santé 

? Comment mo pou gérer ? Et plus important, comment mo kapav vine ene 

bonne maman et élever ene enfant vertueux ? Sa c’est banne 

préoccupations normales et naturelles ki tout banne mamans ena, même si zot 

pe vine maman pour la première fois ou même si zot déjà ene maman. 

 
Bien entendu, aucun de sa bannes questions-là ena ene réponse simple ou 

immédiate. Tout dépanne lor la Grâce et la Miséricorde d'Allah le Tout- 

Puissant, à travers ki sa banne questions-là gagne zot réponse au fil du temps. 

Cependant, la bonne nouvelle pour ene maman Musulmane Ahmadi c’est 

ki dernier question-là ena ene réponse directe, quoique li pas simple. Allah 

le Tout-Puissant fine répone à la question comment pou vine ene bonne 

maman et élever ene enfant dans ene bon façon, quand Li fine révèle au Saint 

Prophète (saw) sa ene phrase-là : 

 
« Le Paradis trouve enbas li pieds de banne mamans. » 1.1 

 
Sa Hadith-là indique nous clairement ki responsabilité du développement 

spirituel et moral de banne enfants fine attribuée à banne mamans parce ki 

zot ena plus influence lor zot. Sa signifier ki bannes mamans non seulement 

bizin donne banne conseils ki pou guide zot enfants vers le paradis, mais zot 
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aussi bizin montrer zot le droit chemin à travers zot propres actions. Donc, 

la réponse à la question de comment élever bannes enfants vertueux c’est ki 

d'abord ene maman li-même bizin ena l'amour pour Allah le Tout-Puissant, 

et ensuite li transmette sa à so banne enfants à travers so propre bon exemple, 

soutenu par banne prières ardentes et continuelles pou so banne enfants. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine conseiller : 

 
« Mo conseille zot pou faire attention afin ki zot pas laisse 

zot influencer par bannes cultures Occidentales ou autres 

cultures. Faire ceci ou cela ou prend tels ou tels précautions, 

sa c’est juste bannes avertissements. Parfois, zot efficaces 

et parfois bannes dimoune plus repoussés par sa et zot 

retire zot. Mais ena ene conseil du Messie Promis (as) 

dans sa poème-là, et en réalité, ine continuellement mette 

l’emphase lor là dans différents façons. Et c'est-à-dire 

ki, si zot reste engagé dans l'amour de Dieu, tous bannes 

problèmes pou résoudre. Après sa, li pas nécessaire donnes 

les autres conseils. Alors Allah Li-Même pou prend soin de 

zot et Li-Même ki pou indique zot le droit chemin ki pou 

amène zot vers le succès et le chemin ki pou éloigne zot 

de sa. Comment eski li possible ki ene dimoune abandonne 

chemin de so bien-aimé et adopter la voie ki contraire 

à So chemin ? Ainsi, la question de sacrifice, mène ene 

la vie pure et de banne contradictions culturelles zot fini 

résoudre. La solution à tous banne problèmes c’est reste 

engagé dans l’amour d’Allah. Banne générations ki nées en 

résultat de sa l’amour-là pou certainement créer banne 

générations ki appartenir à Allah. 

 
Alors, quand pe dire ki le paradis trouve enbas lipieds de 

banne mamans, sa pas veut dire, ki li trouve enbas lipieds de 

chaque maman. Mais sa signifier ki bannes générations futures 
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kapav atteindre le paradis seulement à travers bannes 

mamans ki zot même ine vine ene signe céleste et ki le 

paradis vine manifeste dans zot. »1.2 

 

L'IMPORTANCE DE BANNE MADAMES DANS ÉLEVER 

BANNES ENFANTS 

Kifer fine confier sa travail important de Tarbiyat de bannes enfants- là 

à banne madame ? Ki zafer ki rend zot si important pou sa rôle- là ? Tout 

d’abord, c’est Allah le Tout-Puissant ki fine confier sa travail-là à banne 

madame. Le Saint Coran dire ki Allah ine créé tous zafer avec ene forme 

et ene fonction spécifique (20:51), et fine accorde à banne madame la 

morphologie ki nécessaire pou porte ene enfant et le rôle pou élever zot. 

 
L’importance de sa rôle-là fine clairement établie par le Saint Prophète (saw) dans 

ene réponse ki li fine donnée à ene madame Compagnon (ra) ki ti demandé si 

jamais l’accomplissement de devoirs de banne madame pou élever banne enfants et 

occupe zot lakaz kapav équivalent à devoirs ki banne missier accompli pour la 

cause de l’Islam quand zot faire le Jihad ou le Hajj ? Réponse du Saint Prophète 

(saw) ti : 

« Ô madame, comprend et dire à banne madame ki to pe 

représenter, ki ene madame ki prend soin de lakaz de so missier de 

la meilleure façon pendant so absence et élever so banne enfants 

avec bannes bon morals pou gagne même récompense ki banne 

missiers ki accomplir banne lezot bon actions et Jihad » 1.3 
 

 

Alors, élever banne enfants pou ki zot vine bannes Musulmans Ahmadi vertueux 

permette à ene maman pou gagne le plaisir d’Allah pour li-même et aussi pou 

so enfants. 

 
Deuxièmement, Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) ine expliqué ki Allah le Tout- 

Puissant ine accorde à banne maman ene faculté spéciale pou accompli sa 

travail-là parceki zot ena la capacité pou repousse Satan. Huzoor (ra) ine dire 

: 
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« Si ene madame ine décider ki li pou faire la génération 

future vine vertueux au lieu barbare, alors comment Satan 

pou kapav capture zot ? »1.4 

 
Huzoor (ra) ine dire ki banne missiers en général zot pas réussi résister à 

Satan. Au plus aller, banne missiers kapav réforme ene génération et faire 

zot vine justes, cependant c’est banne madame ki ena la capacité pou 

créer révolution dans banne générations futures en entier. Li expliqué : 
 

« … c’est seulement banne madames ki kapav défier Satan 

dans ene façon permanent. Si banne madames décider ki zot 

pou faire banne générations futures vine banne suivants de la 

religion, alors kisanla Satan pou égarer ? La génération 

future pas influencée par Satan mais par zot mamans ; mais 

bannes mamans kapav faire erreur et laisse zot aller de sorte ki 

zot vine la proie de Satan…… zot bizin réalise zot 

responsabilités. »1.4 
 

Ene l’autre raison pour laquelle fine confier l’éducation moral de banne enfants 

à banne mamans c’est à cause de sa lien spécial ki exister entre banne mamans 

et zot enfants. Banne études fine démontré ki jusqu’à l’adolescence, banne 

enfants naturellement incliné plus vers zot maman ki zot papa, ceki donne 

à banne mamans ene plus grand opportunité pou influence et enseigne à zot 

enfants. Ena aussi banne preuves considérables ki indiquer ki banne enfants ki 

privés de l’attention de zot mamans, en particulier à ene jeune âge, développe 

plus boku problèmes émotionnels, social et psychologiques plus tard dans 

zot la vie. Ene étude récente lor 10 ans parmi 1,300 Américains ine révélé ki 

plus banne enfants passe le temps dans garderie, plus zot in vine agressifs.1.5 

 
Alors, banne mamans Musulmanes Ahmadi bizin vraiment réalise 

l’importance de zot rôle dans l’éducation de zot enfants à chaque 

étape de zot la vie, à la fois pour le bien de zot enfants et zot propre 

bienfaits dans obéir à commandement d’Allah le Tout-Puissant. 

Comment Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) ine indiquer correctement 

: 
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« Ene madame Ahmadi certainement tout à fait capable 

répond à bannes attentes du Saint Prophète Muhammad 

(saw) en ce qui concerne créer ene sorte de paradis dans sa 

le monde-là. Li bizin la source d'ene tel attirance et charme 

pou so lakaz kot li vine ene axe et bannes membres de so 

famille tourne autour li. Zot pas gagne réconfort en dehors 

mais zot gagne la paix et la tranquillité dans zot lakaz. »1.6 

 

BANNE MAMANS COMME ROLE MODEL 
 

Ena ene dicton bien connu : « Banne enfants zot banne excellent imitateurs. 

Alors, donne zot kiksoz excellent pou imiter. » C'est exactement ceki 

bannes mamans Musulmanes Ahmadi bizin faire pou élever banne enfants 

vertueux. Banne enfants tout le temps observe banne adultes autour zot. 

Quand zot tipti, zot commence imite comportement de banne dimoune dans 

zot l’entourage et banne parents apprécier façon ki ene enfant deux ans 

commence faire banne gestes comme zot maman ou papa. Bien vite, banne 

dimoune commence dire maman-là : « Ou tifi coze pareil couma ou. » 

Bannes enfants couma banne éponges et zot absorbe tout depi zot 

environnement. 

 
Par conséquent, banne mamans bizin surveille zot propre comportement 

parceki même si paret ki banne enfants pas pe écoute zot parents, zot 

certainement pou imite zot comportement. Donc, si ene maman envi élever 

ene enfant Musulman Ahmadi vertueux, li essentiel ki li ena l'amour pou 

Allah le Tout-Puissant et So Messager (saw), ki li fidèle à so Bai'at (serment 

d'allégeance) au Messie Promis (as) et li faire preuve de respect et d'obéissance 

envers Hazrat Khalifatul-Masih (aba) et le Nizam-e-Jama'at (administration 

centrale de la Jama'at). Li bizin établir Salat et la récitation du Saint Coran 

dans so lakaz, reste ferme lor Purdah, évite le mensonge, la médisance et 

banne rumeurs, faire preuve de respect et d’amour envers so missier et 

so famille, et créer ene atmosphère d’amour et d’harmonie dans so lakaz. 

 
Même si banne papas pas exemptés, banne mamans bizin parfaitement 

conscientes ki puisque zot celui ki plus important dans la vie de zot enfants, tous 
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zot habitudes et comportement vine l’exemple principal pour zot 

enfants. Zot enfants observe tous zot la force et faiblesses spirituelles 

et émotionnelles, et sa ena ene grand influence lor zot parceki sans 

vraiment réaliser, zot pou imite sa pendant plusieurs années à venir, 

même si tous bannes habitudes de maman-là pas nécessairement bon. 

Bannes mamans zot banne premiers enseignantes de zot enfants et c’est 

pendant cinq premiers années de zot la vie ki faire la partie plus importante 

de zot l’éducation, quand banne enfants imiter aveuglément. C’est banne 

parents qui informe zot enfants et donne zot opinions lor le monde ki 

entoure zot, et zot aussi ena ene l’effet lor zot ambitions, zot caractère, 

zot bon manières et zot personnalité. Li important ki banne mamans crée 

ene environnement kot banne enfants senti zot en sécurité, et zot rassurés 

d’être aimés afin ki zot kapav développer mentalement et émotionnellement. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) finne aussi averti banne mamans ki zot 

même zot pas suive banne enseignements de l'Islam, mais zot dépend juste 

lor la prière pou Tarbiyat de zot enfants, ki zot pu fini par perdi zot enfants 

face à bannes influences du monde. Li dire : 
 

« Asterla, pou élever bannes bons enfants coumsa, zot bizin 

vine bannes bons mamans. Li pas possible ki zot pas bannes 

bons mamans, mais zot continuer prier pou zot enfants ou 

faire requêtes de dua pou zot afin ki Allah fer zot vine justes. 

Bannes telles mamans ki fine soumette zot même au monde, 

ki ena désir seulement pou bannes gains matériels, et parfois 

zot ena l'amour de la religion dans zot le cœur et zot pas rende 

zot compte au début dans ki direction zot pe avancer. Zot koner 

depuis zot l’enfance ki bizin donne préférence la foi lor le 

monde. Alors zot prier pou la foi de zot enfants et en plus, 

chaque fois ki zot gagne l’occasion, zot écrire moi mais 

zot-mêmes zot perdu dans le monde matériel. Sa banne 

parents-là éventuellement perdi zot enfants. Banne enfants 
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ena la sagesse pour reconnaître banne véritables objectifs de 

zot parents. Quand zot parents dire zot faire bon, dire la vérité 

ou vine vertueux, mais zot même zot dire banne mensonges, 

perdi le temps et zot incliner vers le monde, bannes enfants- 

là, même si zot reste tranquille, zot koner dans zot le cœur 

ki bannes parents-là pe juste cozer dans vide. Zot donne 

préférence le monde lor zot la foi. De l’autre côté, si bannes 

parents ena ene amour profond pour la foi, même si zot pas dire 

nanier, zot laisse ene impression favorable lor zot enfants. »1.7 

 
Alors, bannes mamans ena ene grand responsabilité pou donne bon 

l’exemple, ce qui kapav paret difficile parfois. Mais, bannes mamans 

bizin tout le temps rappelle ki quand Allah le Tout-Puissant fine confié 

zot sa travaille bien difficile-là, Li fine aussi donne zot l'opportunité pou 

zot améliore et reforme zot-même. Quand ene maman faire efforts pou 

surmonte so banne faiblesses, pou change so comportement et so bannes 

habitudes et pou progresser dans so la vie spirituelle, bannes changements 

ki li adopter pou sauve so banne enfants. En plus, sa enseigne banne 

enfants-là l'importance pou faire efforts pou reforme zot-même pour le 

plaisir d'Allah le Tout-Puissant et pou bénéfice de tous banne ki autour zot. 
 

RELEVE  BANNES  DÉFIS 
 

Chaque génération de banne mamans confrontée à bannes défis dans l’éducation 

de zot enfants et chaque génération considérer ki zot défis plus difficile ki banne 

générations avant. Ena bannes défis de la vie de tous les jours ; bannes nuits 

blanche quand zot allaitent zot bébés, banne jeunes enfants ki refuse manger, 

banne la guerre entre frères et sœurs, banne la chambre en désordre, banne 

devoirs ki pane faire, banne adolescents ki pas cozer ou ki rebelles, etc., etc. Apres, 

ena bannes défis présentés par la société dans laquelle bannes enfants passent la 

majeure partie de zot le temps: influence de banne camarades, social media, 

téléphones portables, bannes coutumes non-Islamiques, l’immoralité, bannes 

abus alcool et la drogue. En plus, bannes mamans Musulmanes Ahmadi ena le défi 

pou élever zot enfants pou ki zot ena l’amour et l’obéissance pou Allah le Tout-

Puissant, pou zot faire namaz régulièrement et pou zot suivre bannes 

commandements du Saint Coran. 
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Mais peu importe ki défi, combien difficile li été, même si li dans la vie 

de tous les jours ou bannes maux de la société, meilleur moyen pou 

surmonte li consiste à suivre banne indications du Saint Coran, bannes 

Ahadith et bannes conseils de banne Khulafa. En fait, bannes mamans ki 

élever zot enfants avec l’amour pou Allah le Tout-Puissant pou trouver 

ki zot mieux équipées pour faire face à tous les autres défis de la vie. 

 
Dans ene récent discours adressé à Lajna Ima'illah, Hazrat Khalifatul- 

Masih V (aba) ine présente bannes conseils suivants pou   relève 

bannes défis dans élever bannes enfants dans le contexte d'aujourd'hui 

: 

 
« Dans mo récente tournée, mo ti coze lor bannes valeurs 

Islamiques dans ene réception en Allemagne et en entendant mo 

bannes paroles, ene madame allemande de la région ine dire ki 

sa ti faire li beaucoup plaisir pou conne sa bannes principes et 

valeurs Islamiques-là. Line déclaré ki pena aucun doute ki c’est 

sa banne valeurs-là même ki la clé de la paix à la fois dans ene 

dimoune so lakaz et dans la société en général. Line dire ki c’est 

sa bannes valeurs la-même ki li ti envi inculquer dans so banne 

enfants. Mais, malheureusement, dans lekol, parfois zot enseigne 

le contraire de sa au nom de la liberté. Tout banne ki forme partie 

de la Lajna Ima'illah, ki déclaré ki zot bannes serviteurs d'Allah, 

zot bizin alors réalise zot responsabilités vis-à-vis de zot enfants 

! Zot bizin établir bannes normes et bannes valeurs plus élevées 

dans zot lakaz. Zot bizin agir selon bannes commandements 

d'Allah. Li particulièrement important étant donné ki zot vive 

dans ene société kot li facile pou nous enfants égarer. Parfois, 

bannes enfants kapav suivre bannes mauvais zafer ou gagne 

bannes mauvais habitudes dans lekol ou en dehors. Et donc, 

zot bizin consacrer beaucoup le temps à zot enfants. Zot bizin 

explique banne enfants ki zafer bon et ki zafer ki pas bon. Zot 

bizin inculquer dans banne enfants bannes valeurs ki zot bizin 

considérer comme précieux et ki zot bizin protéger. Bizin 

explique zot bannes enseignements Islamiques et dire zot ki 

sa c’est cinq commandements d'Allah et c’est pou ré-établir 

sa banne valeurs-là ki Allah ine envoie le Messie Promis (as). 
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En terme d'éducation séculaire, certainement zot bizin encourage 

zot enfants pou apprane et pou atteindre bannes niveaux plus 

élevées. Mais, si au nom de la liberté, banne écoles pe enseigne 

bannes zafer ki contraire à l'Islam, alors zot bizin explique 

clairement à zot enfants ki nou valeurs et nou croyances été. 

C'est ene grand responsabilité ki fine confié zot, parceki ene jour, 

li pou devoir de zot enfants pou reforme le monde. Sans doute, 

Allah fine confié la tâche pou réforme le monde à la Jama'at du 

Messie Promis (as) et donc nous bizin donc porte attention à sa 

grand responsabilité-là. C’est seulement lerla ki nous pou kapave 

protège nous sociétés et guide les autres vers banne véritables 

enseignements de l'Islam. C’est seulement lerla ki nous pou 

kapav sauve nous enfants et bannes générations futures. » 1.8 

 

En plus de sa bannes conseils de base-là, ena banne les autres mesures ki 

bannes mamans Musulmanes Ahmadi kapav employer pou lutte contre le 

problème de bannes influences non-Islamiques lor zot enfants. 

 
Ene de banne mesures plus important là-dans c’est ki bannes mamans bizin 

accorde tout zot l’attention à Tarbiyat de zot enfants. Sa kapav ene défi en 

li-même parceki li nécessite le temps, l'engagement, sacrifices et acceptation 

de l'enseignement de l'Islam selon laquelle prend soin de lakaz et de banne 

enfants c’est travail plus important d’ene madame. Boku madames dans la 

société Occidentale accorde ene plus grand importance à zot carrière ki à 

la vie familiale. Si bannes mamans Musulmanes Ahmadi pe étudier ou pe 

suivre ene carrière, zot bizin assurer ki zot travail en dehors pas pe affecter 

zot responsabilités vis-à-vis de zot lakaz et l’éducation de zot enfants. Ene « 

bon » maman place tous bannes besoins de so enfant, physique, émotionnel 

et spirituel, avant so banne propres besoins. Banne mamans ki croir ki li 

suffit pou amène bannes enfants à ene cours du week-end à la mosquée, 

ou ki c’est la Jama'at ki responsable de l’éducation de zot enfants, zot pe 

faire erreur. Personne d'autre pas kapav transmettre bannes valeurs pareil 

couma ene maman faire et nanier pas remplace l'amour et dévouement d’ene 

maman envers so enfant. 
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Accorde tout l’attention à Tarbiyat de banne enfants veut dire passe le temps 

avec zot; pas seulement le temps pou nourri zot, habille zot, éduque zot et pou 

occupe zot en général, mais c’est pou passe ene le temps de qualité avec zot et 

apprane conne zot au fur et à mesure ki zot développe zot propres personnalité. 

Pena aucun doute ki le temps c’est zafer ki plus précieux dans le monde 

d’aujourd'hui ; bannes jours passe extra vite avec ene série d'activités liés 

avec l’école, travail, la maison et la Jama'at. Donc, si nous pas faire attention, 

bannes excuses faites à cause apparemment ene « manque de temps » par 

exemple « pena le temps pour récite le Coran aster-là, nous en retard pour 

l'école » ; ou bien « mo pena le temps pou amène zot classe à la mosquée, mo 

bizin rattrape mo banne travaille ménagères », kapav vine ene routine de vie 

et donc prive bannes enfants de Tarbiyat ki nécessaire. 

 
Li essentiel pou « trouve » le temps pou connecter avec zot enfants, pou coze 

avec zot lor ceki pe passer dans zot la vie, surtout quand banne-là pas avec 

zot, être vigilant lor zot allers et retours, cone zot camarades, discute avec 

zot lor bannes récentes « applications » ou tout autre technologie ki zot servi 

pou communiquer entre zot et toujours attentif à bannes signes ki démontrer 

ki zot pe succombe à la pression de zot pairs. Li aussi bien important pour 

bannes parents pou fixer bannes limites et pou montrer zot enfants ki zot faire 

banne-là confiance en ce ki concerne respecter bannes règles ki fine fixer. En 

même temps, li essentiel pou maintenir ene communication ouvert et amicale 

avec bannes enfants afin ki zot tourne vers zot parents quand zot faire face à 

zot propre difficultés et problèmes. Faire zot conner à quel point zot aimés et 

combien zot important au sein de la famille. 

 
Avec sa mode de vie très chargé d'aujourd'hui-là, ene maman parfois bisin 

sacrifier so propre le temps pou kapav trouve le temps pou passer avec so 

banne enfants, surtout quand zot encore bien petits. Kapav li pou bizin mettre 

de côté certains de so banne passe-temps et activités pendant quelque temps. 

Dans so discours adressé à la Lajna Ima'illah pendant la Jalsa Salana du 

Royaume-Uni en 2013, Huzoor (aba) fine averti bannes mamans Musulmanes 

Ahmadi pou pas suive la tendance de « le temps personnel » qui commun 

dans l’Occident, c'est-à-dire ki bannes madame envi faire zot « propre zafer » 

et alors zot néglige zot responsabilités. 
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Ene l’autre façon pou relève bannes défis de la société c’est ki bannes 

mamans bizin renseigner lor ceki pe passer autour zot dans la société. Bannes 

mamans ki pane grandi dans même environnement ki zot enfants kapav 

ignore totalement bannes problèmes auxquels zot enfants pe confrontés tous 

les jours, alors li important pou implique zot dans bannes activités scolaires. 

Bannes mamans ki bien informées de bannes tendances et événements 

actuels, et de bannes choses qui intéresse zot enfants, pou trouve sa plus 

facile pou communique avec zot enfants et pou expliquer kifer certaines 

choses permis à bannes Musulmans et d’autres non. Bannes mamans bizin 

aussi ena connaissance lor zot propre croyances et enseignements afin ki zot 

kapav éduque zot enfants et répond à zot questions ; ene excellent moyen 

pour cela c’est à travers bannes Sermons du Vendredi de Hazrat Khalifatul- 

Masih (aba). 

 
Ena ene dicton bien connu ki dire « bizin ene village en entier pou élever 

ene enfant » et pena aucun doute ki ene de banne zafer plus bénéfiques ki 

bannes mamans kapav faire pou les autres mamans c’est aide zot prochain. 

Chaque mamans éprouve bannes moments d’incertitude lor so capacité pou 

faire Tarbiyat de so bannes enfants ou li pas sure comment pou gère certains 

situations ; Li kapav très rassurant pou koner li pas seule. Bannes mamans ki 

ena enfants même l’âge kapav forme bannes groupes de soutien et partage 

bannes informations lor façon ki zot faire face à certains défis. Zot aussi 

kapav demande conseils à bannes grands-mères, bannes proches et bannes 

ainés ki fine réussi élever bannes enfants justes. 

 
Être ene maman c’est ene de bannes expériences plus joyeuses et plus 

enrichissantes de la vie, mais ena bannes moments dans la vie de chaque 

maman kot banne exigences et difficultés ki gagner quand occupe banne 

enfant tous les jours cause ene stress. 

 
Pou occupe bannes jeunes enfants li bien fatigant physiquement et pou 

occupe banne enfants plus âgés li plus inquiétant parceki zot exposés à boku 

influences extérieures. Alors, bannes jours ki banne mamans débordées par 

tout zot responsabilités, li important ki zot aprane gère zot propre stress. 

Certaines choses ki zot kapav faire c’est : 
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assurer ki zot pe prend soin de zot propre la santé ; gagne suffisamment 

repos; prend soin de zot alimentation et faire exercices; prend ene break 

dans occupe banne enfants, faire banne proches ou camarade garde bannes 

enfants pendant ene courte période chaque semaine ; et pratique ene activité 

ki aide zot pou détendre et réduire zot stress. 

 
Mais plus important ki tout, la meilleure façon pou gère stress lié à la 

parentalité c’est pou tourne vers le Allah Tout-Puissant, pou réalise So 

banne bénédictions lor nous et pou demande So l’aide parceki finalement 

c'est seulement par So la Grâce ki bannes enfants reste lor le droit chemin. 

Li aussi bizin vine ene l’habitude permanente pou tout banne mamans pou 

écrire à Hazrat Khalifatul-Masih (aba) pou dua. 
 

ROLE DE LA PRIERE  
 

Nanier pas possible sans l'aide et guide d'Allah le Tout-Puissant ; donc, aucun 

effort pas pou porte so fruit si li pas accompagné avec la prière ardente. 

Jamais pas pou kapav mette assez l’emphase lor rôle de la prière. Le Messie 

Promis (as) fine souligne nécessité de la prière pou maintenir ene bon foyer : 

« Si zot envi vive en sécurité et avec la paix dans zot lakaz, 

zot bizin prier boku. Remplis zot lakaz avec la prière. Ene 

lakaz kot faire la prière régulièrement jamais pas pu détruire 

par Allah. » 1.9 
 

Pou réussi élever banne enfants vertueux, li nécessaire pou faire la prière 
constante et sincère sous forme de Salat et Dua (prière). Le Saint Coran ine 
présente sa joli la prière très efficace là, ki nous kapav faire dans chaque 
Salat : 
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« Nou Seignére ! Accorde-nous, dépi nou conzoints et nou 

zenfants, la zoie nou li zié et faire sakène d’ente nous vinne 

ène dirizant pou banne dimounes droite. »1.10 

Banne mamans bizin adopter l'habitude pou lever pou Tahajjud (prières 

volontaires offertes avant l'aube) pou ki zot kapav prier pour zot zenfants. 

En plus, zot bizin adopter la pratique du Saint Prophète (saw) et récite trois 

dernier Surahs (chapitres) du Saint Coran et souffler lor zot-mêmes et zot 

zenfants matin et soir. Donne Sadaqat (l'aumône) souvent aussi aide pou 

gagne protection d'Allah le Tout-Puissant pou protège banne zenfants de 

boku banne mal. 

 
A propos de Tarbiyat de banne zenfants, le Messie Promis (as) ine dire : 

 
« Mo souhaiter ki au lieu puni banne zenfants, bannes parents plutôt ena 

recours à la prière, et prend l'habitude pou prier avec ferveur pou zot 

zenfants ; parceki supplications de banne parents pou zot zenfants gagne ene 

acceptation spéciale. » 1.11 

CONSEILS DU MESSIE PROMIS (AS) ET DE SO KHULAFA 
 

Conseils du Messie Promis (as)  

« Vrai guidance et éducation appartenir à Allah le Tout- 

Puissant. Dire ene zaffaire avec persistance et insister lor 

là excessivement et réprimande banne zenfants lor chaque 

zaffaire indiquer ki ene telle dimoune croire ki c’est li la 

source de guidance et li croire ki li pou rappelle bannes 

zenfants à l'ordre en adoptant so propre méthode. Ene tel 

attitude indique ene notion cachée d'association avec le 

Divin et banne membres de nous communauté bizin évite 

cela. 

 
Mo prier pou mo zenfants et mo demande zot pou suivre ene 

série de règlements de conduite de base et rien de plus. 
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Après sa, mo place tout mo confiance lor Allah le Tout- 

Puissant avec la certitude ki la grain de bon morals ki inné 

dans chacun d’entre zot pou fleuri quand arrive so le temps. » 

1.12 

Conseils de Hazrat Khalifatul-Masih II (ra)  

 
« Ensuite, Allah déclarer ki ene caractéristique d’ene vrai 

croyant réside dans : ‘Et zotte ça banne ki dire : « Nou Seignére ! 

Accorde-nous, dépi nou conzoints et nou zenfants, la zoie nou 

li zié et faire sakène d’ente nous vinne ène dirizant pou banne 

dimounes droite. » 

 
Allah ine met dans la nature de chaque être humain le désir 

pou atteindre l’excellence. Li déclarer ki « Mo conscient de zot 

nature et Moi aussi Mo désirer ki zot atteindre la grandeur. » 

Mais le moyen pou atteindre sa grandeur-là c’est de continuer à 

prier pou ki Allah permette zot vine un Imam (chef). Là-dans, 

fine dire à ene vrai croyant ki li pas bizin contente li de bannes 

petits succès ; au contraire, li bizin ena le désir pou vine ene 

leader et ene Imam. Mais kisanla ki ene Imam ? Ene Imam 

de bannes justes, mais pas de bannes injustes. Kapav zot pe 

demande zot-même comment eski chaque dimoune kapav vine 

ene leader ou ene Imam ? Alors, laisse mo dire zot ki banne 

hommes et bannes femmes, tous les deux capav ena ene part là- 

dans. Si ene missier faire efforts et aide so madame pou gagne la 

connaissance et le succès, quand madame-là pou suive li, li pou 

vine l'Imam (leader) et madame-là pou le Ma'moon (disciple). 

De la même façon, si ene madame éduque so banne zenfants 

correctement, alors li pou vine l'Imam (leader) et so banne 

zenfants pou banne Ma'moon (disciples). Et tous bannes bon 

actions ki zot zenfants pou accompli pou être attribués à zot. 

Zot pou dormi dans zot tombe mais quand zot zenfants pou faire 

la prière du matin, banne anges pou enregistrer ki sa madame 

pieuse-là ine accompli so la prière du matin. Zot pou dormi dans 

zot tombe et banne anges pou enregistrer ki sa madame pieuse- 

là ine accompli so la prière de Zuhr. 
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Zot pou dormi dans zot tombe et banne anges pou enregistrer 

ki sa madame pieuse-là fine accompli so la prière d'Asr. 

Quand partout pou  trankil  et  ki  bannes  zétoiles  pe  briller 

et ki banne dimounes pe dormi, si zot fine entraine zot 

zenfants à accomplir la prière de Tahajjud, alors banne anges 

pou enregistrer ki li fine faire la prière de Tahajjud. Quel 

rang extraordinaire et noble zot kapav atteindre ! »1.13 

 

Conseils de Hazrat Khalifatul-Masih III (rh)  
 

« Ti ena ene l’époque kot l'ennemi ti envi anéantir l'Islam avec 

banne épées, banne arcs et banne flèches. Banne très jeunes 

zenfants Musulmans, de huit et neuf ans, ti apprane la guerre 

tellement bien ki zot ti pe mette ene pomme lor la tête de zot 

frère et ti pe kapav vise pomme-là avec zot flèches. A l'époque 

kot ti pe défendre l'Islam par l’épée et banne flèches, zot ti pe 

maîtrise bannes arts de combat avec l’épée et du tir à l'arc. De 

nos jours, nous bizin lutte contre le monde en restant fermement 

établi lor l'Islam, en cultivant la vérité de l'Islam dans nou 

l’esprit, et en créant ene esprit de sacrifice dans nous le cœurs 

et dans le cœur de nous zenfants. Donc, nous bizin ena le désir 

pou sacrifier tout à partir aujourd’hui pou l'amour de nou Allah 

et pou le Saint Prophète (saw), et consacrer nous la vie dans sa 

cause-là. Tant ki zot et zot progéniture pas atteindre le statut 

ki Allah le Tout-Puissant fine garanti pou zot, zot pas pou 

kapav atteindre le Paradis ki fine promet dans le Saint Coran à 

banne madame pieuses, ki persévérer, obéissantes et croyantes. 

C’est pou sa raison-là, ki c’est aujourd'hui la responsabilité de 

chaque madame Ahmadi – mère, sœur et épouse – pou faire 

bon éducation de la prochaine génération avec boku plus de 

prières et de soin ki li ti pou faire pour li-même. Inculquez 

l'amour d'Allah le Tout-Puissant dans le cœur de zot zenfants. 

Le Saint Prophète (saw) ti ene être humain exceptionnel. 

Pena personne plus grand ki li ki fine prend naissance parmi 

bannes descendants d'Adam (as). Inculquer l'amour pour 

le Saint Prophète (saw) dans le cœur de zot zenfants. » 1.14 
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Conseils de Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh)  

« Zot bizin trouve le temps pour lever à l'heure de Tahajjud, 

pou donne l'amour à zot zenfants et essaye lève zot aussi. 

Prier pour zot. Lève zot missier pou prier si li faire preuve de 

paresse. Si zot frère paresseux, lève li. Lève tous banne zenfants 

et enseigne zot la récitation du Saint Coran. Récite le Coran 

avec ene la voix mélodieuse, ensuite faire zot faire de même. 

Quand zot fini faire tout sa banne travail-là, zot bizin prépare 

banne zenfants et avoye zot l'école ou faire banne les autres 

tâches ménagères. Ainsi, ene madame pauvre pena le temps 

pou consacrer à banne affaires inutiles. Allah récompense zot 

simultanément pou efforts ki zot faire pou accompli sa banne 

responsabilités-là. L'image ki mo pe présente zot basée lor le 

fait ki mo fine trouve banne mamans d'autrefois ki ti ena ene 

telle tranquillité du cœur ki les autres madame pas kapav même 

imaginer. C’était banne mamans ki ti pe lever pou Tahajjud, ti 

pe prié et faire éducation moral de zot zenfants. Zot ti pe lève 

zot zenfants pou prier et ensuite ti pe guette zot pendant ki zot 

ti pe prier. Zot lizié ti rempli avec tellement de joie quand zot 

ti pe guette zot zenfants observe la prière ki zot le cœur ti pe 

gagne tranquillité avec zot banne bons actions. Contrairement 

à sa, ena banne tifi ki, dans zot désir pou mène ene la vie de 

luxe, passe toute la journée à la recherche de sa confort-là. Si 

zot pas gagne li en dehors, zot écoute banne chansons jour et 

nuit et essaye trouve réconfort dans la musique pop. Zot essaye 

rode banne nouveau la mode. Li pas possible ki ene lien exister 

entre sa banne zafer-là et la paix ressenti par sa maman ki mone 

fek décrire la. Sa banne tifi ki pe rode banne loisirs inferieurs-là 

zot manque ene tel tranquillité. Zot la vie agitée tout le temps 

et zot pas coner ki zot envi et zot pas kapav gagne ceki zot 

rechercher. Donc, sa le temps ki mone dire bizin être mis à 

zot disposition-là, bizin consacrer li pou accompli sa banne 

zafaire-là. Ensuite, ena bannes actions ki liés à l'apprentissage. 

Banne madame bizin développe ene habitude pou augmente 

zot connaissance. 
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Plaisir ki zot gagner là-dans pas kapav retrouve sa quand 

regarde bannes drames, écoute banne histoires inutiles et quand 

perdi le temps dans banne tels zafer. » 1.15 
 

Conseils de Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) 

« Zot tout koner ki ena ene la prière ki nous faire pour nous 

zenfants, : ki Allah faire zot vine ene source de joie et de 

réconfort pour nous lizie. Pour banne croyants, zot zenfants 

vine la joie de zot lizie quand banne zenfants adopter la piété, 

si zot en bonne santé et aisés, si zot obéissants et servi zot 

parents. Donc, quand ene dimoune prier pou Allah accorde li 

banne zenfants pieux, véridiques et ki ene source de réconfort 

pour so lizie, alors, conformément à l'exemple du Saint 

Prophète (saw), li bizin recherche la joie des yeux ki possible 

seulement en accomplissant bannes droits d’adoration envers 

Allah. Quand sa arriver, en conséquence, Allah le Tout- 

Puissant accorde banne tels zenfants qui vraiment vine la 

joie de lizie de zot parents et ki ene source de bonheur pour 

zot. Donc, pou Tarbiyat de zot zenfants, li essentiel ki bannes 

madame établir et maintenir ene niveau élevé dans zot la 

prière. Lakaz de banne Musulmans Ahmadis bizin tout le 

temps rempli avec l'amour et le souvenir d'Allah. 

 
Couma mo fine dire dans mo deux Khutbas (sermons) 

précédents, faudrer pas ki banne programmes télévisés, 

Internet ou banne sorties en famille vine ene priorité et donc 

vine ene obstacle ki empêche nou prier dans joli façon ki 

bizin. Certainement, c’est pas juste banne madame, mais tous 

banne missiers aussi bizin assurer à tout moment ki zot pe 

accompli les droits d’adoration d’Allah. Si nou accorde tout 

l'attention à nous la prière, alors Allah, le Tout-Puissant fine 

promet ki en résultat de cela, zot zenfants pou certainement 

vine la joie de zot lizie. » 1.16 
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CONSEILS DE HAZRAT AMMAN JAN (RA) POUR 

BANNE MAMANS 

1) Soyez ponctuel et consciencieux dans l'observance de banne prières 

quotidiennes obligatoires. Hazrat Amman Jan (ra) généralement ti pe 

faire so ablutions et ti toujours prête pou commence so la prière dans 

ene état propre, aussitôt ki li fine tende le Adhan. 
 

2) Reste engagé dans le souvenir d'Allah le Tout-Puissant. Même quand 

pe accompli bannes tâches ménagères, nous toujours kapav reste 

engagé dans forme d’adoration-là, pareil couma Hazrat Amman Jan 

(ra) fine faire tout au long de so la vie. 

 

3) Faire preuve de courage et de persévérance dans banne épreuves de 

la vie, sans jamais oublier de remercier Allah le Tout-Puissant pou 

banne Bénédictions ki Li fine accorde nous. Bannes ki ena ene l’amour 

immense pou Allah le Tout-Puissant, zot pas décourager. 

 
4) Lire ou écoute la récitation du Saint Coran tous les jours. Hazrat 

Amman Jan (ra) ti pe demande à so bannes zenfants/petits zenfants 

pou lire le Saint Coran, bannes Ahadith, bannes livres du Messie 

Promis (as) ou banne petites histoires de morales pou li. Sa ti pe 

améliore zot connaissance religieuse, zot capacité pou prend la parole 

en public, la confiance en soi et zot apprentissage. 

 

5) Montrer ene obéissance complète au Khalifa de l'époque. Même en 

tant ki ene adulte dans la quarantaine avec ene statut élevé comme 

l'épouse d’ene prophète, Hazrat Amman Jan (ra) ti pe toujours prend 

permission de Hazrat Khalifatul-Masih I (ra) avant quitte Qadian. 

 

6) Tarbiyat de l'aîné li particulièrement important. Si nous concentrer 

lor le développement banne bonnes habitudes dans premier zenfant, le 

reste zenfants généralement copier sa comportement-là et tire profit de 

sa. 
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7) Mette l’emphase lor dire la vérité à nou banne zenfants. Couma Hazrat 

Khalifatul-Masih IV (rh) fine rapporté, Hazrat Amman Jan (ra) pane 

mette l’emphase lor nanier plus ki lor« créer ene dégoût pou le 

mensonge » dans so banne zenfants. 

 
8) Hazrat Amman Jan (ra) ti pe prend soin pou coze honnêtement et 

gentiment avec tout dimoune, peu importe zot rang ou zot l’âge. 

 
9) Nou bizin essaie inculquer l'habitude d’obéissance aux parents dans 

bannes zenfants. Si bannes zenfants apprane l'importance de 

l'obéissance, alors li raisonnable pou ignore zot bannes petites bêtises. 

 
10) Exprime ou la foi ouvertement dans ou banne zenfants. Sa pou 

développe zot confiance en zot et zot estime personnelle. 

 
11) Bannes parents bizin demande zot zenfants pou prier pour plusieurs 

zafer depuis ene jeune âge, afin ki zot développe sa l’habitude 

fondamentale-là dans zot. 

 
12) Hazrat Amman Jan (ra) ti pe encourage so bannes zenfants pou dire 

« Salam » kan zot lever et kan zot retourne depuis l'école. 

 
13) Ene fois Hazrat Amman Jan (ra) fine trouve so tifi, Sahibzadi Amatul 

Mateen Sahiba, mette so lipied gauche dans so soulier en premier. Li 

fine indique li pou toujours mette so lipied droit en premier, et pou 

toujours commence ene travail depi côté droit. 

 
14) Hazrat Amman Jan (ra) fine conseille so tifi aînée pou toujours 

souhaite du bien pour les autres et pou jamais garde rancune ou prend 

revanche, même si li fine subir mauvais traitement. Line rassure so 

tifi ki c’est Allah le Tout-Puissant Li-Même ki accorde la bonté 

bannes telles dimunes. 1.16 
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PRIÈRE DU MESSIE PROMIS (AS)  
 

Couplets de so poème : « Bashir Ahmad, Shareef Ahmad et Mubarika Ki 

Ameen » 

 

Mo Seigneur, mo prier dans To la cour avec ene humilité et 

dévotion extrême 

Pour accorde moi ceki mo le cœur tant désirer 

Mo pas kapav demander à cause de mo modestie et mo réticence 

Mo bannes zenfants zot ene bénédiction de Toi 

Mo souhaiter trouve tous mo banne zenfants vine pieux 

To pouvoir Divin pena aukene limite 

Accorde-zot même zafer ki To fine accorde moi 

To ene Bienfaiteur Exceptionnel, To ene Océan de 

Grâce 

Et certainement, Saint est Celui ki fine déshonore mo bannes ennemis ! 
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Débarrasse-zot de tout zafer ki immonde 

Délivrer-zot à travers zot servitude à Toi 

Ki zot toujours vive dans la prospérité et la piété 

Sauve zot mo Seigneur, d’ene mauvais la vie 

Ki zot vine banne ki appelle les autres vers la foi, couma moi 

Et certainement, Saint est Celui ki fine déshonore mo bannes ennemis ! 

Décret la prospérité dans zot destin 

Ki zot lakaz jamais pas vine témoins de la peur du Dajjal 
 

Sauve zot de tout chagrin 

Ki jamais zot accablé par le chagrin et banne pertes 

Ça c’est banne désirs de mo le coeur 

Et certainement, Saint est Celui ki fine déshonore mo banne ennemis ! 

Mo Seigneur, mo prier Toi afin ki jamais zot pas témoigne d’ene moment de 

peine, 

Ki jamais zot abandonne To seuil ! 

Mo Seigneur, mo prier Toi afin ki jamais zot pas témoigne d’ene moment de 

peine, 

Ki jamais zot abandonne To seuil ! 
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Mo Seigneur ! Protège zot à chaque instant, 

Mo Guide, c'est l’espoir ki mo ena en Toi. 

Et certainement, Saint est Celui Ki fine cause ene telle 

disgrâce à mo banne ennemis ! 

Ki jamais zot faire face à ene moment d’angoisse, d'épreuve, 

de chagrin ou de faiblesses 

Quand pou arrive l’heure pour mo retourne vers Toi, 

faire ki mo trouver ki zot tous ine vine banne dimounes pieux 

To ti fini annonce moi la bonne nouvelle lor sa 

Et certainement, Saint est Celui ki fine déshonore mo banne ennemis ! 
 

Mo Seigneur, mo prier dans To la cour avec ene humilité et dévotion 

extrême ; 

Pour accorde moi ceki mo le cœur tant désirer, mo pas pe kapav 

demander à cause de mo embarras et mo hésitation. 
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CHAPITRE 2   

PERIODE PRENATALE ET LA PETITE 

ENFANCE 

« Mo Seignére ! Accorde-moi dé To part ène descendance pur ; En 

vérité, To écoute bien banne sipplications. » 2.1 

 

INTRODUCTION  

Le Saint Coran déclarer ki Zacharie (as) ti faire sa la prière-là, qui, étonné par 

la piété de Marie (as), li ti demande à Allah pou accorde li ene tel zenfant pieux 

même si li ti atteindre la vieillesse. Sa la prière-là décrire exactement le désir 

de chaque couple marié ki sur le point pou fonde ene famille, car ene de banne 

objectif principal du mariage en Islam c’est pou gagne banne zenfants pieux. 

En fait, c'est ene de banne étapes les plus marquantes dans la vie d’ene couple 

marié. La naissance d’ene zenfant, en particulier du premier enfant, c’est ene 

étape majeur dans ene mariage ; ene couple vine ene famille et l'équipe « mari 

et femme » vine l'équipe « maman et papa ». C'est le début d’ene voyage qui 

durer tout au long de la vie et, pareil comment tous les autres voyages, bizin 

commence li avec ene préparation judicieux et bien sûr, banne prières sincères. 

 
Sa chapitre-là donne quelques   conseils   pour   commence   l’éducation 

d’ene zenfant depuis très tôt, de la période prénatale à la petite enfance. 

 

ENSEIGNEMENTS ISLAMIQUE  

Salat et le Saint Coran 

Pareil couma chaque décision de la vie bizin commence par la prière, le 

désir pou gagne banne zenfants bizin précédé par la prière. Pena aucun 

supplication ki meilleure ki la prière ki Abraham (as) ti adressé à so 

Seigneur : 
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« Mo Seignére ! Accorde-moi ène héritier ki pou ène dans banne dimounes 

pieux. » 2.2 

Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) finne expliqué ki Tarbiyat d’ene zenfant 

commence avant la naissance. Dans so conférence « Way of the Seekers », li 

fine déclaré: 

 
« Bizin ferme la porte ki mène à bannes mauvaises pensées en 

particulier quand nou pe prépare nou pou recevoir ene zenfant. Ki 

nou kapav faire à part, dans la mesure du possible, garde nous banne 

pensées toujours pures et propres ? Si zot désire faire n’importe ki 

bien à zot banne zenfant ki pas encore né, alors zot propres pensées 

bizin également pures. L'Islam ena ene recette pour banne situations 

comme sa. Sa recette-là c’est ki quand missier et madame-là gagne 

relation, zot bizin implorer : ô Allah, protége-nous contre Satan, et 

éloigne Satan de tout ce ki To kapav accorde nous. » 2.3 

Après ki Allah le Tout-Puissant finne exauce zot la prière, bannes futurs parents 

ena la durée de la grossesse pour offert banne prières ardentes pour zot futur 

zenfant. Banne prières pour le bien-être spirituel, physique et le développement 

de zenfant-là extrêmement importants tout au long de la grossesse, car le fœtus 

pe passe par banne changements merveilleusement complexes, li pe continuer 

grandi et développer pou atteindre so forme finale. Donc li indispensable pou 

accompli banne prières pou ki zenfant-là gagne ene nature pieuse et ene bonne 

santé et pou ki li prospérer dans la vie. Ainsi, les deux parents bizin porte ene 

grand attention à l’observance de la Salat et de Nawafil (prière volontaire), en 

particulier à l’heure de Tahajjud. 

 
Pendant la grossesse, la future maman développe ene lien très spécial avec so 

zenfant; en fait, bébé-là kapav vine familier avec banne émotions de so maman 

et même avec so la voix. Maintenant banne recherches pe confirme ce l'Islam 

ti toujours reconnaite ; fine démontré ki bannes bébés kapav tende ce ki zot 

mamans dire dans l'utérus et en plus de sa, zot cerveau reconnaîte sa banne 

mots-la après la naissance. Hazrat Khalifatul-Masih I (ra) rapporté ki li rappel 

ki li ti tende so maman récite 
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le Saint Coran avant so naissance. Li très probable ki c’est sa même ki ti facteur 

majeur ki fine créer l'amour du Saint Coran et l'amour d'Allah dans so le cœur. 

Donc, banne madame enceintes vivement encouragées pou récite le Saint Coran 

régulièrement à haute voix. 

 
Ensemble avec prend soin de so bien-être spirituel et émotionnel, ene future 

maman bizin prend soin de so la santé physique et assurer ki li suivre ene 

bonne alimentation, faire l'exercice et reposer bien. En dernier lieu, mais plus 

important, bannes mois d'attente c’est ene temps de prières pour l’enfant ki pas 

encore prend naissance : 
 

Et zotte ça banne ki dire : « Nou Seignére ! Accorde-nous, dépi 

nou conzoints et nou zenfants, la zoie nou li zié et faire sakène 

d’ente nous vinne ène dirizant pou banne dimounes droite. » 

2.4 

Plan de Waqf-e-Nau  

À l'heure actuelle, bannes parents kapav envi considère le plan de Waqf- e-

Nau initié par Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) le 3 avril 1987. Sous 

guidance Divine, Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine faire appelle à banne 

Musulmans Ahmadis pou dédier zot zenfants au service de l'Islam avant la 

naissance pareil couma Hena (ra), mère de Marie (as), ti dédier so zenfant ki 

pas ti encore né au service d'Allah, couma fine rapporté dans le Saint Coran 

chapitre Al-e-'Imran. En annonçant sa plan-là, li fine déclaré : 

« Mo ti penser ki mo pu convaincre la Jama'at en entier 

ki, alors ki nous pe essaye augmente le nombre de nous 

descendance spirituelle avant le siècle prochain à travers 

la propagation, nous bizin également offert 
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nous zenfants ki pas encore né comme Waqifin (banne ki dédié) 

pou la cause d'Allah aster la même et nous bizin prier, ô Allah 

! Donne-nous ene garçon, mais si To fine décrété ki To pou 

accorde nou ene fille, alors nous offert Toi nous tifi, c'est-à- 

dire ma fee batanee - ce ki dans mo ventre. C’est sa même 

ki bizin être la prière de banne mamans, et banne papas bizin 

prier selon bannes paroles d'Abraham (as) : « O Allah ! Faire 

ki nous progéniture vine parmi To banne serviteurs choisis 

afin ki zot soumette zot entièrement à Toi». Donc, ene l’armée 

extraordinaire composée d'enfants Waqifin, ki prêts pou 

renonce à sa le monde-là, bizin rentre dans le siècle prochain 

en tant que banne esclaves de Dieu de Muhammad (saw), le 

Messager d'Allah. Nous bizin offert banne jeunes enfants en 

cadeau à Allah » 2.5 

C'est ene décision très importante ki pas kapav prend à la légère et ki bizin 

prend seulement après banne prières sincères. Tous les deux, maman et papa 

bizin être d'accord dans zot désir pou dédier zot zenfant ki pas encore né et pou 

faire sa sacrifice-là pour l'amour d'Allah le Tout-Puissant. Décision pou inscrire 

zenfant-là dans le plan de Waqf-e-Nau bizin être prise et communiquée à Hazrat 

Khalifatul-Masih (aba) avant so naissance. 

 
Zot pou gagne plus d'informations lor sa plan-là et lor comment pou faire pou 

participe là-dans, dans l'annexe lor le Waqf-e-Nau ki trouve à la fin du livre et 

lor le site Web du Waqf-e-Nau à l'adresse www.waqfenau.us . 
 

Récite Adhan Dan Zoreille Du Nouveau-Né  

C'était la pratique du Saint Prophète (saw) pou récite Adhan (appel à la 
prière) dans l'oreille droite d’ene nouveau-né et Iqamat dans l'oreille gauche 
du nouveau-né, de sorte ki banne premiers paroles ki le bébé tender c’est 

l'appel à la prière : 

 
« Allah plus Grand ! Allah plus Grand ! Mo attesté ki pena 

personne digne d'adoration apart Allah ; mo attester ki 

Muhammad (saw) li le Messager d'Allah ; 

http://www.waqfenau.us/
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Vine vers la prière ! Vine vers le salut ! La prière pe 

commencer, la prière pe commencer ; Allah plus Grand ! 

Allah plus Grand ! Pena personne ki digne d'adoration apart 

Allah. » 

Dans so Sermon du vendredi 19 décembre 1986, Hazrat Khalifatul-Masih IV 

(rh) fine explique la raison pour laquelle fine donne sa commandement-là. Li 

dire ki ena ene philosophie profonde ki cachée dans sa commandement d'Allah 

Tout-Puissant là. C’est ene rappel pou banne parents ki faudrer pas ena même ene 

moment dans la vie de zenfant-là ki passer sans faire so l’éducation spirituelle 

et ki c’est banne parents ki responsables pou de so formation dès la naissance. 

Huzoor (rh) fine expliqué ki même si zenfant-là pas comprend le Adhan, ni li 

censé répond à sa, en récitant bannes versets-là dans zoreille de l’enfant, Allah 

attire l'attention de banne parents sur le fait ki zot bizin commence la formation 

religieuse de zot zenfant dès le premier jour (sermon du vendredi 19 décembre 

1986). 

 

Circoncision, Aqiqah et Rase la Tête du Nouveau-Né  
 

Circoncision, Aqiqah et rase la tête du nouveau-né c’est Sunnah du Saint 

Prophète (saw). Circoncision dans l'Islam li pratiqué uniquement lor banne 

garçons, tandis que Aqiqah et rase la tête li prescrire pour tous les deux sexes. 

 
Circoncision pour banne garçons li important non seulement pou suivre la 

Sunnah du Saint Prophète (saw), mais aussi pour so banne bienfaits pour la 

santé. Bien ki sa pas fine mentionner dans le Coran, c’était ene pratique courante 

parmi banne premiers Musulmans à l’époque du Prophète Mohammad (saw). 

Banne Musulmans considérer ki c’est ene question d'hygiène et de propreté. 

Li également considéré comme ene tradition de bannes zenfants d'Abraham, 

ou de bannes prophètes précédents. Circoncision fine mentionné dans banne 

Ahadith comme ene de bannes signes de Fitrah, ou tendance naturelle de banne 

humains, pareil couma coupe les ongles, l'épilation des aisselles et des parties 

privées et coupe moustache. 
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Bien ki circoncision c’est ene rituel Islamique ki pratiqué à la naissance, pena 

aucune cérémonie ou procédure spéciale ki entour circoncision d’ene bébé. La 

plupart familles choisir ene docteur pou faire circoncision pendant ki bébé-là 

encore dans l'hôpital après so naissance ou peu de temps après. 

 
Ene lot Sunnah important du Saint Prophète (saw) c’est Aqiqah. C'est la 

célébration de la naissance d’ene zenfant et consister essentiellement de deux 

actes : rase cheveu de la tête d’ene nouveau-né et faire sacrifice d’ene animal. 

C'était la pratique (Sunnah) du Saint Prophète (saw) pou rase la tête du bébé, 

pèse le poids des cheveux rasés et donne l’équivalent du poids des cheveux en 

or ou en argent en charité et faire sacrifice d’ene animal (deux animaux si c’est 

ene garçon). Ensuite ti pe distribué la viande-là à bannes pauvres, avec ene 

part pou la famille du bébé. La raison pou laquelle faire sacrifice d’ene animal 

à la naissance d’ene bébé c’est afin ki banne parents réaliser ki zenfant-là pas 

appartenir à zot mais c’est Allah le Tout-Puissant ki fine confié zot l’enfant, et 

sacrifice-là signifier ki zot pe dédier zenfant-là au service d'Allah. Fine aussi 

rapporté ki le Saint Prophète (saw) ti pe faire Aqiqah sept jours après la naissance 

de l’enfant. Rase les cheveux du bébé aussi permette pou nettoye la tête du bébé 

et favorise la pousse des cheveux plus forts. 

(www.alislam.org/v/k-Aqeeqa.html )  
 

Donne ene nom à ene Enfant  

 
Li très important pou donne ene joli nom respectable à ene zenfant. Le Saint 

Prophète (saw) ti toujours choisir banne noms ki ena ene bon signification ki 

plaisant, et li ti pe même demande à banne dimounes pou change zot noms si 

toutefois li ti ena ene mauvais signification. Li fine dire : 

« Le jour de Résurrection, pou appelle zot par zot (propre) nom 

et par nom de zot papas. Donc, choisir ene nom ki convenable. » 

2.7 

Donc, bisin choisir ene nom avec beaucoup de considération et li bisin ena ene 

bon signification. Plus important, bisin évite banne noms ki lié avec le Shirk 

(associer banne égaux à Allah le Tout-Puissant). 

http://www.alislam.org/v/k-Aqeeqa.html)
http://www.alislam.org/v/k-Aqeeqa.html)


Chapitre 2 : Periode Prenatale et la Petite Enfance 

31 

 

 

 

L’Allaitement  
 

Fine clairement encourage l'allaitement dans le Coran : 
 

 
 

 

« Et Nous finne ordonne l’homme concernant so papa-mama- so mama 

saryé li dans so vente avec faiblesse et so sévraze prend dé bananés- ‘Montré 

réconnaissance pou Moi et pou to papa-mama. Destination-là li vers Moi’ » 

2.8 
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« Et banne mamas bizin allaite zot zenfants dé l’années compléte 

pou ça zomme k ioulé ki compléte période allaitement. Et papa 

ça zenfant-là li responsable pou provisions et vêtements mama- 

là dans ène façon convénabe. Pa finne mette lor personne ène 

fardeau ki dépasse so capacité. Faudré pa ki faire mama-là 

mizére à cause so zenfant, et ni ki faire papa-là mizére à cause 

so zenfant. Et même obligation pou héritier-là. Si tout lé-dé, 

après consentement et consiltation ente zotte, zotte décide lor 

sévraze zenfant-là, péna aukène blâme lor zotte. Et si zotte 

désire prend ène nourrice pou zot zenfants, péna aukène blâme 

lor zotte à condition ki zotte rémette li ça ki ti éna pou donné 

dans ène façon convénabe. Et craigne Allah et conné ki Allah 

guette bien ça ki zotte faire. »2.9 
 

Donc, l'Islam recommande fortement l'allaitement, mais reconnaît ki pou 

diverses raisons, li possible ki banne parents pas kapav ou pas envi complète 

la période de deux années ki fine recommandées-là. Décision concernant 

l'allaitement et la durée du sevrage bizin ene décision mutuelle des deux parents, 

en tenant compte de ce ki mieux pour zot famille. 
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Lor sa point-là, le Coran dire : «Si tout lé-dé (parents), après consentement et 

consiltation ente zotte, zotte décide lor sévraze zenfant-là, péna aukène blâme 

lor zotte. Et si zotte désire prend ène nourrice pou zot zenfants, péna aukène 

blâme lor zotte » 2.9 

 
Selon verset Coranique ki fine citer plus haut, li considérer ki c’est zenfant-là so 

droit d’être allaité jusqu'à environ deux ans, après sa zenfant-là encouragé pou 

vine plus indépendant. 

 
L'allaitement maternel procure bannes avantages émotionnels et physiques à 

la maman et au bébé. En plus de tous bannes nutriments et vitamines ki bébé 

bizin, le lait maternel regorge de bannes substances qui aide à combattre 

bannes maladies et donc li meilleur pour bébé ki le lait en poudre. Le Office 

of Women's Health, au département de la Santé et des Services sociaux des 

États-Unis, rapporter ki banne bébés allaités ena moins risques développe 

l’asthme, la leucémie infantile, l’obésité infantile, otites, eczéma, infections des 

voies respiratoires inférieures, syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN), 

Diabète du Type 2. (www.womenshealth.gov ) 
 

Maintenir bannes liens avec le Khilafat et la Jama'at  
 

Même si zot reste très occupées à nourrir, nettoye et occupe ene bébé, li 

important ki ene nouvelle maman maintenir banne liens avec le Khilafat et la 

Jama'at. Sinon, li kapav commence senti li seule et isolée, surtout si li loin de 

so famille. Bien ki banne exigences du bébé kapav pas permette li écoute le 

Sermon du Vendredi en direct, ena plusieurs façons pou rattrape banne Sermons 

de Hazrat Khalifatul-Masih (aba) lor Internet. Banne parents bizin aussi garde 

l’habitude pou écrire régulièrement à Huzoor (aba) pou faire requête de prières 

pour le nouveau-né. 

 
C'est la maman ki bizin décider quand li senti li prête pou recommence assister 

banne réunions et la prière Jumu'ah, mais en générale li vaut mieux attane ki 

le bébé ena au moins 6-8 semaines. Cependant, ene maman bizin rappelle ki si 

bébé-là dérange les autres, en particulier pendant la Salat, 

http://www.womenshealth.gov/
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li bizin quitte les lieux immédiatement et offert la Salat plus tard. Faudrer 

pas laisse banne bébés plus grand ki marcher ou ki marche quatre pattes pou 

promener entre banne dimounes ki pe prier pendant la Salat. Li préférable pou 

commence par assister à banne événements Jama'at pou ene courte durée et pou 

augmente le temps progressivement à mesure ki bébé-là commence habituer. 

 

LA VIE QUOTIDIENNE  
 

Établir ene Atmosphère Harmonieuse dans Lakaz 

 
La naissance d’ene bébé transforme routine de la vie familiale, ki li premier 

ou cinquième zenfant. Li non seulement apporte la joie, mais li aussi apporte 

banne changements ki kapav parfois stressant. Donc, li kapav très utile si la 

maman et le papa fini établir zot propre liste de principes et de priorités et ki zot 

tombe d'accord lor zot façon pou élever l’enfant. Zot tous les deux bizin claire 

lor ceki vraiment important pou zot, et zot bizin informe l’autre ceki ki zot pe 

atane de li. Par exemple, à quel point le papa envi être impliqué dans apporte 

so aide pou occupe le bébé ? Bannes stress liés à la nouvelle maternité, tels ki 

instabilité émotionnel, la fatigue et le manque de sommeil kapav ajoute ene 

tension considérable lor relation conjugal et li important ki le couple réaliser 

ki malgré banne changements considérables dans zot train de vie, les choses 

éventuellement retourne à la normale. 

 
La présence d’ene bébé crée ene atmosphère de joie et de gaieté dans ene famille 

; bannes bébés non seulement bizin banne soins, l'amour et l'affection, mais zot 

présence aussi créer ene sentiment de joie et de plaisir parmi so l’entourage, que 

ce soit zot famille ou pas. 

 
C'est le moment kot banne parents développe ene lien avec zot zenfant, formant 

ene attachement solide ki faire banne parents envi recouvert zot bébé d’amour 

et d’affection et protège et nourrit zot tout-petit. Attachement li important car 

banne liens solides entre les parents et zot zenfant favorise ene sentiment de 

sécurité et ene bonne estime de soi chez l’enfant, ki permet li vine indépendant 

quand li pe grandi. 
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Banne recherches démontrer ki ene parent so l’intérêt vis-à-vis banne gestes et 

signal d’ene zenfant kapav influence so développement social et cognitif. 

Importance pou commence le Tarbiyat très tôt  
 

C'est aussi le moment kot ene mama kapav commence Tarbiyat en cultivant 

l'amour pour Allah dans so zenfant, et pour faire sa, li même li bizin ena ene 

amour profond pou Allah le Tout-Puissant. Dans so discours du 27 juillet 1991 

à la Lajna Ima'illah, Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine déclaré : 

« Zordi, mo pe adresse moi à zot seulement par rapport au fait 

ki, si zot déjà banne mamans, alors même zordi, Allah fine 

donne zot la capacité pou ki zot essaye embellir zot l’entourage 

et zot l’environnement avec So l’amour. Si zot pas encore vine 

maman, alors commence créer sa banne changements pures-là 

dans zot à partir zordi, afin ki quand zot vine maman, zot déjà 

kikene ki content Allah. Chante banne berceuses de l'amour 

d’Allah à bannes jeunes garçons et filles pendant zot tendre 

enfance quand zot pe assizer et manger lor zot genoux, jouer 

dans zot bras et grandi avec zot du lait ou en buvant du lait de 

zot la main. Dire zot lor l'amour d’Allah, et alors tous banne 

étapes suivantes pou vine plus facile. Et la réalité c’est ceki 

mone rapporter à la fin. Tentative de banne mamans pou ki zot 

zenfants engager dans l'amour d’Allah plus tard dans zot la vie, 

alors ki zot ti négligeant lor là au début, li ene tâche bien difficile 

; tellement difficile ki parfois banne mamans presque mort de 

chagrin, mais zot pas kapav faire nanier. Alors, commence faire 

zot travail quand li plus facile. Et sa travail-là commencer à la 

naissance de l’enfant. » 2.10 

 
Processus pou assimile banne influences de l’environnement, ki ti commencer 

avant la naissance, vine plus fort et encore plus important après la naissance de 

l’enfant. Ainsi, la maman bizin continuer faire la récitation du Saint Coran après 

la naissance du bébé pareil couma li ti pe faire pendant so grossesse. 
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En plus de banne berceuses faire bébé dormi, ene maman kapav récite banne 

chapitres courtes du Saint Coran, banne portions de Salat et banne prières à so 

zenfant avec ene la voix mélodieuse. Banne zenfants tire boku bénéfices de sa 

pratique-là parceki répétition de sa bannes paroles-là à sa stade-là permette zot 

mémorise la Salat et bannes prières à ene jeune âge plus facilement. Kapav aussi 

inclure banne histoires de banne prophètes du Saint Coran et banne les autres 

histoires de l’Islam parmi banne histoires ki raconter à l’heure ki les enfants alle 

dormi. 

 
Li important pou lire à haute voix ; banne parents kapav penser ki bébé-là trop 

jeune et li pas pe comprend nanier. Cependant, l’enfant pe absorbe tout sa banne 

informations-là et l’environnement ena ene effet considérable lor li. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) ine souligne l'importance pou commence 

l’éducation très tôt dans so Sermon du vendredi 13 décembre 2013, lor banne 

aspects de l'auto-réforme : 

 

« … kapav commence l’éducation morale de banne zenfants 

dès ene très jeune âge. Bizin toujours rappelle sa et garde sa à 

l'esprit. Faudrer pas ki sa l'idée-là traverse nou l'esprit ki nous 

pou commence zenfant-là so Tarbiyat quand li vine plus grand. 

L'âge de deux ou trois ans aussi c’est l'âge de formation de 

zenfant-là. Comment mo fine dire, zenfant-là observe et apprane 

de bannes parents et de bannes aînés dans lakaz et essaye imite 

zot. Bannes parents jamais bizin penser ki zenfant-là encore 

trop jeune, ki li pe comprend ? Li conne tout et comprend 

tout, et zenfant-là pe observe chaque action de so parents et 

automatiquement sa bannes zafer-là pe laisse ene empreinte 

dans so esprit sans ki li réaliser. Après arrive ene moment kot 

li commence imite sa bannes actions-là. Banne tifi pou imite 

zot mamans à zot manière, et zot pou imite habillement de zot 

mamas dans zot banne jeux. Bannes garçons essaye imite zot 

papa. Zot pou imite bannes bon ou bannes mauvais pratiques 

ou habitudes de bannes parents. » 2.11 
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Maman comme Modèle  
 

Ene mama li le premier et plus important modèle d’ene zenfant, c’est pour cela ki 

le Saint Prophète (saw) fine dire ki le paradis trouve en-bas lipieds d’ene mama. 

C’est à travers banne exemples ki bizin enseigne bannes leçons plus importantes 

à bannes zenfants. Par exemple, bannes très jeunes zenfants remarque très 

facilement l'observance régulière de la Salat, surtout en congrégation. Dans so 

discours à la Lajna Ima'illah Allemagne en 2010, Hazrat Khalifatul-Masih V 

(aba) fine déclaré : 

« Ensuite, ena l'établissement de la Salat à l’heure prescrite. 

Quand banne mamans pou décore zot lakaz avec la Salat avec 

le respect ki bizin, alors sa certainement pou ena ene l’effet 

lor zot zenfants. Zot pou comprend l'importance de la Salat. 

Dans bannes foyers kot offert la Salat avec le respect ki bizin, 

banne zenfants aussi jeunes qu'un an et demi à deux ans, offert 

la Salat dans zot manière innocente, zot prosternés, et dans 

zot langage bébé, zot même dire «Allahu Akbar ». Si c'est ene 

ti tifi, li mette ene petit dupatta lor so la tête et debout lor le 

tapis de prière ; et si c'est ene petit garçon, li met ene bonnet et 

debout lor le tapis de prière. Zot même pas conscients de ce ki 

été la Salat, mais zot observe les gestes de zot parents. C'est ene 

habitude ki pe inculquée dan zot inconsciemment. Sa habitude- 

là continuer développer juska ki li forme ene lien avec Allah le 

Tout-Puissant dans bannes générations à venir. » 2.12 

Certains mamans attane ki zot zenfants dormi pou zot accompli la Salat ; 

cependant, si so bannes zenfants jamais trouve li prier, li plus difficile pou zot 

pou suivre so l’exemple, donc, li plus efficace pou observe la Salat dans zot 

présence. 
 

HAZRAT AMMAN JAN (RA) SO TARBIYAT  

Jamais ene maman bizin néglige l'observance de la Salat peu importe ki quantité 
li occupée. Ene fois, ene madame ti vine rendre visite à Hazrat Amman Jan (ra) 
avec so nouveau-né. 
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Li rapporter ki Hazrat Amman Jan ti pe offert la prière à sa moment-là et quand 

line fini, li fine demande à banne madames ki ti pe rende li visite si zot ti offert 

la prière. Madame avec zenfant-là fine présente so excuse, et fine expliquer ki 

so bébé so linge ine sale et ki li pou alle lakaz et pou prier après ki li fine change 

li. En réponse à sa Hazrat Amman Jan (ra) ine dire : 

 

« Jamais pas servi zot zenfants comme excuse pou pas faire la 

prière. Dans sa façon-là, zot zenfants vine la cause de la colère 

d'Allah le Tout-Puissant, alors ki en réalité zot ene récompense 

d'Allah le Tout-Puissant. » 

Alors li fine demande à banne mamans pou apprécier zot zenfants mais aussi 

pou jamais commettre le « Shirk », c'est-à-dire pou associer zot à Allah le 

Tout-Puissant, en faisant passer banne besoins de zot zenfants avant banne 

Commandements d'Allah. 2.13 
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CHAPITRE 3   
 

LA PETITE ENFANCE ET PERIODE PRESCOLAIRE 

Hazrat ‘Abdullah bin ‘Umar (ra) rapporter : 

 
Mo fine tend le Saint Prophète (saw) dire : « Chacun d’ente zot responsable et 

chacun d’ente zot ena pou rend compte de banne dimoune sous so charge. » 

3.1 

 

INTRODUCTION  

 
Banne l’années ki plus important pour établi banne fondations de Tarbiyat, c’est 

à partir l'âge de deux ans environ jusqu'à ki banne zenfants rentre maternelle, 

environ cinq ans. Tout ceki fine enseigner pendant sa période-là pou ena ene 

effet durable et pou rend les choses beaucoup plus facile dans les années à 

venir ; donc, banne maman bizin réaliser ki c’est ene l’époque bien critique. Si 

banne parents croir qui zot ena beaucoup le temps et ki zot kapav commence 

la formation de zot zenfants quand zot vine plus grand, zot pe faire ene grand 

erreur. Sa l’âge-là, bannes zenfants passe la plupart de zot le temps avec zot 

maman, alors bane mamans kapav profite de sa moment-là et enseigne zot 

banne valeurs Islamiques avant qui zot commence subir banne influences de zot 

environnement. 

 
Donc, li bien important pour établir ene environnement Islamique dans nou 

lakaz afin ki banne tipti zenfants et banne ki en âge préscolaire kapav vine 

familier avec bannes pratiques Islamiques dès ene jeune âge. Rappelle bien, à 

cette jeune âge, ene zenfant li couma ene l’éponge et li pou absorbe l'atmosphère 

autour li et imite banne comportements autour li ; en fait, li couma l'argile ki 

kapav modeler avec soin et attention. Donc, à sa stage-là, li essentiel pou rempli 

l'atmosphère dans lakaz avec le souvenir et l'amour d'Allah le Tout-Puissant. 

Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine décrire dans ene joli façon comment pou 

créer ene tel atmosphère : 
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« Si ou kapav inculquer l'amour d’Allah dans le cœur de ou 

banne zenfants depi tipti, c’est sa même plus grand faveur qui 

ou capav faire lor zot. Et pour ressi établir sa l’amour-là, ou 

bizin coze lor Allah avec zot. Et quand ou pe coze lor Allah, si 

sa panne touche ou le cœur, ou panne verse larmes et ou le cœur 

pane fondre, alors pas croire ki ou zenfant pou impressionner 

par banne zistoire-là. Pena aucun réalité la-dans. Banne 

zenfants qui zot maman pleurer à chaque fois ki mentionne 

Allah, sa banne-là ki ena vrai l’amour pour Allah. L’expression 

lor zot visage changer. Banne zenfants pou demande zot même 

qui fine arrive zot maman, pou ki raison li triste et ki l’émotion 

fine envahir zot maman ? C’est sa l'impression là-même qui 

pou apporte ene changement moral et noble dans le cœur de 

banne zenfant. C’est sa même l’essence et le début d’ene 

révolution. Couma mo fine mentionné, pou kapav vine ene 

telle maman, ou bizin recherche la beauté d’Allah tout en 

implorant So l’aide, à tel point ki sa beauté-là commence 

manifester en ou et rempli ou le cœur avec ene tel amour qui 

ou gagne ene nouvel existence. » 3.2 

BANNE CONSEILS ISLAMIQUES  
 

L’Amour pour Allah le Tout-Puissant et le Saint Prophète (saw) 
 

Bannes très jeunes zenfants apprane à travers ene répétition fréquente. Ene 

maman naturellement et inconsciemment répète bannes paroles de réconfort à 

so zenfant et quand li envi montrer l’enfant quelque chose, li pou mentionne 

sa encore et encore. Kapav enseigne l'amour pour Allah de la même façon. 

Banne zenfants qui tend le nom d’Allah souvent et ki tend zot maman faire 

louanges d’Allah et remercier Allah souvent, zot pou développe ene sentiment 

de familiarité avec Allah le Tout-Puissant. 

 
Banne zenfants adore bannes zistoires et c'est ene moment idéal pou raconte zot 

banne zistoires lor Allah le Tout-Puissant et So création. N’importe ki activités 

kapav vine ene moyen pou faire louanges d'Allah le Tout-Puissant. L’heure du 

repas donne l'occasion pou explique l’attribut de Rahmaniyyat (la Grâce) d'Allah 
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le Tout-Puissant et pou montrer la gratitude ; bannes sorti dans parc ou les autres 

sorties kapav enseigne banne zenfants pou apprécier la beauté de la création 

d'Allah. Quand bannes zenfants demande ene jouet ou ene l’autre objet, sa 

donne l’opportunité pou montrer zot ki zot bizin demande Allah sa zafer-là, et, 

quand zot fine gagne ceki zot ti envi, bizin montrer zot pou remercier Allah le 

Tout-Puissant. 

 
A sa stage-là, kapav presente l’exemple du Saint Prophète (saw) à banne 

zenfants à travers banne histoires lor la vie du Saint Prophète (saw) et comment 

nou suivre so l’exemple. Kapav commence encourage bannes zenfants pou faire 

banne tipti actions pareil couma le Saint Prophète (saw) ti pe faire ; par exemple, 

dire « Bismillah » avant commence n’importe ki travail, et mange avec la main 

droite, etc. 

Salat et le Saint Coran  
 

Faire namaz en congrégation dans lakaz li essentiel pou faire banne zenfants 

prend conscience de l'importance de Salat, même quand zot encore tipti. Quand 

banne parents et famille faire namaz régulièrement en congrégation, banne 

zenfants apprane ki namaz forme ene partie importante de la vie familiale et 

boku jeunes enfants pou joindre namaz et faire Sajdah (prosternation) avec ene 

grand plaisir dans zot propre façon. Zot pou aussi rode zot propre bonnet et horni 

et zot pou rode zot place lor tapis de prière. 

 
A sa l’âge-là banne mamans kapav encourage banne enfants pou assizer 

tranquillement pendant qui la famille pe faire namaz et enseigne zot banne 

simples étiquettes de namaz, par exemple, pas bizin faire tapaz, ou marcher ou 

jouer devant banne ki faire namaz. Prend zot zenfant lor zot pendant namaz pou 

pas dérange les autres, enseigne banne zenfants l'importance de namaz. 

 
De la même façon, quand les parents, et en particulier la maman faire récitation 

du Saint Coran régulièrement le matin, sa crée ene familiarité avec Saint Coran 

et li ene aspect important dans la formation de banne zenfants. Banne jeunes 

enfants pou comprend ki le Saint Coran c’est ene livre important et zot pou 

apprécier récitation mélodieuse du Saint Coran. 
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Quand zenfant-là ine prêt, généralement vers l'âge de 3-4 ans, kapav commence 

montrer li alphabet Arabe sois à travers le Qa'idah Yassarnal-Qur'an (abécédaire 

Arabe), soit avec banne jeux alphabet Arabe ki disponible. La chaine de 

Télévision Musulmane Ahmadiyya (MTA) présente ene excellent programme 

pou enseigne Qa’idah et diffuse également « At-Tarteel », ki enseigne la 

prononciation correcte du Saint Coran. Tous les deux programmes disponibles 

online. En plus de sa, ena bannes leçons individuel ou en groupe qui disponible 

lor www.alfurqan.us , par bannes membres Lajna ki banne enseignantes 

certifiées du Saint Coran. 

Le Ramadan  

A partir l'âge de quatre ou cinq ans, kapav enseigne banne enfants lor le 

Ramadan. Bannes mamans kapav explique zot zenfants ki c'est ene mois spécial 

kot l'Ange Gabriel ti rend visite au Saint Prophète (saw) pour la première fois 

et qui c'est ene mois spécial pou remercier Allah le Tout-Puissant et aussi pou 

apprend banne duahs courtes. Amène banne zenfants masjid pou Darsul-Qur’an, 

ou faire Darsul-Qur’an lakaz même, c’est ene bon l’occasion pou enseigne zot 

l'importance du Saint Coran et pou assizer et écouter tranquillement par respect 

au Saint Coran. 

Prières Islamiques  

Bannes jeunes enfants généralement ena ene extra bon mémoire, donc c’est le 

moment idéal pou enseigne zot bannes doah courtes et bannes chapitres courtes 

du Saint Coran, simplement en récitant banne la prières-là souvent. Bannes 

zenfants apprane vite sa l’âge-là et généralement zot content récite banne 

prières pou faire plasir à banne adultes, surtout quand donne zot banne petites 

récompenses pou zot efforts. 

 
Certains duahs et phrases ki kapav enseigne zot à sa l’âge-là : 

Assalamu Alaikum : servi salutation de paix souvent afin ki banne 

zenfants développe l'habitude faire sa salutation-là tout dimoune   au 

Y lieu dire : « Salut, bonjour ou au revoir ». En fait, tous banne membres 

de la famille bizin ena l'habitude dire Salam. Bizin assurer ki banne 

zenfants tender et répète la bonne réponse aussi, c'est-à-dire Wa'Alaikum 

Assalam. 

http://www.alfurqan.us/
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Y 
Bismillahir-Rahmanir-Rahim : encourage banne zenfants pou récite sa 

avant commence n’importe ki travail, et surtout avant manger. 

 
JazakAllah wa ahsanal jaza : faire banne zenfant rappel pou dire 

JazakAllah quand li fine recevoir quelque chose. Sa aide à montrer li 

bannes bonnes manières. 

 
Alhamdulillah : encourage banne enfants dire Alhamdulillah quand 

quelque chose de bien arriver. Et aussi, dire Alhamdulillah pou zot 

quand zot éternuer. 

 

Y Astaghfirullah : kapav dire sa quand nou commette ene erreur. 

 

Beaucoup bannes jeunes enfants mémorise facilement le Kalima et bannes 

les autres duahs courtes mais chaque zenfant différent et c’est maman-là so 

responsabilité pou enseigne so zenfant selon so capacité. 

 

L’Amour pour Hazrat Khalifatul-Masih (aba)  
 

Tout dimoune ki guet MTA ine observe l'enthousiasme et l'amour ki banne 

zenfants montrer envers Hazrat Khalifatul-Masih (aba), que ce soit quand zot 

pe accueillir Huzoor lors de so tournée ou quand zot zouene et coze avec Huzoor 

pendant ene programme. Banne jeunes enfants automatiquement attirés par la 

bonté et donc, c'est le meilleur moment pou présente Huzoor (aba) à banne 

enfants à travers banne photos, MTA et si possible, personnellement. Regarde 

régulièrement banne photos de Huzoor (aba) avec zot zenfants et montrer 

zot Huzoor lor MTA. Quand banne zenfants pou trouve zot parents écoute 

attentivement Huzoor (aba) so sermon du Vendredi, zot pou commence réaliser 

ki c’est ene dimoune bien important. 

 
Informe zot zenfant quand zot pe écrire lettre Huzoor (aba) ; et dire zot ki nou pe 

demande Huzoor pou faire doah pou nou et demande zot si zot ena ene message 

pou Huzoor. 

Y 

Y 
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Banne activités de la Jama'at  
 

Li important pou amène banne zenfants régulièrement à bannes activités de 

la Jama'at afin ki zot développe ene sentiment d'appartenance à ene commu- 

nauté et zot apprane le respect pour la mosquée. Cependant, li kapav assez 

difficile pour banne mamans, surtout si zot ena plusieurs enfants en bas-âge. 

Tout banne mamans ki fine traverse par sa moment-là pou témoigner ki 

li vraiment difficile pou assister bannes fonctions de la Jama'at, Ijtemas ou 

Jalsa avec ene enfant en bas-âge. Cependant, faire effort li important pour la 

formation d’ene jeune maman et de l’enfant. Bannes mama bizin veiller à ce 

ki zot zenfants pas dérange la prière des autres ni déroulement programme. 

 
Banne suggestions pou entraîne banne jeunes zenfants pou assizer tranquillement 

dans la mosquée et banne rassemblements : 

Y 
Entrainement d’ene jeune enfant pou reste assiser et pou comporte li 

bien en public commence dans lakaz. 

 

Y Pas blier ki c’est zot ki en charge de zot zenfant, c’est zot ki établir 

banne règles ; et non pas l'inverse ! 
 

Pratique banne points suivants dans lakaz quand ou zenfant ine gagne un an : 

Assize-zot avec zot zenfant lor zot genoux. Quand li commence agacer 

et envi dessane, retenir li doucement et continuez attrape li tout en parlant 

Y doucement. Après quelques minutes, laisse li dessane. Faire sa régulièrement, 

en augmentant le temps avant ki zot permettre li dessane. Félicite li ki line 

obéir et bien vite li pou comprend le concept selon lequel li kapav dessane juste 

quand ou envi, et non pas quand li envi. 

 
Li plus difficile pou contrôle banne zenfants quand les autres zenfants pas pe 

Y comporte zot bien, mais pas abandonner. Demande les autres mamans pou 
joindre zot dans zot efforts pou maintenir la discipline. 

 
Si zot zenfant commence crier ou pleurer, amène li dehors. Calmer li et ensuite 

Y retourne dans rassemblement-là. Si zot permette li pou reste dehors et jouer, li 

pou répète sa comportement-là encore. 
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Prend banne nourrissons et banne enfants en bas-âge dans les bras pendant la 

Y Salat. Si nécessaire, quitte l'espace de prière avec zenfant-là et offert la Salat 
plus tard. 

 
Quand ene zenfant ena deux ou trois ans, montrer li ki été ene mosquée et kifer 

li important pou assizer tranquillement. Assurer ki zot-même zot pe donne bon 

l’exemple. 

 

Y Garde zot zenfants avec zot tout le temps. C’est zot devoir pou surveille zot 

enfants. 

 
Quand zot en route vers la mosquée ou pou assister ene réunion, rappelle zot 

zenfant comment zot envi ki li comporte li et ki pou banne conséquences d’ene 

bon ou mauvais comportement. Surveille li et tout le temps récompense banne 

bons comportements kan zot retourne la maison après ene réunion. 

 
Ene sac « silencieux » kapav être utile. Garde ene sac avec ene livre de 

coloriage, bannes crayons ou banne petits livres pour garde ene enfant de l’âge 

Y préscolaire occupé, mais pas bannes jouets musical ou ki faire tapaz. Aussi, 

li pas ene bonne idée pou donne ene jeune enfant zot téléphone portable pou 

jouer, parceki sa kapav vine très addictif. Retarde l'utilisation de sa banne 

gadgets-là le plus longtemps possible. 

 

LA VIE QUOTIDIENNE 

 
Maintenir ene atmosphère stable dans lakaz  

De deux à cinq ans environ, banne zenfants subir banne grands changements 

au niveau de zot développement. Zot banne facultés motrices améliorer ; 

zot niveau d’énergie monte en flèche et zot comportement kapav passe 

d’ene petit ange adorable à bannes crises de colère dans l’espace quelques 

minutes. Li donc pas étonnant ki banne mamans de banne enfants en bas-âge 

et banne d’âge préscolaire senti zot parfois dépassées et épuisées en 

essayant de maintenir ene équilibre harmonieux dans lakaz. Cependant, li 

important pou rappelle ki c’est seulement ene étape et jouir de caractère 

unique de sa étape- là. 

Y 

Y 
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Banne jeunes enfants besoin ene encadrement, ene routine et ene stabilité 

et la meilleure personne ki kapav offert sa c’est la maman. Donc, dans la 

mesure du possible, bannes mamans bizin faire effort pour être présent dans 

lakaz pendant sa étape important du développement de zot zenfant-là. 
 

Bonnes Manières et Bonne Conduite.  
 

Le Saint Prophète (saw) fine souligne l'importance des bonnes manières et 

fine conseiller ki bisin enseigne banne zenfants des bonnes manières dès zot 

l'enfance. Fine rapporté ki li ti donne le conseil suivant à Hazrat Imam Hasan 

(ra), so propre petit-fils, quand li ti pe prend so repas. Le Saint Prophète 

(saw) fine dire li : « Mange avec to la main droite et mange ceki devant 

toi. » Hazrat Imam Hasan (ra) ti ena juste deux ans environ à l'époque.3.3 

Par conséquent, bizin encourage banne enfants pou utilise zot la main droite 

pou manger et pou accepter quelque chose ki pe offert zot. Sa kapav difficile 

pou banne zenfants gauchers ; mais, kapav faire zot rappelle gentiment kifer 

nous pe faire sa. 

 
Banne crises de colère kapav vine ene problème à sa l’âge-là. C’est 

généralement banne frustrations face à banne difficultés du moment ki créer 

banne crises de colère et zot plus fréquents quand l’enfant gagne soif, faim 

ou fatigué. Si ene maman remarquer ki so zenfant pe commence faire colère 

ou pe faire banne demandes ki pas kapav être satisfaites, li kapav essaye 

détourne l'attention de l’enfant depi problème-là et engage li dans ene lot 

activité. Banne mamans kapav aussi essaye évite bannes crises de colère en 

empêchant l’enfant d’être nerveux ou en évitant banne situations kot li kapav 

faire banne crises de colère, par exemple si zot zenfant pe insister pou gagne 

bannes jouets ou bannes friandises quand zot pe faire shopping, essaye évite 

banne rayons kot li kapav gagne sa banne tentations-là. Si zot récompense 

ene crise de colère par quelque chose ki zenfant-là envi – ou si zot permette 

zenfant-là enfreindre banne règles en faisant 
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ene crise de colère – lerla sa banne crises de colère-là pou certainement continuer 

et pou vine ene habitude. Zot kapav encourage ene bon comportement en serrant 

zot zenfant dans zot le bras et en le félicitant quand li fine obéir. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) fine donne banne conseils suivants concernant 

le comportement dans le livre « Way of the Seekers » : 

 

Dire l’enfant que c'est très bien. Le Saint Prophète (saw) fine dire : pas 
maudit ene zenfant parceki quand ou maudit zot, banne anges ajouter : 
Que ce soit ainsi; et zot vine kumsa même. D’ailleurs, sa aussi signifier 

Y ki banne anges responsables de conséquences de banne actions. Quand 
zot dire ene zenfant ki li mauvais, sa créer ene image imaginaire dans 
so l’esprit kot li considère li-même mauvais et en effet li vine mauvais. 
Donc, pas maltraite ene zenfant. Faire so éloges et montrer-li vine bon. 
Faudrer pas laisse ene zenfant vine têtu. Si li persister pou faire têtu, 
bizin détourne so l’attention vers ene l’autre zafer. 

 

Coze avec ene zenfant avec politesse et courtoisie, parceki ene zenfant li 

Y ene grand imitateur. Si zot coze grossièrement avec les enfants, banne-là 
aussi pou répond pareil. 

 

Banne parents bizin choisir banne zenfants bien élevés comme amis 
pour zot zenfants. 

 

Au fur et à mesure ki l’enfant pe grandit, bizin dire li faire banne petit 
travail sous forme de jeux. 

 

Bizin permette ene zenfant acquérir la confiance en soi par question 

Y d'habitude. Par exemple, si li envi gagne quelque chose ki line fek 
trouver, bizin dire li ki li pou gagne sa à ene moment particulier. 

 

Faudrer pas raconte bannes enfants banne histoires peur parceki sa pou 
faire zot vine capon. Si ene zenfant démontrer banne signes de peur et 
de manque de courage, bizin raconte li banne histoires de bravoure et 
faire li jouer avec bannes zenfants courageux. 

Y 

Y 

Y 
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Y 
Faudrer pas trop gâte ene enfant. Trop de caresses entraîne à boku de 

vices. 

 
Bizin confier ene zenfant bannes tâches responsables adaptées à so 

l’âge. Sa pou aide li développe ene sens de responsabilité.3.4 

 

Le respect  

Bizin enseigne le respect à ene jeune âge et li ene partie importante dans le 

Tarbiyat. Bizin enseigne et pratique banne bonnes manières et banne choses 

simples, tel que dire « s'il vous plaît » et « merci ». Banne zenfants bizin apprane 

à respecter zot parents, zot aînés, zot frères et sœurs, les animaux, ainsi que toute 

la famille et banne camarades, etc. Li extrêmement important pou enseigne le 

respect à banne zenfants dès ene jeune âge, parceki en grandissant, zot continuer 

gagne ene estime et respect pour tout dimoune autour zot. Zot pou vine banne 

adultes confiants et respectueux sans ene ego démesuré ni arrogance. Le Saint 

Prophète (saw) fine dire : 

 

« Respecter zot zenfants et cultive banne manières excellentes 

dans zot. » 3.5 

 

Pendant ki zot pe enseigne banne enfants, banne parents bizin aussi traite zot 

zenfants avec soin et amour, car sa pou aide zot développe la dignité, l’estime de 

soi et bannes hautes qualités morales. Le respect pour les autres relié à l'amour 

pour Allah. Par exemple, bizin enseigne bannes zenfants ki même si zot pas 

envi partage ene jouet, ou présente des excuses à quelqu’un ou répare zot erreur, 

zot bizin comprend ki le but ultime c’est l'amour pour Allah et gagne l’amour 

d’Allah. Partager ou s’excuser faire zot vine dimoune plus important dans lizie 

Allah et pou aide zot gagne So plaisir et So banne bénédictions. L'humilité li 

ene qualité inestimable et bizin inculquer sa dans nous bannes zenfants pou faire 

zot vine banne dimoune polis et attentionnés. Kapav raconte à banne zenfants 

banne histoires lor la gentillesse et le respect basé lor la vie du Saint Prophète 

(saw) et de so bannes Compagnons (ra). 

Y 
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La Propreté  

Fine rapporté ki le Saint Prophète (saw) fine dire : 

 

« La propreté c’est la moitié de la foi. » 3.6 

 
Bizin définitivement enseigne l'habitude de la propreté dès ene très jeune âge 

parceki li ena ene lien directe non seulement avec la santé et l'hygiène de 

l’enfant, mais aussi avec so l’esprit. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) fine dire : 

« Comment zot pou prend soin de la propreté intérieure de l’enfant 

si zot pas prend soin de so propreté extérieure ? Zenfant-là bizin 

ena ene le-corps propre. Sa pou ena ena bon l’effet lor so l’esprit. 

Par conséquent, zenfant-là pou gagne ene esprit pur et pou protégé 

contre banne péchés ki causés par l'impureté. » 3.7 

 

La première étape de la propreté c’est l'hygiène personnelle. Ene zenfant ki fine 

reste propre dès la petite enfance pou automatiquement développe sa habitude- 

là. Li particulièrement important pou nettoye l’enfant après ki li fine passe 

l'urine ou les selles. Bien ki bannes couches zot bien absorbantes de nos jours 

et zot garde la peau de bannes bébés assez sèche, li important pou lave l’enfant 

autant ki possible, pou diminuer le risque ki li développe banne rougeurs ou ene 

infection de la vessie. Au fur et à mesure ki l’enfant grandit, sa pou aussi créer 

l'habitude pou li nettoye li quand li alle toilettes. 

 
Étant donné ki la propreté si important, dès zot plus jeune âge bannes zenfants 

kapav apprane à quel point li important pou lave la main souvent, brosse les 

dents régulièrement et pou être toujours propres. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) fine également souligne l'importance de la 

régularité dans la routine d’ene zenfant, et en particulier la régularité dans alle la 

selles. Li fine conseillé ki bizin aide ene zenfant pou prend l'habitude pou faire 

zot besoins à banne heures régulières, car dans sa façon-là, l’enfant so banne 

membres pou développe ene sens de ponctualité. 
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Li fine également souligné ki ene zenfant ki apprane à faire so banne besoins à 

banne heures régulières, zot facilement développe l'habitude pou prier et jeûner 

et ena ene meilleur contrôle lor zot colère et zot mauvaise humeur. Li aussi 

apprend pou pas retarde l'exercice de so banne travail. 3.8 

Nutrition et santé  
 

La nutrition de banne jeunes enfants kapav présente ene défi pour banne mamans, 

parceki banne besoins alimentaires de bannes jeunes enfants bien différent de 

celui de banne nourrissons. En générale, la consommation de lait diminuer et zot 

bizin remplacé par banne aliments nutritifs ; en plus, boku banne jeunes 

enfants vine bannes mangeurs difficiles. Bien ki sa kapav être très frustrant, 

banne mamans bizin rappelle ki ene alimentation difficile c’est ene phase 

normale du développement d’ene jeune enfant. Sa pou améliorer avec le temps 

et adopter ene attitude calme et positive li meilleure pour la maman et l’enfant. 

 
Dans so livre ‘Way of the Seekers », Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) fine donne 

bannes conseils suivants concernant l’alimentation d’ene zenfant: 
 

Bizin nourri ene zenfant à banne heures fixes. Sa pou créer ene habitude 

de self-control et pou sauve li de boku banne mal. Ene manque de self- 

control donne naissance à banne mal tel que le vol, etc. Ene tel zenfant 

pas apprane résister à la tentation. La faute vine à la maman ki tous le 

Y 
temps prête pou nourrit zenfant-là à chaque fois li pleurer. La régularité 

dans banne habitudes alimentaires pou apporte banne bonnes habitudes 

tels que : la ponctualité, self-control, ene bonne santé, coopération 

(banne tels zenfant pas pou égocentriques et égoïstes parceki zot fine 

apprane manger avec les autres) ; la modération (ene tel zenfant pas pou 

gagne la mauvaise habitude du gaspillage et de l'extravagance ; li pou 

développe la force intérieure pou résister à la tentation). 

 
Bizin donne ene zenfant ene variété d'aliments. Li bizin contenir la 

viande, bannes légumes et fruits, car banne habitudes alimentaires 

Y 
affecter banne qualités morales et ene variété d'aliments nécessaire pour 

créer une variété de qualités morales. Li bizin contenir plus légumes ki 
la viande parceki la viande créer l’excitation et dans l'enfance, bizin ena 

le moins d'excitation possible. » 3.9 
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En plus d’ene bonne nutrition, li important pou garde en esprit la santé de 

l’enfant. Bannes jeunes enfants kapav facilement attrapent bannes germes dépi 

bannes jouets ki zot partager avec les autres enfants alors li important pou garde 

l’environnement lakaz propre et lave la main fréquemment. Bizin suivre banne 

consignes pou bannes check-up régulières et banne vaccinations, surtout si 

l’enfant pe fréquente l’école maternelle. 

 

La Modestie  
 

La modestie commence depi ene très jeune âge. Banne jeunes enfants ena ene 

sens naturel de modestie et li important pou encourage cela et non pas supprime 

li. Faudrer pas permette banne jeunes enfants et banne enfants d’âge préscolaire 

pou reste nu. Si banne mamans habille zot enfants modestement depi sa l’âge- 

là, zot pou gagne l’habitude mette bannes linge ki couvert zot le bras et zot la 

jambe. Hazrat Khalifatul Masih V (aba) fine conseiller ki après l’âge de 3-4 ans, 

banne tifi pas bizin mette bannes linges sans manches et zot bizin mette bannes 

pantalons ou banne leggings. Banne garçons aussi bizin habille dans ene façon 

approprié. 

 

Encouragement et Soutien Positif  
 

L’encouragement et bannes éloges li important pou bannes enfants de tout âge et 

li aide à établir ene bon comportement. Cependant, bizin faire attention pou pas 

trop faire zot éloges ou trop gâte zot. Dans la société, line vine ene zafer courante 

pou complimente chaque travail peu importe banne efforts ou les conséquences, 

et en résultat de cela, certains enfants attendre ene appréciation constante et zot 

décourager quand zot pas gagne li. 

 

La Télévision et banne Jeux Vidéo  
 

A l’ère de la technologie, li bien facile pou laisse la technologie prend le dessus 

dans nous la vie. Banne études préliminaires fine indiquer ki la télévision et 

banne jeux vidéo influence le développement du cerveau : zot réduire la 

capacité d’attention et augmente l’agressivité, au minimum temporairement, et 

possiblement permanent. Plus l’enfant jeune, plus risque-là li grand. 
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Alors, banne mamans bizin bien prudent pour surveille quantité le temps ki 

banne jeunes enfants ou bannes enfants d’âge préscolaire passer devant l’écran, 

que ce soit télévision ou bannes appareils portables. Télévision jamais bizin 

vine ene baby-sitter. Bannes IPad et bannes les autres appareils similaires zot 

bien interactifs mais donc, zot assez addictif, contrairement à télévision, ki plus 

facile pou teigne. Nous bizin fixer ene limite lor le temps, bloque bannes chaines 

et mettre en place bannes filtres pou bloque banne contenus inappropriés. Li 

aussi très important pou assise ensemble avec banne enfants quand zot pe guette 

bannes dessins animés afin ki kapav surveille ou même explique le contenu à 

bannes enfants. Nanrien pas kapav remplace l’interaction d’ene parent avec so 

zenfant. 

 

La discipline  
 

Parfois bannes enfants kapav vraiment tester patience d’ene maman et banne 

jeunes enfants en particulier kapav plus difficile. Meilleur façon pou discipline 

bannes jeunes enfants c’est pou cause avec zot fermement mais avec amour et 

bizin tout le temps constant dans réprimande zot pour ene comportement. Si ene 

maman perdi so sang-froid et criye avec so enfant, tout so efforts pou discipline 

l’enfant pou alle dans vide et en plus banne enfants-là aussi pou faire la même 

chose. Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) ine dire: 

« Coze avec ene zenfant avec politesse et courtoisie, parceki ene 

zenfant li ene grand imitateur. Si zot coze grossièrement avec les 

enfants, banne-là aussi pou répond pareil. » 3.10 

 
Dans aucun cas, faudrer pas servi punition corporel. Le Messie Promis (as) ine 

dire : 

 
« Mo considérer ki batte ene enfant dans ene façon kot celui ki pe 

batte enfant-là croir ki li Allah so associé dans guide et entraine ene 

enfant, li ene forme de polythéisme. Quand provoque ene dimoune ki 

ena ene mauvais tempérament et li puni ene enfant, dans ene accès de 

colère li prend le rôle d’ene ennemi et impose ene punition bien au- 

delà du mal ki li fine commette. 
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Ene dimoune avec ene self-respect et ki ena control lor li même, et ki 

aussi indulgent et digne, ena le droit pou corrige ou guide ene enfant 

dans ene certain mesure selon l’occasion. Mais ene dimoune ki ena 

colère et ene mauvais tempérament, qui facilement provoquer pas 

apte pou prend responsabilité d’ene enfant. Mo souhaiter ki, au lieu 

puni bannes enfants, bannes parents bizin ena recours à la prière, et 

aussi gagne l’habitude pou faire banne supplications sincères pou zot 

enfants, car banne supplication des parents pou zot enfants gagne ene 

acceptation spécial. » 3.11 

 

Banne Fêtes et Célébrations  
 

Ena plusieurs fêtes et célébrations aux Etats-Unis ; certains c’est bannes fêtes 

Nationales et certains ena ene fondement religieuse alors li important pou 

différentier entre bannes fêtes ki banne Musulmans kapav célébrer et banne 

ki faudrer pas célébrer. Bizin explique à banne enfants depuis le début même 

bannes raisons pour laquelle nous kapav célébrer certaines fêtes et pas les autres 

fêtes. Certaines fêtes telles que Noël et Pâques clairement pas Islamique, et 

nou pas célébrer les autres fêtes parceki li pas forme partie de la Sunnah du 

Saint Prophète (saw). Cela inclure banne occasions tels que l’anniversaire, fête 

prénatale (baby shower) et fêtes nuptiales (« bridal shower »), qui également 

interdits parceki zot kapav vine ene forme de Bid’at (innovation dans la foi), ki 

le Messie Promis (as) fine defanne. 

 
Dans l’Islam ena deux célébrations importantes, Eid-ul-Fitr and Eid-ul-Adha. 

Chacun est ene jour spécial pour banne Musulmans et bizin enseigne bannes 

enfants la raison pour laquelle nou célébrer sa. Bien qui li pas généralement 

reconnaitre comme ene congé ici dans sa pays-là, bannes Musulmans prend ene 

jour de congé et célébrer sa jour-là en participant à la prière Eid à la mosquée, 

zot faire échange de cadeaux et passe le temps avec bannes camarades et la 

famille. Kapav faire sa jour-là vine enkor plus festive pou bannes enfants quand 

inclure zot dans décoration de la maison et faire zot participe dans préparation 

de la nourriture et bannes desserts et banne les autres activités amusants. 
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Banne congés Nationales, tels que le Memorial Day, la fête de l’Independence, 

le Labour Day et Thanksgiving pena aukene fondation religieuse et banne 

Musulmans Américains kapav exprime zot loyauté envers zot pays et kapav 

participe dans sa banne activités-là. Noël et Pâques basés lor banne croyances 

Chrétiennes et banne Musulmans pas célébrer sa. De plus, ena bannes fêtes ki 

kapav paraitre inoffensives, mais ki originaire de banne coutumes païennes ; 

par exemple la Saint Valentin et Halloween. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine avertir nous concernant Halloween dans 

ene de so Sermon du Vendredi du 29 Octobre 2010. Line dire : 
 

« Sa pratique-là c’est ene mal caché.   Banne Musulmans de l’Ouest 

pe adopter sa pratique-là. Banne enfants déguiser et faire porte à porte 

pour demande quelque chose ki pou réconforte banne esprits. Le 

concept c’est si ene lakaz offert quelque chose à sa enfant en costume- 

là, banne morts pas pou nuire sa lakaz-là. En effet, tout sa la considéré 

comme très amusant, mais l’idée derrière sa li basé lor le polythéisme. 

Li contre la dignité d’ene enfant Ahmadi pou habille dans ene manière 

étrange et faire du porte à porte couuma bannes mendiants, même si 

c’est pour du chocolat. Banne Ahmadis bizin ena ene dignité ki bizin 

inculquer dans zot depuis l’enfance. » 3.12 

 
Banne enfants pou découvert Halloween à travers télévision, l’école maternelle 

et à travers les autres enfants. A sa jeune âge-là, zot pas pou comprend banne 

traditions païens; cependant, nous kapav dire zot ene zafaire dans sa genre la : 

« nous pas demande bonbons aux autres, nous alle aster li nous-mêmes dans 

la boutique. Li pas ene bonne idée pou faire les autres gagne peur avec banne 

costumes. » A sa l’époque-là, nous aussi kapav choisir pou faire nous propre 

rassemblement. 

 
La Saint Valentin aussi ena banne origines païennes et li célébrer relations entre 

banne missiers et madames, ki alle à l’encontre de banne morales Islamique. 

Li important pour rappelle ki le but de tous les deux fêtes c’est principalement 

pou promouvoir bannes gains commerciaux, spécialement bannes industries de 

bonbons, bannes cartes de vœux et cadeaux. 
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La fête des Mères et la fête des Pères honore banne parents, et c’est ene concept 

Islamique, bien que fine enseigne bannes Musulmans pou honore zot parents 

au quotidien. Même si li pas interdit, nous bizin montrer ki tous les jours c’est 

la fête des mères et la fête des pères en Islam et bizin mette l’emphase lor 

l’importance des parents en Islam. Li permissible pour célébrer fête des mères 

et fête des pères tant ki li pas vine ene dépense extravagante. Banne mamans 

pou plutôt apprécier si zot enfants faire ene petit travail pou zot au lieu acheter 

bannes cadeaux très cher. 

 
Dans la culture Occidentale, souvent célébrer banne anniversaires extravagants 

avec bannes cadeaux et bannes fêtes. Cependant, puisque pas célébrer 

l’anniversaire en Islam, bizin enseigne cela à bannes enfants depuis l’enfance 

même. Faudrer pas encourage organisation de bannes fêtes et donne bannes 

cadeaux parceki sa kapav vine ene fardeau financier inutile puisque banne 

dimounes essaie surpasse zot prochain. Cependant, pou reconnaitre ki l’enfant 

ine grandi par un an li ene chose différent. Kapav célébrer sa l’occasion-là avec 

ene Nawafil supplémentaire pour l’enfant, en remerciant Allah le Tout Puissant 

pour tout banne bénédictions de l’année ki fine écoulée et en priant pour 

prochaine année. Li important pour rappelle qui nous bizin donne à l’enfant ene 

raison et ene alternative même à sa très jeune âge-là. Seulement dire « non » 

pas pou suffit et pou créer ene confusion pou l’enfant. Quand bannes enfants 

grandi, zot kapav célébrer zot l’anniversaire en offrant à banne plus démunis, 

sous forme d’ene donation ou ene cadeau à ene œuvre de charité, ou si possible, 

zot kapav faire banne services communautaires. 

 

TARBIYAT DE HAZRAT AMMAN JAN (RA)   

 
Sahibzadi Amatul Mateen Sahiba, fille de Hazrat Khalifatul Masih II (ra), 

rapporter comment so grand-mère Hazrat Amman Jan (ra) ti faire so éducation 

morale dans ene manière affectueux et amusant. Li raconter ki dans zot résidence 

d’été à Dalhousie, quand bannes enfants ti pe jouer dehors dans l’après-midi, 

Hazrat Amman Jan (ra) ti pe appelle li dans so la chambre. Li ti pe donne li 

ene plateau rempli avec lentilles et banne grains de riz ki ti mélangé ensemble. 

Curieusement, li ti pe demande so petite-fille pou sépare sa deux aliments-là. 

Amatul Mateen Sahiba rappelle ki li ti pe faire sa exercice-là bien vite. 
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Cependant, Hazrat Amman Jan (ra) ti pe re-mélange bannes la grains-là et ti pe 

demande Amatul Mateen Sahiba pou refaire même zafaire trois ou quatre fois. 

Ensuite, li ti pe laisse so petite-fille alle jouer dehors encore. 

 
Dans sa façon la, Hazrat Amman Jan (ra) fine subtilement développe boku bon 

qualités. Premièrement, li fine créer ene l’habitude de l’obéissance dans so petite- 

fille. Deuxièmement, li fine augmente so petite-fille so niveau de concentration 

et de patience ; et troisièmement, li fine encourage l’habitude pour faire bannes 

tâches domestiques. C’étaient bannes qualités essentielles ki Hazrat Amman Jan 

(ra) ti pe envi inculquer dans so petite-fille, qui ti sans doute très utile plus tard 

dans so la vie d’adulte. 3.13 
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CHAPITRE 4  
 

LES ANNEES A L’ECOLE PRIMAIRE 

 
« Respecter zot enfant et cultive bannes bonnes 

manières dans zot. » 4.1 

 

INTRODUCTION  

 
La rentrée à l’école primaire li ene très grande étape pou ene enfant. A sa 

stage-là, bannes enfants bien attachés à zot parents. La maman ena ene rôle 

capital dans influence so enfants, par exemple kisanla ki zot camarades, ki zot 

faire dans zot temps libre, ki zot manger, ki l’heure zot dormi, et ki zot routine 

au quotidien. Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine souligner ki: 

« Donc, li principalement la responsabilité d’ene madame 

pou faire l’éducation moral de so enfants. Tant qui ene 

madame Ahmadi réalise so devoir envers Tarbiyat de so 

banne enfants et comprend ki l’éducation religieuse li aussi 

important ki l’éducation séculaire, alors Allah le Tout- 

Puissant pou honore so efforts avec So bénédictions et sa 

nouveau génération-là pou reste sur le droit chemin. Bannes 

enfants généralement passe plus beaucoup le temps avec 

zot maman, donc li naturel pou zot ki zot influencer par zot 

mamans. Bannes dimounes de l’Occident revendiquer ki 

puisque bannes enfants commence l’école depuis ene très 

jeune âge, zot arrête écoute zot parents au moment ki zot 

commence alle l’école. Cependant, récemment ti faire ene 

sondage pou conner kisanla ki ena plus influence lor bannes 

enfants et kisanla ki zot écouter plus. Le résultat indiquer ki 

la plupart bannes enfants, garçons et filles, ziska l’âge 15 et 

16 ans, zot plus influencer par zot mamans. Zot accepter ceki 

zot mamans dire, zot plus amicales avec zot maman, et zotte 

aussi confier zot à zot mamans. 
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Alors, assurer qui zot et zot enfants passe le temps ensemble 

et ki zot pe accompli zot droit de Tarbiyat. Enseigne zot la 

différence entre le bien et le mal et entraine zot en fonction de 

cela. Si ou éduque zot correctement en comprenant zot l’état 

d’esprit, enseigne zot la différence entre le bien et le mal, et 

faire zot gagne ene bonne connaissance de la religion, c’est 

seulement à sa moment-là ki zot pou connu comme bannes 

gardiens de la futur génération. C’est seulement lerla ki zot 

pou protège la case de zot missiers. » 4.2 

 
Au fur et à mesure ki banne enfants grandis, zot attachement et dépendance 

lor zot parents commence diminuer. L’année scolaire en primaire de 5 à 11 ans 

représente ene période d’entrainement très critique dans la vie d’ene enfant et 

aussi bien dans la vie d’ene parent. C’est ene de banne périodes plus cruciale kot 

banne parents kapav ena maximum influence lor zot enfants et l’enfant encore 

écoute bannes conseils de zot parents. 

 

BANNE CONSEILS ISLAMIQUE  

 
Salat et le Saint Coran  

 
Banne enfants observent zot parents faire Salat depuis ki zot tout-petit. Selon 

bannes enseignements Islamique, li vine obligatoire pour zot faire Salat cinq 

fois par jour. Le Saint Prophète (saw) fine conseiller ki bannes enfants bizin 

apprane bannes duahs de Salat jusqu’à l’âge de sept ans et bizin faire Salat 

régulièrement à l’âge de 10 ans. Donc, ene enfant so 7eme l’anniversaire vine 

ene étape important dans so la vie et bizin porte ene attention spécial à sa étape- 

là. 

 
Si inculquer l’habitude pou faire Salat cinq fois par jour depuis ene jeune âge, 

sa habitude-là reste avec bannes enfants pour le reste de zot la vie. Ena plusieurs 

façons pou encourage l’importance de Salat à la maison. Bannes conseils utiles 

suivants kapav aide bannes enfants pou vine régulier dans Salat au quotidien : 
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Garde ene réveil d’Adhan, qui jouer Adhan cinq fois par jour comme 

ene rappelle ki c’est l’heure pou faire Salat. 

 
Quand tende Adhan, tout dimoune dans lakaz bizin arrête tout travail 

ki zot pe faire et prépare zot pou Salat. Banne parents kapav faire le 

wudu (ablution) avec banne enfants pou ki zot apprane bannes étapes 

correctes pou faire Wudu. 

 
Li fortement recommandé pou ena ene pièce spécifique dans la maison 

pou faire Salat. Li aussi important ki faire Salat tous les jours dans 

l’heure ki fine prescrire et bizin évite combine bannes Salat individuel. 

Cependant, si ene enfant ine rate Salat Zohr akoz l’école, zot kapav 

combine Salat Zohr avec Salat Asr quand zot retourne la maison. 

Quand bannes enfants pas pe alle l’école, zot bizin faire Salat Zohr et 

Asr séparément, dans l’heure qui fine prescrire pou chaque la prière. 

 

L’âge de sept ans li le moment idéal pou commence établir ene routine pou faire 

Salat, et lor ene période de trois ans, doucement doucement banne enfants kapav 

développe sa l’habitude-là. Le Saint Prophète (saw) fine dire qui entre l’âge de 

10 à 12 ans, bannes parents kapav commence montrer un peu sévérité envers zot 

enfants en ce qui concerne Salat. De 7 à 10 ans, bizin encourage bannes enfants 

avec amour, et dès ki zot gagne 10 ans, bannes parents kapav montrer imper 

sévérité, et après l’âge de 12 ans, bizin faire zot rappelle gentiment. Puisque 

Salat vine obligatoire à l’âge de 10 ans, ene enfant so dixième anniversaire 

représente ene l’autre étape importante et bizin reconnaitre li comme tel. 

 
De plus, bizin faire beaucoup d’effort pou ki toute la famille offert la Salat 

en congrégation au moins ene fois par jour et bizin enseigne bannes enfants 

l’importance de faire Salat en congrégation. Hazrat Khalifatul Masih II (ra) ine 

mette l’emphase lor l’importance de faire namaz en congrégation en ces termes: 

« A mon avis, Salat en congrégation, c’est le moyen le plus 

important pou enseigne bannes enfants bannes bon qualités 

morales et bannes bonnes habitudes. Bizin entraine bannes 

enfants pou faire Salat en congrégation. 

Y 

Y 

Y 
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Selon moi, pena plus grand l’ennemi d’ene zenfant ki 

banne parents ki pas inculquer l’habitude pou faire Salat en 

congrégation dans so zenfant. Alors ki ene adulte ki pas offert 

Salat en congrégation li ene hypocrite, bannes parents ki pas 

inculquer sa l’habitude-là dans zot enfants, zot banne meurtriers 

de zot enfants. Li impossible ki ene enfant subir ene dégradation 

irréversible de banne morals si zot parents fine aide zot pou 

développe l’habitude pou offert Salat en congrégation. » 4.3 
 

Au fur et à mesure ki bannes enfants grandi, li important pou enseigne zot et 

encourage zot pou prier pou zot-même. Montrer l’intérêt et demande zot souvent 

lor zot journée à l’école et aide zot pou prier pou bannes zafaires ki concerne 

zot la vie, par exemple pou apprane bien à l’école. Banne parents bizin prier 

Allah pou qui Li accepter bannes supplications de zot enfants et ki zot kapav 

développe ene relation fort avec Li et pou ki zot commence croire dans pouvoir 

de la prière. 

 
Li important pou rappelle ki li plus efficace pou encourage ene enfant pou 

participe dans Salat au quotidien avec amour et gentillesse, plutôt ki avec colère 

ou dureté. Li aussi mieux pou enseigne banne enfants plus lor Allah So pardon 

et non pas So colère. Bizin inculquer l’amour d’Allah dans bannes enfants afin 

ki zot comprend ki Allah li zot meilleur camarade et ki zot tout le temps kapav 

tourne vers Li. 

 
Concernant la prière, le Messie Promis (as) fine dire : 

 

« Mo souhaiter ki, au lieu puni bannes enfants, bannes parents 

bizin ena recours à la prière, et aussi gagne l’habitude pou 

faire banne supplications sincères pou zot enfants, car banne 

supplication des parents pou zot enfants gagne ene acceptation 

spécial. » 4.4 

 
Hazrat Amman Jan (ra) fine aussi conseillé pour faire ene immense effort pou 

Tarbiyat du premier enfant. Line dire ki si ene parent réussi faire Tarbiyat de 

l’enfant ki plus grand, alors li pas pou bizin faire autant efforts avec bannes plus 

petits. Zot pou automatiquement suivre l’exemple de l’enfant ki plus grand. 
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Pendant bannes années à l’école primaire, bannes enfants sois pe lire Qaid’ah 

ou le Saint Coran. Li plus facile pou développe bannes bonnes habitudes à 

ene jeune age, alors li important pou aide bannes enfants pou gagne l’habitude 

pou lire ene partie de Qaid’ah ou du Saint Coran tous les jours. La lecture du 

Saint Coran à l’heure de Fajr li meilleur kuma fine mentionné dans le Coran 

même. Si fini désigne ene l’heure spécifique tous les jours pour faire récitation 

du Saint Coran, li plus facile pour développe ene l’habitude. Hazrat Amman 

Jan (ra) ine dire ki tout le temps bizin ena récitation du Coran dans la maison. 

 
Avec la disponibilité de plus en plus de ressources, li plus facile pou aide 

banne enfants pou améliore zot récitation. Ene classe de Tarteel-ul-Qur’an 

kapav aide ene enfant pou apprane prononciation correcte à ene très jeune âge. 

Kapav suivre bannes classes par téléphone portable, ou par bannes classes 

WebEx. La Jama’at offert sa service-là à travers programme de Al-Tarteel 

lor MTA et banne classes individuels ou en groupes à travers www.alfurqan. 

us, kot ena banne professeurs qualifiés de Qur’an, incluant bannes membres 

de la Lajna ki faire banne classes. Ene façon très simple pou accomplir cela 

c’est pou mette banne classes Al-Tarteel qui disponible lor YouTube dans la 

soirée. Li kapav avant ou après le diner et toute la famille kapav écouter. C’est 

ene façon pou assurer ki faire la récitation du Saint Coran dans la case avec 

l’emphase lor prononciation correcte. 

 

Cérémonie de Ameen  

 
Ene cérémonie de Ameen célébrer la première lecture complète du Saint 

Coran. Sa kapav ene longue parcours et bizin récompense ene enfant pou 

ene tel succès. Li important pou envoye nom de banne enfants à bannes 

secrétaires de Nasirat ou Atfal pou récompense zot à travers bannes auxiliaires 

respectives, dans bannes classes et à la Jalsa Salana. Cependant, le but pour 

lire le Coran dans l’enfance li pas seulement pou complète la première lecture, 

mais pou continuer lire tous les jours, et bizin lire aussi avec traduction. Li 

parfois très difficile si bannes enfants croir ki zot ine fini ‘faire zot travail’ en 

complétant la lecture du Saint Coran et ki zot pas bizin continuer lire pour le 

reste de zot la vie. 



Paradis Enbas Lipied Mama 

64 

 

 

 

Bannes parents ena la responsabilité pou inculquer l’amour pour le Saint Coran 

dans zot enfants et explique zot banne récompenses ki zot pou recevoir depuis 

Allah le Tout Puissant. Li kapav difficile pou ene jeune enfant comprend cela 

mais kapav faire la comparaison avec bannes certificats ki zot gagner dans 

l’école. Ene parent kapav aussi donne zot enfants banne vrais encouragements 

en guise de récompense ou ene cadeau. 

 
Bannes parents kapav maintenir l’intérêt de zot enfants dans le Saint Coran en 

expliquant kuma Allah le Tout-Puissant cause avec zot à travers le Saint Coran, 

raconte zot bannes histoires de bannes prophètes et enseigne zot banne prières 

du Saint Coran. Encourage zot pou continuer lire tous les jours. Ene fois qui 

l’enfant vine fluent dans so récitation, zot bizin kapav lire par zot même sans 

supervision. Cependant, de temps en temps ene parent bizin vérifier quand 

l’enfant pe faire la lecture afin ki kapav corrige bannes erreurs au début même. 

A sa stade-là, beaucoup bannes enfants kapav comprend la traduction du Saint 

Coran, donc bannes parents bizin lire la traduction avec zot et explique zot 

bannes significations. 

 

Le Ramadan  

Bannes enfants ki alle l’école primaire pas autoriser pou garde le roza ; 

cependant, beaucoup bannes enfants sa l’âge-là content bannes coutumes de 

Ramadan, par exemple lever pu Sehri (l’heure avant l’aube, avant le début 

du jeûne) et accompagne bannes adultes pour le repas avant offert Salat Fajr. 

Bannes enfants ki un peu plus grand, kapav garde bannes ‘mini-roza’ pour 

quelques heures pendant le weekend. 

 
Bannes mamans kapav aussi encourage plus de lectures du Saint Coran et aussi 

mémorisation de bannes prières. Bannes maman kapav faire banne activités 

amusantes, tel que garde ene calendrier de Ramadan pou aprane bannes petits 

Ahadith et prières. Si possible, bizin amène bannes enfants mosquée pou 

écoute bannes Darsul-Qur’an. 
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Maintenir banne liens avec le Khilafat et la Jama’at  
 

Bannes Musulmans Ahmadis zot bénis avec l’institution de Khilafat. Le 

Khalifa c’est nous papa spirituel et bizin créer ene relation spécial d’amour 

entre bannes membres de la Jama’at et le Khalifatul-Masih. Bizin inculquer 

l’amour et l’obéissance envers l’institution de Khilafat dans bannes enfants 

depuis ene très jeune âge afini ki plus tard zot pas questionne bannes directives 

qui vine depuis le Khalifa. Ena plusieurs moyens pou qui bannes parents kapav 

aide zotte enfants développe ene relation avec zot bien-aimé Khalifatul-Masih 

V (aba). Ene façon c’est pou mettre l’emphase lor l’importance pou prier pou 

Huzoor (aba) et demande li pou prier pou zot. 

 
Bizin encourage bannes enfants pou écrire bannes lettres régulièrement à 

Huzoor (aba) pou faire bannes requêtes de prière. Kapav choisir ene jour en 

particulier pou ki toute la famille écrire à Huzoor. Kapav dire bannes enfants 

ki ene fois ki fine écrire et poster ene lettre, nou commence gagne bannes 

bénédictions de bannes prières ki fine demander. Bannes enfants très content 

quand zot gagne réponse de zot requête de prière depuis Huzoor (aba). 

Cependant, li mieux pou pas trop mette l’emphase lor gagne ene réponse parce 

ki parfois li tarder et bannes enfants kapav être déçu et refuse écrire Huzoor 

encore. 

 
La famille bizin dédier ene le temps toutes les semaines pou écoute le sermon 

du Vendredi et aussi bannes les autres programmes lor MTA. Bannes enfants 

qui zot maman so langue maternelle pas Urdu ou ki pas trop conne la langue 

Urdu kapav guette bannes sermons en Anglais. A la fin du sermon, la famille 

kapav discute bannes points essentiels. Quand bannes enfants arrive dans 

Grade 4 et 5, zot niveau de compréhension pou améliorer et zot pou comprend 

bannes discussions plus ki avant. 

 
Pena aucun meilleur façon pou renforcir ene enfant so relation (et nous propre 

relation) avec Huzoor (aba) ki pou gagne ene Mulaqat (rencontre) personnel 

avec li, ou même participe à ene évènement béni par la présence de Huzoor 

(aba). Etre en compagnie de Huzoor (aba) ena ene l’effet considérable lor bannes 

enfants. 
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Garde bannes photos du Messie Promis (as) et so bannes Khulafa dans la maison 

aussi ene moyen pou rappelle bannes enfants ki veut dire être ene Musulman 

Ahmadi et bénéficier de bannes bénédictions de Khilafat. Ene excellent moyen 

pou imprègne l’amour du Khalifa dans le cœur de banne enfants c’est en partageant 

avec zot banne histoires lor la relation avec Khulafa actuel et précédent. Bannes 

parents kapav raconte bannes incidents de zot la vie concernant l’acceptation de 

zot banne requêtes de prière. Bannes enfants content écoute bannes histoires, 

alors garde sa bannes histoires-là vivant. 
 

Nasiratul-Ahmadiyya et Atfalul-Ahmadiyya  

 
Dès qui bannes enfants gagne sept ans, zot automatiquement vine bannes 

membres de Nasiratul-Ahmadiyya (filles) et Atfatul-Ahmadiyya (garçons) et 

zot bizin assister bannes réunions de Nasirat et Atfal régulièrement. Bannes 

parents ena la responsabilité pou explique zot enfants lor l’importance de sa 

banne réunions-là. Bizin explique banne enfants clairement qui zot classes à 

la mosquée ena même l’importance, si pas plus l’importance, qui zot bannes 

classes d’écoles et pas kapav rate sa banne classes-là. Bizin créer sa l’habitude- 

là dès ene jeune âge. 

 
Si bannes parents assister zot bannes réunions régulièrement, zot enfants aussi 

pou faire pareil et pas pou discuter lor assister bannes classes de Nasirat/Atfal. 

Malheureusement, beaucoup parents accorde ene plus grand priorité à banne 

activités extrasolaires de zot enfants ki bannes classes religieuses. Et en résultat, 

bannes enfants pas kapav assister sa bannes classes-là et zot rate l’occasion 

pou créer ene relation dès le début avec la Jama’at. Même si li nécessaire pou 

permette à bannes enfants pour poursuivre zot banne intérêts spécifiques, zot 

aussi bizin comprend et réaliser qui la foi bizin ena ene plus valeur qui bannes 

zafaires mondaines. Li ene très bonne idée qui bannes parents ena ene relation 

avec bannes secrétaires Nasirat et Atfal, pareil kuma banne enseignants de zot 

enfants à l’école, pou koner ki syllabus pe couvert, ki zot enfants pe apprane, 

et si zot enfants pe faire bien dans classe. Bannes parents bizin aussi assurer ki 

zot complémente ceki zot enfants pe faire dans classe et aide zot pou complète 

zot devoirs. 
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Quand bannes enfants forme partie de Nasiratul-Ahmadiyya ou Atfalul- 

Ahmadiyya, li vine obligatoire lor zot pou paye zot Chanda. Encourage zot 

pou paye zot Chanda depuis zot propre argent de poche ou l’argent ki zot fine 

ramasser. Sa pou aide zot développe l’esprit de sacrifice depuis ene jeune âge. 

Dire zot l’importance pou purifier zot l’argent en dépensant dans le chemin 

d’Allah. 

 
Ene l’autre l’avantage d’être régulier dans bannes réunions c’est ki sa pou 

aide ene enfant pou forme bannes relations au sein de la Jama’at qui kapav 

plus fort qui bannes relations à l’école. Quand bannes enfants développe ene 

l’amitié fort avec bannes les autres enfants dans la Jama’at, zot pou content alle 

mosquée, alors c’est responsabilité de banne parents pou assurer ki so bannes 

enfants gagne l’occasion socialise avec zot bannes camarades de la Jama’at et 

développe bannes relations de long terme avec zot. Depuis le début de l’année 

primaire, bannes enfant ena plus de temps libre et zot dépend entièrement lor 

zot parents pou zot la vie en dehors de l’école, donc li essentiel ki bannes 

parents porte ene attention très particulière à comment zot enfants dépense zot 

le temps. 

 
Li possible ki, pareil kuma bannes adultes, bannes enfants aussi faire face à 

bannes bons et mauvais incidents à la mosquée. Chaque enfant différent et 

alors chacun pour réagir différemment à bannes tels circonstances. Cependant, 

la façon qui ene enfant gère ene incident désagréable dépanne beaucoup lor 

réaction de so bannes parents. Si ene enfant so sentiment ine blesser, li mieux 

ki parent-là discute directement avec la personne concernée, ou cause lor la 

avec le Sadr local afin qui l’enfant senti li confortable pou alle mosquée sans 

ki li senti li isolé. Parfois bannes différences culturelles kapav créer bannes 

grands malentendus ki kapav éloigner facilement par la sagesse des parents. 

Bannes enfants percevoir la société et la communauté autour zot à travers li 

yeux de zot parents et alors zot influencer par la façon qui bannes adultes agir 

dans zot l’entourage. 

 
Bannes vacances d’été représente ene excellent occasion pou ki bannes enfants 

renforci zot liens avec la Jama’at. C’est aussi le moment kot bannes parents 

inscrire zot enfants dans plusieurs camps et activités. Cependant, bannes 

parents 
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bizin veiller à ceki zot pas surcharge banne enfants dans bannes camps et les 

autres activités ki kapav en conflit avec bannes Ijtemas de Nasirat/Atfal, ou 

banne classes pendant le weekend. L’été aussi présente l’occasion cotte bannes 

enfants du même âge dans la Jama’at joindre et socialiser et développe bannes 

amitiés de long-terme. Bannes parents kapav créer l’occasion pou zot plongé 

dans bannes activités ki pou aide zot batir ene relation solide avec Allah, le 

Khalifa, la Jama’at et la famille. 

 
Li bizin ene priorité pou toute la famille pou assister à la Jalsa Salana. Bizin 

encourage bannes enfants ki assez grand pou effectuer banne travail volontaires 

selon zot l’âge. Bannes garçons et filles de 10 ans kapav travaille avec l’équipe 

de Aab Risani (servir de l’eau). Par la grâce d’Allah, ena beaucoup Jalsa ki 

organisé durant l’année et li ene très grande opportunité pour participe dans sa 

bannes évènements-là en suivant la diffusion en directe lor MTA, en particulier 

Jalsa international du Royaume Uni. 

 

L’Exemple des Parents  
 

Dans so sermon du Vendredi 27 Juin 2003, Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) 

ti mette l’emphase lor l’importance pou créer ene l’environnement paisible 

et chaleureux à la maison pour bannes enfants et fine dire ki banne parents 

bizin faire bannes sacrifices pou assurer ki bannes enfants grandi dans ene 

bon l’environnement. Huzoor (aba) ine souligne particulièrement la nécessité 

absolue pour assurer ki pena aukene commentaires négatives concernant la 

Jama’at à la maison. Huzoor (aba) dire ki si ena ene complainte génuine, alors 

ene dimoune bizin passe par bannes moyens appropriés et évite faire bannes 

commentaires nuisibles en présence de la famille. Huzoor (aba) expliquer ki 

tant ki bannes parents pas donne ene bon exemple, bannes enfants jamais pas 

pou écoute zot si zot actions alle à l’encontre de zot paroles. 

 
 

Li important pou rappelle ene enfant so relation avec la Jama’at basé lor actions 

et réactions de so parents. Bannes parents jamais pas bizin critique bannes 

pratiques et la loi de la Jama’at et bannes office holders devant zot enfants. 
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Bannes enfants bizin ena ene lien fort avec la communauté pour zot gagne 

le salut à vie, et pour développe cela, zot bizin ena ene image positive de la 

Jama’at. Bannes parents bizin surveille bannes mots ki zot utiliser parce ki sa 

kapav ena ene impacte permanent lor ene enfant so lien de long-terme et so 

relation avec la Jama’at. 

 
Bizin tout le temps rappelle ki banne enfants bizin apprane couma pou agir 

avec différents qualités dimounes à l’école et à la mosquée. Bannes parents pas 

kapav permette zot enfants définir zot relation avec la Jama’at ou la mosquée 

basé lor bannes incidents négatifs. Demande conseils et guide si zot pas pe 

kapav faire face à banne tels situations. 

 
La Modestie  

 
Dans so discours à bannes membres de la Lajna des Etats-Unis lor de Jalsa Salana 

2008, Huzoor (aba) fine souligne l’importance de bannes vêtements modeste 

pou bannes ti-filles et bannes garçons dès ene jeune âge. Quand bannes enfants 

apprane l’importance et concept de la modestie depuis ene jeune âge, jamais 

zot pou questionne le concept de Purdah quand zot pou arrive à l’adolescence. 

Kapav gagne bannes longues chemises et bannes pantalons lâches dans plusieurs 

magasins online et aussi dans bannes magasins de vêtements Islamique. Bizin 

évite porte bannes tops et bannes robes sans manches, bannes chemises avec 

décotés, bannes shorts, bannes pantalons Capri et bannes vêtements serrés. 

 
Quand bannes ti-filles grandi, zot vêtements pou vine de plus en plus différents 

de zot bannes camarades et li important pou éduque zot lor l’enseignement 

Islamique concernant habille avec modestie depuis ene jeune âge. Ene 

habillement modeste aussi important pour bannes garçons. Bannes garçons 

kapav mette bannes shorts à l’école primaire ; cependant la longueur bizin 

lor genou. Bannes shorts permette pou bannes garçons en raison de bannes 

activités sportives mais sinon, c’est bannes longue pantalon ki représente 

bannes vêtements modeste pour bannes garçons. 
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Bannes parents bizin aussi assurer qui quand bannes enfants alle à la mosquée, 

zot fine porte banne vêtements ki convenable pou Salat. Bannes ti-filles bizin 

mette bannes vêtements ki couvert zot le bras et la jambe complètement et 

bannes garçons bizin mette bannes longues pantalons. 

 
Bizin aussi noter ici ki la modestie ou Hayaa pas juste concerne bannes 

vêtements. Li aussi inclure kuma bannes ti-filles et bannes garçons causer entre 

zot. Même dans l’enfance, même si ene séparation complète pas nécessaire, bizin 

enseigne bannes enfants pour jouer dans ene façon respectable et convenable. 

Bizin enseigne bannes garçons pour jouer avec bannes garçons et bizin enseigne 

bannes ti-filles pour faire camarades avec bannes ti-filles. Si pas faire ene 

distinction depuis ene jeune âge même, alors li vine plus difficile pou enseigne 

sa plus tard. Si enseigne cela à sa stage-là, li vine la norme. 

 

LA VIE QUOTIDIENNE  
 

Passe le temps en famille  

 
Elever bannes enfants en bonne santé et confiant inclure passe le temps de 

qualité en famille. Li kapav difficile pou bannes mamans qui travaille pou 

organise bannes tels moments, alors bizin pense boku plus lor bannes types 

d’activités ki bannes enfants kapav faire quand zot pas à l’école ou pendant 

bannes vacances d’été. Bannes mamans bizin essaye passe plus de temps que 

possible à la maison car bannes enfants qui passe le temps dans bannes garderies 

pou exposer à bannes influences extérieur plus qui bannes qui reste à la maison. 

 
Ena beaucoup études qui traite banne torts causés à banne enfants akoz ene 

excès de banne activités. Chaque parent bizin déterminer combien activités 

extracurriculaire zot enfants pou kapav assumer sans ki sa compromettre avec 

bannes activités Islamique ki essentiel. La question ki bizin poser c’est est-ce ki 

sa bannes activités-là pou prend le temps qui nécessaire pour accomplir bannes 

obligations religieuses tel ki lire Qur’an, observe Salat quotidiennement, assister 

bannes classes et bannes réunions à la mosquée et passe le temps ensemble avec 

la famille. 
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Faire bannes camarades / Reste en compagnie de bannes Justes  

 
Le Saint Coran fine dire : 

 

« Ô banne ki croire ! Craigne Allah et reste dans compagnie 

bannes véridiques. »4.5 

Pendant bannes années de l’école primaire, bannes enfants passe jusqu’à 6 

heures temps tous les jours en dehors la maison et zot créer bannes relations 

à l’école. Certains parmi banne-là pou reste zot camarades pou beaucoup 

d’années à venir. Li important ki bannes parents koner avec kisanla zot enfants 

pe socialiser et de ki milieu zot sorti. Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) fine donne 

bannes parents plusieurs conseils concernant élever bannes enfants. Line dire : 

« Bannes parents bizin choisir bannes enfants bien-élevé 

comme camarades pou zot enfants. Bannes parents aussi pou 

bénéficier de cela. Zot pou faire la connaissance de bannes 

parents des enfants qui zot fine choisir comme camarades pou 

zot enfants. Sa pou mène vers ene sorte de coopération inter- 

parentale. Et aussi, quand zot pou choisir bannes camarades de 

jeu pou zot enfants, zot pou kapav surveille comportement de 

zot enfants. »4.6 
 

Li recommandé ki bannes parents rencontre parents de bannes les autres enfants. 

Sa pou aide zot comprend le milieu familiale de bannes camarades de zot 

enfants et ainsi encourage l’amitié avec bannes enfants qui ena bannes valeurs 

similaires tout en décourageant discrètement bannes amitiés qui en conflit avec 

bannes valeurs Islamiques. Ena beaucoup bannes cultures et religions qui ena 

bannes valeurs morale qui similaire à l’Islam et c’est la responsabilité d’ene 

parent pou aide so enfant trouve banne bons camarades de jeu, car banne enfants 

zot fréquentation ena ene grand effect lor zot valeurs morales. 
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Bénévolat dans l’école des enfants  
 

Faire du bénévolat dans l’école de zot enfants li ene excellent moyen pou vine 

ene rôle model pou zot. Même si bannes maman pas tout le temps disponible pou 

faire bénévolat dans l’école de zot enfants, zot kapav forme parti de l’association 

parents et professeurs (PTA) et participe dans bannes activités organisés par 

l’association. Li très important pou bannes enfants pou trouve zot maman à 

l’école, et guetter couma respecter le Purdah, et observer kuma zot causer avec le 

sexe opposé afin zot ena ene rôle model pou suivre. Quand bannes enfants et zot 

camarades gagne l’habitude pou trouve zot mamans avec Purdah, zot pou gagne 

confiance en zot-même. Dans le cas d’ene ti-fille, quand so bannes camarades 

pou trouve so maman porte le voile, zot kapav conclure ki ene jour, li aussi li pou 

couvert so la tête ou ki li pou habille modestement. Ene tel observation facilite 

la tâche de bannes ti-fille quand ine arrive l’heure pou zot commence observe 

le Purdah. En participant dans banne activités scolaires, bannes parents gagne 

l’occasion pou rencontre bannes professeurs de zot enfants et kapav observe de 

près l’environnement kot zot enfants pe grandi. Bannes l’écoles offert plusieurs 

moyens kot bannes parents kapav faire bénévolat, sois tous les semaines, chaque 

mois, chaque trimestre ou selon disponibilité des parents. Li utile pou vérifier 

la liste de bannes activités de bénévolat au début de l’année scolaire afin ki zot 

trouve ene activité approprié. Participe dans l’école de zot enfants pou permette 

zot développe ene relation fort avec zot enfants au fil du temps et zot pou aussi 

au courant de bannes fréquentations de zot enfants à l’école. 

 
En plus du bénévolat à l’école, li très bénéfique pou le progrès d’ene enfant si les 

parents maintenir ene contact régulier avec enseignant de zot enfants et assister 

bannes réunions de parents-enseignants. 

 

Bannes activités sociales  

A l’école primaire, banne enfants commence gagne invitations pour bannes 

différents fêtes et évènements tel que l’anniversaire, Halloween et bannes 

soirées pyjama. Li très important ki bannes parents Musulmans Ahmadis clair 

lor bannes consignes de la Jama’at en ce qui concerne participation dans sa 

bannes évènements-là. Tous les deux parents bizin discuter kuma pou aborde sa 
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bannes questions et conversations-là quand zot fine soulever, et aussi comment 

pou explique la philosophie de sa banne enseignements-là à bannes enfants. 

Certains sermons de Hazrat Khalifatul-Masih (aba) faire mention de cela pou 

aide bannes parents comprend la logique derrière banne instructions-là et ki 

faire bannes tels pratiques zot non-Islamique. Ena beaucoup ressources qui 

disponible en ce qui concerne bannes consignes de la Jama’at à propos de 

l’anniversaire, Halloween etc. Huzoor (aba) fine présente beaucoup sermons 

concernant sa banne consignes-là et li bien utile pour tous les deux parents et 

banne enfants pour écoute Huzoor et trouve bannes réponses à zot questions. 

Quand bannes enfants demande bannes costumes pou Halloween, bannes 

parents bizin koner kuma pou oriente conversation-là avec aide de tout bannes 

informations nécessaires afin ki bannes enfants totalement satisfait avec banne 

explications fourni. Bien souvent, bannes enfants laisse zot influencer par ceki 

zot trouver sans ki zot vraiment réfléchi lor là. Par exemple, ene parent kapav 

demande bannes enfants ki zot trouve intéressant dans célébration de Halloween. 

Eski c’est porte bannes costumes intéressants ki important pou zot ? Eski c’est 

forme partie d’ene groupe ki important pou zot ? Eski c’est gagne beaucoup 

de bonbons ki important pou zot? Ene fois ki banne parents koner ki important 

pou banne enfants, alors zot kapav organise bannes les autres plans, ki kapav 

accorde banne enfants même plaisir. Beaucoup Jama’at à travers le pays fine 

actuellement organise bannes activités spéciales à sa bannes occasions-là et fine 

encourage bannes enfants et zotte parents pour participe là-dans. Cependant, 

faudrer pas adopter bannes alternatives ki tout autant non-Islamique. 

 
Ene l’autre occasion ki kapav créer conflits c’est assister bannes fêtes 

d’anniversaire de bannes camarades non-Musulmans. Bannes parents bizin 

explique clairement à bannes enfants ki célébration de l’anniversaire c’est ene 

pratique non-Islamique. Hazrat Khalifatul-Masih (aba) fine dire ki li pas permette 

pou dépense l’argent lor bannes fêtes d’anniversaire extravagants, car li vine 

ene source de Bid’at (innovations de la foi). Cependant bannes enfants kapav 

réunir et invite zot camarades pou bannes les autres l’occasion, tel que bannes 

fêtes de fin d’année ou cérémonie de Ameen, pou célébrer la première lecture 

complète du Qaid’ah ou Saint Coran. Fine encourage bannes Musulmans pou 

montrer hospitalité et trouve bannes moyens innovants pou satisfaire besoins de 

bannes enfants, tout en assurant qui zot pas senti zot exclu par bannes raisons 

religieuses. 
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Bizin ena ene bannes discussions franches et écoute bannes enfants attentivement 

pou augmente la confiance-en-soi et créer ene sentiment d’appartenance. Si 

empêche zot faire quelque chose, alors bizin explique zot bannes avantages de zot 

actions à long-terme et l’importance pou gagne le plaisir d’Allah. Etonnement, 

bannes enfants comprend si bannes parents empêche zot pratique ene costume 

ou ene action avec amour et explique zot la raison. Bannes enfants bien sensible 

à sa, alors faudrer pas ki nous sous-estime la bonté qui exister dans zot. 

 
 

La Santé, Nutrition et l’Education sexuelle  
 

C’est ene enseignement Islamique pour garde ene le corps sain. Le Coran 

mentionne consommation de bannes nourritures ki Halal (permissible) et 

Tayyab (bon et sain). Donc, li très important ki bannes parents surveille bannes 

habitudes nutritionnelles de zot tout dans la maison. Dans sa l’époque de ‘rush’ 

là, bannes mamans souvent senti zot dépasser et kapav donne bannes enfants 

bannes repas malsain. Si bannes parents adopter bannes habitudes pou mange 

sainement, bannes enfants aussi pou faire pareil. Certains de bannes choses 

qui souvent bannes enfants envie c’est soda, bonbons, bannes aliments frits 

(banne frites etc.). Bannes parents kapav enseigne banne enfants le concept de 

modération et parfois permette zot mange certains de bannes choses ki zot envi. 

 
C’est pas seulement la nutrition ki bizin surveiller, mais li aussi essentiel ki 

banne enfants pratique suffisamment d’activités physiques. Beaucoup enfants 

ena tendance reste à l’intérieur et jouer bannes récents jeux vidéo et regarde 

banne programmes télévisés. Cependant, bannes parents bizin encourage bannes 

enfants pour participe dans banne sports extérieurs. Bannes enfants bizin faire 

au moins 30 minutes d’activité physique au moins 5 fois par semaine. 

 

L’hygiène / l’éducation sexuelle  
 

Quand bannes enfants commence l’école à plein temps, zot pou faire face à ene 

manque d’eau pou lave zot quand zot pou utilise toilettes de l’école. Zot kapav 

enseigne zot enfants pou apporte ene container en plastique avec zot pou lave 

zot, ou servi bannes lingettes humides, ki aussi très pratique. 
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Bannes enfants bizin apprane bannes principes Islamique concernant bannes 

affaires personnelles à la maison, et bannes parents ena le droit pou décider quand 

et kuma pou informe zot lor bannes faits de la vie. Malheureusement, la culture 

actuelle rendre li presque impossible pou reste insensible à la sexualité dans nou 

l’entourage. C’est pour cela ki li mieux ki bannes enfants apprane bannes faits 

plutôt ki banne mythes, et bannes parents bizin explique sa bannes zafaires-là 

zot même à bannes enfants quand zot prêt pour l’information, préférablement 

avant ki zot apprane sa depuis zot bannes camarades ou enseignants à l’école. 

 
L’intégration de l’éducation sexuelle au programme de l’école primaire varier 

d’ene état à ene l’autre. En général, si ene l’école de district offert l’éducation 

sexuelle, bannes parents bizin être au courant et zot kapav alle à l’école et guette 

bannes ressources, et lerla zot kapav décider si zot envi zot enfants suivre sa 

banne leçons-là ou pas. 

 

Temps passé lor bannes médias  

 
Ene de banne plus grand raison de conflits entre bannes parents et bannes enfants 

c’est le nombre de temps ki zot passer lor bannes appareils électroniques tel que 

l’Internet, la télévision et bannes jeux vidéo, iPads etc. Si bannes enfants ressenti 

la nécessité pou jouer pendant plusieurs heures, alors ene parent bizin au réaliser 

ki li possible ki zot pe vine dépendant de zot l’écran. Sa forme de dépendance-là 

pe vine de plus en plus commun parmi bannes enfants, surtout bannes garçons. 

Li très important pou établir bannes règles et assurer ki pe strictement suivre 

banne règles-là afin ki empêche bannes enfants vine sous mauvais l’influence de 

bannes jeux vidéo etc… 

 
L’utilisation de bannes ordinateurs ine vine ene partie intégrale de bannes travails 

de classe et bannes enfants encouragé pou utilise l’ordinateur et l’Internet 

pou complète zot devoirs. Bannes parents kapav mette ene ordinateur dans 

la pièce familiale ou ene l’autre pièce dans la maison kot zot kapav surveille 

régulièrement l’enfant quand li pe servi ordinateur pou faire so devoir. 

 
Faudrer pas utilise télévision kuma baby-sitter. Plus ene enfant regarde la 

télé, plus li pou envie continuer guetter. Li vine ene cercle vicieux et c’est 

responsabilité d’ene parent pou surveille le temps ki bannes enfants passer lor 
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bannes électroniques et l’effet ki li ena lor bannes les autres aspects de zot la 

vie. Ene utilisation excessive de bannes électroniques entraine a ene baisse dans 

bannes notes, ene manque d’intérêt dans bannes activités physiques et paresse 

pou faire la Salat et la lecture du Saint Coran au quotidien. Bizin surveille sa 

bannes signes-là et prend banne actions nécessaires le plus vite possible. 

 
Li kapav utile pou limite bannes appareils électroniques à la maison et ena ene 

service de télévision de base au lieu ene cable de télévision et les autres services 

streaming afin qui bannes enfants pena beaucoup accès à bannes chaines et 

zot pas exposé à l’influence de bannes programmes et publicités qui montrer 

l’immoralité. 
 

TARBIYAT DE HAZRAT AMMAN JAN (RA)   

 
Bannes conseils suivants de Hazrat Amman Jan (ra) très pertinent à sa stage-là 

de la vie d’ene enfant : 

1. La première chose ki Hazrat Amman Jan (ra) ti pe enseigne bannes 

enfants c’est pou détester le mensonge. Depuis le début de l’enfance 

li ti pe continuellement mette l’emphase lor l’importance pou dire 

la vérité. Li ti pe dire ki le mensonge c’est Shirk, ki veut dire 

associer partenaires avec Allah. Peu importe ki ene enfant ine faire, 

peu importe les conséquences, enseigne l’enfant pou pas servi le 

mensonge pou essaye sauver. 

 
2. Deuxième principe ki Hazrat Amman Jan (ra) fine tout le temps 

mette en pratique c’est faire confiance à so bannes enfants. Li ti 

habituer dire ki ene enfant bizin koner ki so parent faire li 

entièrement confiance. Sa engendrer la confiance-en-soi, le 

self-respect et augmente zot estime-de-soi et zot image personnelle. 

Zot koner ki zot parent croire en zot alors ki faire le monde pas pou 

croire en zot ? 
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Jamais le Messie Promis (as) ti pe guette so bannes enfants avec doute ou 

méfiance. Li ti pe faire so bannes enfants confiance et souvent ti pe montrer 

so confiance en zot. En conséquence, so bannes enfants ti ena ene tel estime 

pou so confiance qui jamais zot rode faire kitchose ki pou trahir so confiance 

ou cachiette quelque chose de li. Li ti tout le temps écoute so banne enfants 

très attentivement couma dire ene dimoune très important pe causer. Li ti 

pe mette ene garde contre constamment veille bannes enfants. Li ti pe dire 

ki bizin informe bannes enfants lor bannes limites et reste au courant de 

zot bannes activités mais aussi aide zot pou développe ene garde interne en 

plaçant confiance en zot. Si zot trouver ki bizin corrige ene zafaire, alors 

cause avec zot en privé. Réprimande zot en public faire zot vine têtu. 
 

1. Hazrat Amman Jan (ra) ti tout le temps inculquer l’habitude 

d’obéissance dans so bannes enfants. Li dire si bannes enfants ena sa 

l’habitude-là, alors tous bannes problèmes liés à zot l’éducation kapav 

résoudre et si sa l’habitude-là établi fermement depuis l’enfance 

même, li pou reste avec zot tout au long de zot la vie. Hazrat Amman 

Jan (ra) ajouter ki faudrer pas continuellement demande bannes 

enfants pour faire quelque chose, mais si ine dire zot ene fois, alors 

assurer ki zot écouter. Sa créer l’habitude d’obéissance. Ensuite li 

dire, « Mais pas fatigue zot à chaque fois. » 

 

2. Moyen le plus important qui Hazrat Amman Jan (ra) ti pe employer 

dans l’éducation de so bannes enfants c’était Dua ou la prière. Li ti 

pe mette boku l’emphase lor la prière. Le Messie Promis (as) so la vie 

ti tourne autour de Dua et Hazrat Amman Jan (ra) ti apprane cela de 

li. Li ti pe prier jour et nuit. So bannes petits-enfants mentionner ki 

à chaque fois ki zot ti pe passe devant so la cour pendant l’enfance, 

so regard ti ene personnification de la prière. Quand li ti pe manger, 

li ti pe mette un peu nourriture dans zot la bouche aussi et ensuite ti 

pe prier, Allah naik Naseeb karay (Qui Allah accorde zot ene destin 

pieux).4.7 
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CHAPITRE 5  
 

LES ANNEES AU COLLEGE 
 

« Chaque enfant ki né li fidèle à la nature. C’est so parents 

ki faire li vine Juif, ou Chrétien ou Mage. » 5.1 

 

INTRODUCTION  

 
La période scolaire au collège li de 11 à 13 ans, ki coïncide avec le début de 

l’adolescence. Sa signifier la transition de l’enfance à l’âge adulte. Pendant sa 

période-là, bannes enfants subir bannes changements émotionnels et physiques 

considérables ki associé avec la puberté. A part bannes changements hormonaux 

et physiques ki évident, changement le plus remarquable dans bannes enfants de 

sa tranche d’âge-là c’est zot indépendance grandissante avec moins dépendance 

lor zot parents. Sa mène à ene perception générale de la société Occidentale ki 

c’est ene période difficile et stressant avec beaucoup de conflits entre bannes 

parents et bannes adolescents concernant l’école, banne camarades et bannes 

activités sociale. Bannes parents Ahmadi Musulmans, en plus de sa bannes 

problèmes-là, bizin aussi veiller à ce qui si zot bannes adolescents pe faire 

Salat régulièrement, pe observe le Purdah, évite contact avec le sexe opposé et 

respecter zot parents. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) dans so discours du 6 Juillet 1991, ti averti : 

« Quand bannes enfants grandi (dans zot cas l’exemple de 

bannes jeunes filles li plus approprié) l’attitude de bannes ti-fille 

commence changer. Quand zot coiffure, zot façon habiller, zot 

sourire et zot choix de divertissement commence vine évident, 

c’est lerla ki zot réaliser ki banla ine dévier. A sa moment-là, 

peu importe ki zot faire, li pas pou ena aucun l’effet. Bannes 

prières donne quelques résultats mais selon mo observation, 

bannes la prière vine comparativement moins efficace dans 

le cas de sa bannes enfants-là. Bannes la prière gagne plus 

acceptation quand bannes mamans ena ene vrai désir pou garde 

zot enfants pieux. Alors, mo trouve tellement beaucoup ti-filles 
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ki mo peur pas fine gagne ene bon formation. Et sa li parceki 

bannes parents ine guette zot grandi dans même environnement 

dans même manière mais pas fine prend compte. » 5.2 

 
Cependant, si ti faire ene bon formation Islamique depuis le début, avec 

bannes parents comme bon rôle model ki maintenir ene relation d’amour 

et ouvert avec bannes préadolescents, alors zot ti pou gagne moins tracas 

concernant bannes défis ki kapav apparaitre quand zot enfants pe grandi. Si 

l’environnement lakaz li tel ki l’amour d’Allah présent dans chaque coin,  

bannes enfants pou attirer vers Li et alors li pou plus facile pou zot surmonte 

bannes défis ki zot kapav faire face. En revanche, Hazrat Khalifatul-Masih IV 

(rh) fine averti dans so discours du 6 Juillet 1991 ki si l’attitude de bannes  

enfants commence changer, bannes mamans bizin réaliser ki zot enfant pe 

commence dévier, surtout quand remarque zot coiffures, zot façon habiller, 

zot sourire et façon ki zot ti-filles so divertissement changer. Huzoor (rh) fine 

avertir ki sa arriver quand banne parents pas porte attention à l’environnement 

dans laquelle zot enfants pe grandi. 

 
Le Saint Coran, la Sunnah du Saint Prophète (saw), bannes écrits du Messie 

Promis (as), bannes Sermons de bannes Khulafa zot bannes excellent sources 

de guidance pou ene bon Tarbiyat de bannes enfants de toute âge. Li intéressant 

pour noter ki beaucoup bannes livres séculier lor élever bannes enfants avec 

ene fond sonore cause lor le même principe ki fine etre enoncees dans Saint 

Coran et bannes enseignements du Saint Prophète (saw). 
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BANNES CONSEILS ISLAMIQUE  

 
La Salat et le Saint Coran  

 
Bannes chapitres précédents fine déjà discute lor l’importance pou enseigne 

bannes enfants la prière Islamique depuis la tendre enfance. Quand bannes enfants 

encore petits, c’est-à-dire, bannes touts-petits et bannes d’âge préscolaires, zot 

apprane bannes différents postures de Salat en observant zot parents. Ene enfant 

de deux ans kapav récite Surah Fatihah et aussi donne Adhan dans so propre 

façon. Le Saint Prophète (saw) fine établir bannes directives ki bannes enfants 

bizin commence prier régulièrement quand zot gagne sept ans et quand zot arrive 

dix ans, bizin réprimande zot si zot pas faire Salat au quotidien. Cependant, 

quand ene enfant arrive l’âge de 12 ans, bannes parents seulement kapav faire 

zot rappelle zot obligation, mais en même temps assurer ki zot enfants pe 

constamment observe et copier l’exemple de zot parents. 

 
Tous bannes Khulafa de la Communauté Musulmane Ahmadiyya ine exhorte 

bannes membres de la Jama’at lors l’importance pour établir Salat, et en 

particulier Salat en congrégation. Dans so sermon du 22 Juin 2012, Hazrat 

Khalifatul-Masih V (aba) fine mette l’emphase lor l’importance pou établir 

Salat, c’est-à-dire, faire Salat à l’heure prescrite et en congrégation. Li fine aussi 

souligne l’importance pou accomplir les prières quotidiennes dans la mosquée. 

Line dire ki li compréhensible ki à cause distance et bannes engagements de 

travail et l’école, ene dimoune pas kapav vine la mosquée pour la prière de Zuhr 

ou Asr. Cependant, line dire : 
 

« Mais sa excuse-là li pas valide pour la prière de Fajr, 

Maghrib, et Isha et zot kapav accompli sa banne prières la dans 

mosquée. Mo conne beaucoup Ahmadis ki vive dans bannes 

pays Occidentaux ki reste 15-20 miles de la mosquée, mais 

malgré tout, zot vine la mosquée pour accompli la prière. Si 

zot pas kapav offert la prière de Zuhr et Asr en congrégation, 

alors kuma mo fine dire, zot faire tout effort pou rejoindre la 

prière de Fajr, Maghrib et Isha. Ici, presque tout dimoune ena 

ene véhicule pou voyager, ki zot servi pou bannes zafaires 

mondaines. Si zot utilise zot véhicule pou gagne le plaisir 
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d’Allah et pou faire So adoration, alors le but de sa bannes 

véhicules-là pou vine le service de l’Islam et zot pou gagne 

bannes récompenses mondaines et spirituelles. » 5.3 

 

Huzoor (aba) fine aussi mentionner ki si li pas possible pou voyager pou vine 

la mosquée à cause de distances, alors bannes famille kapav joindre et offert 

Salat en congrégation dans la case d’ene Musulman Ahmadi et si pas réussi 

faire sa, accompli la Salat en congrégation dans zot propre lakaz. Idéalement, 

c’est le papa ki bizin faire Iman pou la prière de Fajr, Maghrib et Isha. Quand 

le papa absent dans la journée akoz travail, alors le fils bizin faire Imam. 

N’importe ki garçon ki conne la Salat au complet kapav faire Iman dès l’âge de 

10 ans. Si pena garçon dans la famille, ou pena bannes garçons ki assez grand 

pou faire Imam, alors la maman kapav guide bannes enfants. En permettant à 

bannes enfants pou faire Imam, zot rempli avec l’amour d’Allah et zot aussi 

développe ene sens de responsabilité. 

 
En plus des cinq prières quotidiennes, à sa l’âge-là, bannes enfants bizin fini 

adopter l’habitude pour récite le Saint Coran tous les jours. Bizin faire zot 

rappelle ki li meilleur pou faire récitation du Saint Coran après Salat de Fajr, 

et zot bizin essaye faire la récitation avant alle l’école. Sinon, zot kapav récite 

le Saint Coran après l’école. Bannes parents bizin prudent ki zot enfants pas 

commence accorde plus de priorité à zot bannes devoirs de l’école comparé 

à zot bannes obligations religieuses, car à sa stage-là zot gagne plus devoirs 

d’école. Li conseiller ki zot accompli la prière de Zuhr et Asr suivi de la 

récitation du Saint Coran dès ki zot sorti l’école. Sa groupe d’âge-là très 

probablement en voie de compléter zot deuxième ou troisième lecture du Saint 

Coran et zot bizin lire la traduction aussi. La meilleur façon ki bannes mamans 

kapav augmente zot enfants so l’intérêt et l’amour pour le Saint Coran c’est en 

discutant bannes significations et commentaires avec zot quand zot pe réciter. 

 
Dans weekend, bannes parents kapav dédier ene le temps, par exemple, après 

la prière d’Asr, kot toute la famille assizer ensemble pou Darsul-Qur’an et 

Darsul-Hadith. 
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Le Ramadan  

 
Certains enfants dans sa group d’âge-là, dépendant de zot développement 

physique, kapav prêt pou essaie garde quelques roza pendant weekend, mais 

li pas nécessaire pou bannes enfants sa l’âge-là pou jeuner parceki c’est ene 

époque de croissance. Cependant, kapav mette plus l’emphase lor récitation du 

Saint Coran et comprend so signification. A sa stage-là, Salat vine obligatoire 

lor bannes enfants et le mois de Ramadan accorde meilleur occasion pou 

renforcir sa pratique-là et ajoute Nawafil dans zot adoration. 

 

Garde bannes liens avec Khilafat et la Jama’at  

« Et accroce-zotte fort, zotte tout ensamme, are Allah So la 

corde et pas bizin ki zotte divisé… » 5.4 

 
Le Saint Prophète (saw) ine dire : 

« Bannes croyants zot (uni) kuma ene bâtiment, chaque partie 

li ene source de force pour ene l’autre parti. » 5.5 

 
C’est Khilafat ki unir bannes croyants et donne zot la force pou accompli 

bannes travails d’Allah et gagne So plaisir. 

 
A sa stage-là, bannes enfants bizin ena ene notion clair lor signification d’être 

ene Musulman Ahmadi. Zot bizin ine fini apprane lor le Messie Promis (as) 

et so mission, lor l’institution du Khilafat et l’organisation de la Jama’at à 

travers bannes classes d’éducation religieuse dans mosquée, et depuis zot 

parents. Li très important non seulement pou renforci zot la foi, mais aussi 

pou donne zot ene identité. Zot bizin conne bannes différences entre bannes 

Musulmans Ahmadi et bannes Musulmans non-Ahmadi and aussi ki faire 

bannes bannes Musulmans Ahmadi fine accepter Hazrat Mirza Ghulam 

Ahmad (as) comme l’Imam de l’époque. 
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Bannes parents bizin continuer encourage zot préadolescents pou maintenir zot 

lien avec Hazrat Khalifatul-Masih (aba) et écrire banne lettres pou faire requête 

de prières. Assurer ki écoute le Sermon du Vendredi vine ene partie essentiel 

de l’agenda de la famille afin ki bannes enfants de l’âge-là écoute le Sermon 

régulièrement. Si zot pas comprend Urdu, alors écoute la traduction en Anglais 

ou encourage zot pou lire le résumé en Anglais. De plus, aster ena bannes 

programmes MTA très instructives et intéressantes en Anglais, ki couvert ene 

variété de sujets, alors bannes parents bizin assurer ki zot-même zot guette sa 

bannes programmes-là et encourage zot bannes préadolescents pou guette avec 

zot. 

 
Bannes enfants de sa groupe d’âge-là encore bannes membres de Nasiratul- 

Ahmadiyya et Atfalul-Ahmadiyya. Assister banne réunions et banne classes 

régulièrement li ene moyen très important pou établir zot identité en tant ki 

Musulmans et établir banne liens avec les autres enfants Musulmans Ahmadi. 

Encourage zot pou participe dans service à la Jama’at à travers Waqar-e-Amal, 

ki ene service à la Jama’at ki souvent faire référence à l’honneur pou faire banne 

travaux manuel et nettoyage. Pena meilleur moyen pou rapproche banne enfants 

avec Allah ki faire zot reste connecté à la Jama’at. Si banne parents prend 

l’habitude amène zot enfants régulièrement à la mosquée malgré tout banne 

épreuves et difficultés, pena aucun doute ki sa pou bien aide zot pou reste sur le 

droit chemin. 

 

La Modestie  
 

La modestie et Hayaa c’est bannes traits ki bizin développer et cultiver dans 

bannes enfants depuis tout-petit et c’est la maman ki bizin fixer bannes limites 

exigé par banne enseignements Islamiques. Bannes mamans bizin réaliser ki si 

zot permette zot ti-filles porte bannes shorts ou bannes chemises sans manches 

après l’âge de 4 ou 5 ans, alors li pou vine plus difficile pour dire zot mette 

bannes bannes longues chemises, longues manches et bannes longue pantalons 

quand zot pou ena 7 ans. Si zot pas inculquer la modestie dans zot depuis ene 

jeune âge, kuma zot kapav espérer ki zot enfants pou ena ene comportement et 

attitude modeste quand zot pou gagne 11 ou 12 ans ? De la même façon, bannes 

garçons aussi bizin développe ene sens de modestie dans zot habillement, zot 



Chapitre 5 : Les Annees Au College 

85 

 

 

 

bizin évite mette bannes shorts, ou bannes chemises ki ena bannes phrases ou 

logos inappropriés et zot bizin habille dans ene façon respectable pou assister 

bannes programmes de la Jama’at. 

La modestie pas concerne seulement l’habillement mais li aussi inclure ene 

dimoune so attitude et so comportement. Bizin enseigne tous les deux, garçons 

et filles, ki le concept Islamique du Purdah et la modestie impliquer et ici, 

c’est l’exemple des parents ki définir cela. Bannes enfants ki grandi dans ene 

la case kot pe constamment mette en pratique bannes principes du Purdah, 

avec la séparation de bannes sexes dans bannes évènements non-familiales, et 

avec bannes femmes de la famille ki régulier dans porte zot coat et couvert la 

tête, zot pou grandi en considérant cela sa comme le norme et pou accepter sa 

enseignement-là plus facilement. 

 
Donc, li important ki l’exemple des parents envoye ene message claire ki 

banne échanges informelle entre les sexes opposés li alle à l’encontre de banne 

enseignements Islamiques. Dans ene société kot banne rencontres libres entre 

les deux sexes li ene norme et ki bannes parents non-Musulmans encourage 

fréquenter (dating), bizin enseigne banne jeunes enfants depuis classes primaire 

ki bannes enseignements Islamique pas permette bannes Musulmans pou 

fréquenter ou pou ena bannes relations avant le mariage. Bizin aussi explique 

zot la sagesse derrière sa banne enseignements-là. 

 
L’époque collège li ene bon moment pou commence encourage bannes ti- 

filles pou adopter prochain étape dans Purdah et la modestie en ajoutant ene 

veste extérieur jusqu’à genou ou ene coat et ene voile à zot habillement ki déjà 

modeste. Cependant, bannes mamans bizin rappelle ki chaque enfant li différent 

et chaque enfant kapav arrive à sa stage-la à ene différent l’âge. Pou mettre ene 

hijab, ene coat ou ene voile li demande courage et détermination de la part d’ene 

jeune fille, et plus important encore, li bizin ena confiance dans so identité en 

tant ki Musulmane. Ici, le rôle d’ene maman c’est pour encourage so ti-fille pour 

alle de l’avant doucement et avec amour, mais fermement, et constamment prier 

ki Allah le Tout Puissant aide li pou guide so ti-fille. Sa étape-là kapav facile 

ou ene parcours difficile dépendant lor enfant-là so personnalité et so maturité, 

mais la constance et fermeté de la part d’ene maman li crucial. 
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Li très utile pou ene jeune fille ki li reste en compagnie de so bannes 

camarades Nasirat et li pas senti li seule dans sa parcours-là. Si possible, 

bannes mamans kapav faire bannes arrangements pou ki zot ti-filles sorti avec 

bannes les autres ti-filles Musulmanes Ahmadi en portant zot hijab ensemble 

pou augmente zot confiance. Ene l’autre point utile c’est pour assurer ki 

bannes ti-filles comprend ki fine prescrire le Purdah pour bannes madame. 

Sahibzadi Amatul Qayyum Sahiba, fille de Hazrat Khalifatul-Masih II (ra), 

ene fois ti donne le conseil suivant à ene jeune fille. Li ti dire qui quand ene 

dimoune ena ene zafaire précieux, tel ki ene joli bijou, alors dimoune-là pou 

prend bannes mesures additionnels pou protège li et garde li en sécurité. Li 

dire ki Allah le Tout Puissant fine prescrire Purdah pour bannes ti-filles et 

bannes madame parce ki zot bannes bijoux de chaque foyer et le Purdah 

protège zot parce ki zot spécial. 

 
Ena certains parents ki décourage zot ti-filles pou observe le Purdah à ene 

jeune âge parce ki zot penser ki banla trop petit, ou zot gagne tracas parce ki 

zot penser ki les autres kapav harcèle ou intimide zot ti-filles à cause zot la 

foi ou zot habillement. Cependant, faudrer pas décourage ene ti-fille si line 

décide pou couvert so la tête avec ene voile ou porte bannes vêtements ki 

couvert so le corps complètement. La meilleur façon pour assurer ki pas pe 

intimide ou harcèle nous banne ti-filles c’est bannes parents bizin rencontre 

le principal de l’école et le professeur pou explique zot le commandement 

religieux derrière ene tel façon habiller. Ene sujet de préoccupation c’est 

kapav la classe d’éducation physique, ki généralement obligatoire pou 

tous étudiants, et li recommander ki tous étudiants mette shorts et T-shirts. 

Cependant, bannes l’école pou accepter ene code vestimentaire modeste 

pour bannes ti-filles Musulmanes et permette zot mette bannes jogging si 

fini informe l’administration de l’école en avance. Bannes parents kapav 

aussi faire requête pour ene cabine séparé pou bannes ti-filles dans banne 

vestiaires. Si l’administration de l’école refuse coopérer, kapav présente sa 

problème-la devant Board of Education de pays de résidence. 
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LA VIE QUOTIDIENNE  

 

Traite zotte Enfants de manière Juste et Equitable  

 
Hazrat Nu’man ibn Bashir (ra) rapporter ki so papa ti amène li kot le Saint 

Prophète (saw) et fine dire : 

 
« Mo fine offert ene de mo bannes esclaves à celui-là 

parmi mo banne garçons. Le Saint Prophète (saw) fine 

demander : Eski to fine faire sa pou tous to bannes 

enfants ? Line répond : Non. Le Saint Prophète (saw) 

fine dire : To bizin vigilant concernant to obligation 

envers Allah et agir avec justice envers to bannes enfants. 

Eski to pas envi ki tous to banne enfants ena même bon 

comportement envers toi ? Line dire : Certainement Le 

Saint Prophète (saw) fine dire : Alors ki faire to pena 

même comportement équitable envers banla ? » 5.6 

 

En ce ki concerne Tarbiyat, bizin ena même traitement envers bannes garçons 

et bannes ti-filles. Bizin enseigne bannes enfants dès le début ki bannes 

missiers et bannes madames égale dans li yeux d’Allah, cependant, zot rôle 

séparé et différent. Alors, bannes fils et banne filles bizin apprane respecter 

chacun tous les temps. Si demande ene ti-fille pou faire bannes travails 

ménagers, alors bizin dire bannes garçons aussi faire pareil. Bannes parents 

faudrer pas faire distinction entre bannes tâches basé lor sexes. C’est-à-dire, 

faudrer pas empêche banne garçons pou apprane cuit ou faire la lessive, 

et empêche bannes ti-filles sortir les poubelles ou faire banne travails ki 

habituellement bannes missiers faire. Aucun des deux parents bizin montrer 

banne signes de favoritisme. 
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Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine mette l’emphase lor l’importance pour 

enseigne bannes garçons pou respecter bannes madame et fine averti zot des 

dangers ki kapav survenir à long-terme si néglige cela. Li dire : 

 

« Dans la plupart la case, non seulement ena ene grand désir 

pou gagne ene garçon, mais aussi bannes mamans envie sa 

plus ki bannes missiers. Quand zot donne naissance à bannes 

garçons, et même si zot ena plusieurs garçons, là-aussi zot 

(bannes garcons) gâter et pena aucun respect pou bannes ti- 

filles. Le résultat c’est ki sa bannes missiers-là vine injustes et 

zot maltraite bannes madame quand zot grandi. Guetter kuma 

ene génération ena ene mauvais l’effet lor deuxième génération 

et après, deuxième génération-là ena ene mauvais influence lor 

troisième-là. Donc, si zot envie gagne pitié de zot-même, alors 

donne zot garçons ene bon Tarbiyat et informe zot de bannes 

droits d’ene madame depuis zot tendre enfance. » 5.7 

 
Ene de banne plus grands erreurs ki bannes parents souvent faire dans Tarbiyat 

de zot enfants c’est traite bannes garçons et banne ti-filles différemment en 

accordant plus de liberté et tolérance à banne garçon ki bannes ti-filles. Par 

exemple, bannes parents kapav accorde bannes garçons plus liberté pou sorti 

avec bannes camarades et reste jusqu’à tard, mais empêche bannes ti-filles 

faire pareil pou zot propre protection. Même si bannes ti-filles souvent faire 

complainte ki li injuste envers zot, en réalité, bannes parents injuste envers zot 

garçons et pe cause zot du tort parce ki zot pas pe faire même effort pou protège 

zot garçons de bannes mal de la société. Alors, bizin empêche tous les deux, 

garçons et filles, pou adopter bannes pratiques ki kapav expose zot à bannes 

dangers. 

La Communication  
 

La communication li ene parmi bannes aspects les plus importants dans ene 

relation. Ene manque de communication ouverte entre les parents et bannes 

enfants kapav créer bannes tensions inutiles entre sa deux groupes-là. Sa li 

commun surtout parmi bannes immigrants ki vine l’Amérique depuis bannes 
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pays de l’Est tels que bannes pays d’Asie du Sud, et dont zot enfants ine né 

et grandi aux Etats-Unis. Beaucoup de bannes parents ignore la culture local 

ou banne coutumes et zot gagne difficulté associer zot à zot enfants ki pe 

socialise avec bannes dimounes ki appartenir à ene background entièrement 

différent quand zot alle l’école. Malgré sa différence-là, tous les deux parents 

bizin faire effort pou communique avec zot enfants et montrer zot ki zot 

concerné. Si les parents inculquer ene haut niveau de confiance dans zot 

enfants, banla pou senti zot confortable pou raconte zot maman et papa lor 

zot la journé. L’heure de diner li ene de banne meilleur moments kot toute la 

famille réuni et profite de sa l’occasion-là pou partage de zot la journée. Si 

bannes enfants senti zot confiant pou cause avec zot parents, zot pou ouvert 

zot et pou content pou cause lor tous zafaire. Li aussi important pou écoute 

ceki zot dire et pas rabaisse zot si zot ine dire ene zafaire ki parait inutile ou 

sans importance. Bannes jours passe très vite et bannes mamans kapav senti 

zot débordé en essayant de préparer tous banne enfants pour l’école. Même 

dans sa bannes moments de précipitations-là, bannes conversations amicales 

kapav très utiles. 

 
Li ene fait ki bannes ti-filles senti zot plus confortable pou cause avec 

zot mamans et bannes garçons pou ena tendance discute de bannes sujets 

importants avec zot papas. Cependant, bannes voies de communication bizin 

reste ouvert à tout possibilités. Ecoute activement à bannes enfants li ene 

partie crucial dans communication. Parfois zot pas bizin conseils mais zot 

juste envie partage ene information. Quand ene enfant pe causer, faudrer pas 

ki parent-là distrait. Par exemple, faire la vaisselle alors ki zot garçon ou ti-

fille pe cause avec zot, pas considérer comme l’écoute active. Le contact 

visuel donne ene enfant l’assurance ki ceki li pe dire pas pe alle dans vide. 

 
Permette à bannes enfants pou exprime zot et gagne l’attention totale de zot 

parents pou créer ene haute niveau de confiance et pour renforci relation 

entre les parents et l’enfant. Le Saint Prophete (saw) ti ene auditeur actif 

même quand li ti avec bannes ki ti oppose so bannes enseignements. 
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La Discipline  
 

Tous banne parents ena le desir ki zot enfants vine parfait et ki jamais ena la 

nécessité pu discipline zot. Mais, la vie réel li bien différent de ceki nou désiré 

ou souhaiter. La préadolescence kapav difficile pou banne parents quand banne 

enfants envi être accepté par zot banne camarades ; ça souvent en conflit avec 

banne normes ki les parents ine fixé. A sa stage-là, ene lien solide entre les 

parents et l’enfant li très important afin ki zenfant-là vraiment pas envi décevoir 

so parents et envi plaire zot. Quand guide banne zenfants avec amour, pou 

permette zot reformer et résoudre banne problèmes, zot pou développe ene 

discipline interne et ene moral fort. 

 
Jamais la discipline bizin lié avec la colère. Le Saint Prophète (saw) ine donne 

plusieurs conseils à so banne suivants et parmi sa banne conseils-là ti ena 

conseil pou pas faire colère. Li fine déclaré ki ene dimoune fort li pas celui ki 

fine vaincre les autres dans la lutte mais ene dimoune fort c'est celui ki ena full 

control lor li-même pendant so colère. 5.8 

 
Le Saint Prophète (saw) ine enseigne so banne suivants banne moyen pratiques 

pou control zot colère. Ene de sa banne méthodes-là c'est : 

« Sulayman ibn Surd rapporté ki deux dimounes ti commence la 

guerre devant le Saint Prophète (saw). Visage de ene dimoune- 

là ti vine rouge et so banne la veines li cou ti gonflé. Le Saint 

Prophète (saw) ine trouve sa et ine dire, « Mo conne ene 

phrase ki si sa dimoune-là prononce sa, so colère pu diminuer. 

Phrase-là c'est 'Mo cherche refuge auprès d’Allah contre Satan, 

le maudit.' » 5.9 

En cas de conflit avec banne enfants, le parent bizin suive conseil du Saint 

Prophète (saw) et cherche refuge en Allah contre Satan. Li mieux ki li sorti 

de sa situation-là et prend le temps pu calmer. Quand tous les deux parties ine 

surmonte zot colère, lerla zot kapav discuter calmement. En aucun cas, le parent 

bizin servi la force physique lor so zenfant. 
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Li aussi bien important ki, en matière de discipline, les deux parents, maman 

et papa zot tombe d’accord. Souvent, banne mamans pas rode exerce l’autorité 

lor zot zenfants en tant ki responsable de la discipline, et plutôt zot délègue sa 

travail-là au papa. Dans ene tel situation, banne zenfants gagne le message ki 

pena problème dans désobéir zot maman et bizin peur zot papa seulement. 
 

La Santé, Nutrition et l’Education Sexuelle  

 
Adopter ene mode de vie sain, c’est Islamique. Li vraiment important pou 

accorde ene grande priorité à la santé et nutrition d’ene enfant depuis so 

l'enfance. Quand banne enfants vine banne adolescents, zot passe par banne 

changements physiques majeurs. En gardant en vu banne enseignements du 

Coran et la Sunnah, li devoir des parents pou assurer ki tous les deux, filles 

et garçons, faire banne check-up médicales réguliers et ki zot gagne banne 

vaccinations nécessaires. Beaucoup l'école exiger ki banne étudiants ena ene 

carnet de vaccination approprié pou ki zot kapav alle l'école. 

 
Ene bonne nutrition li fondamental pendant sa période-là. L’enfant encore pe 

grandi et li bizin banne nutriments appropriés. Mais en même temps, li très 

important pou assurer ki l’enfant pas alle vers l'obésité. Banne repas bizin bien 

équilibré et pas saturé en sucres et glucides. Parfois, quand banne mamans senti 

zot débordés et pas conner comment pu gère zot les temps, zot kapav trouve 

sa plus facile pou acheter banne burgers et frites depuis banne restaurants fast- 

food. Malheureusement, ene tel conduite de la part de la maman place so propre 

enfant dans ene situation néfaste. Si la maman gagne l’impression ki li pas 

conne prépare banne repas sains pour so banne enfants, ou ki so banne enfants 

pas content mange ceki li préparer, li bizin guette ene nutritionniste ki kapav 

aide li pu prépare banne repas sains pour toute la famille. 

Avec l’avènement de banne jeux vidéo et plusieurs gadgets informatiques, bien 

souvent, banne enfants pas faire suffisamment activité physique. Banne parents 

bizin encourage zot garçons et filles pou faire banne sports de zot choix. Banne 

enfants kapav participe dans banne activités sportives la plupart l'école offert 

après les heures d'école. 
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Banne l'école publique à travers le pays offert banne classes lor la vie familiale, 

ki inclure la sexualité humaine. Sa banne classes-là kapav commencer dès la 

cinquième année de l'école. Banne parents bizin vérifier le programme et so 

contenu et prend ene décision réfléchi si zot pu laisse zot ti-filles et garçons suive 

sa banne classes-là. Peu importe zot décision, zot bizin assurer ki zot éduque 

zot enfant lor l'enseignement Islamique concernant la chasteté et caractère sacré 

du mariage. Tous les deux parents bizin kapav coze avec zot enfants concernant 

ceki l’Islam dire à propos banne rencontres avant mariage (dating) et mariage 

arrangé. Li mieux qui banne zenfants koner dès ene jeune âge qui l'enseignement 

Islamique pas permet banne rencontres libres entre banne sexes et qui banne 

mariages zot arrangé. 

 
 

L’Identité Musulmane, la pression des pairs et l’Environnement Social 

 
La pression des pairs (peer pressure) commence depuis ene très jeune âge mais 

li plus difficile pu évite sa au collège. Couma fine mentionner auparavant, la 

période au collège c’est l’époque plus difficile parceki l’influence de banne 

cercles d’amis augmenter et kapav ena plusieurs types de pression depuis banne 

camarades. Sa cercle-là vine ene source de guide et connections social vine bien 

important. Donc, li très important conner ki kalité guide et influence nou banne 

jeunes gagner et par conséquent, ki qualité camarade zot ena. 

 
Meilleure façon pou gère peer pressure retourne lor même point, c’est-à- 

dire, garde ene communication ouverte avec les enfants et renforci zot avec 

la confiance et la connaissance. Bizin enseigne banne enfants depuis petit ki 

zot bizin fier de ceki zot été, en particulier zot identité en tant ki Musulman. 

Li aussi important pou pas mette banne enfants dans banne situations kot zot 

bizin choisir ente zot banne camarades et ceki bon d’un point de vu moral/ 

religieuse. C’est à sa stage la ki banne enfants bizin koner comment pou choisir 

zot camarades et reste en compagnie des justes. Enseigne zot enfant sa Ahadith 

du Saint Prophète (saw) ki dire « Ene dimoune kapav adopter religion de so 

camarade (ou so façon de vivre), donc li bizin guette bien avec kisana li p faire 

camarade. » 5.10 Sa Hadith-là signifier ki ene dimoune kapav influencer par le 

mode de vie de banne dimounes avec ki li passe le temps, donc, li bizin reste en 

compagnie des justes. 
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L'intimidation (bullying) kapav vine ene l'autre préoccupation pendant sa 

période-là. Li kapav commencer très tôt, et vine plus commun au collège et li 

pas seulement limité à la violence physique - harcèlement verbal, émotionnel 

et la cyberbullying zot également très répandus dans beaucoup écoles. Encore 

ene fois, ene lien fort entre ene maman et so zenfant, accompagné d’ene 

communication ouverte, est la meilleur façon pou protège banne enfants conte le 

bullying, car ene maman kapav remarque ene changement dans comportement 

de so enfant ki kapav causé par le bullying. Le Bullying kapav faire banne 

élèves senti zot socialement isolé, sans valeur ou déprimé et l’enfant kapav senti 

li trop gêné pour coze lor sa. Li kapav compliqué pou aide ene enfant dans ene 

tel situation et nécessite la collaboration entre les parents, enfants, enseignants 

et banne conseillers de l’école. 

 
Alors ki la technologie pe progresser à ene vitesse extraordinaire, banne parents 

du XXIe siècle retrouve zot confrontés à difficulté pu place zot enfants dans ene 

environnement qui kapav ressembler à ene lieu en dehors l’espace. Pou kapav 

bouge ensemble avec le monde moderne de la haute technologie, tous les deux, 

mamans et papas bizin reste extrêmement bien informés lor banne nouveaux 

gadgets et l'environnement social qui entoure zot enfants. Cela kapav parait 

excessif pour beaucoup de parents et, en particulier banne ki fine émigré depuis 

banne pays d'Asie du Sud. Dans nombreuses familles d'immigrants, banne 

papas reste en dehors la maison pendant banne longues heures, souvent en 

raison de deux emplois pour répondre à banne besoins financiers. Dans banne 

tels situations, c'est banne mamans   qui bizin surveille la vie quotidienne de 

zot enfants du matin jusqu’au soir. Donc, li impératif qui sa banne mamans-là 

maintenir ene relation ouverte et confortable avec zot enfants adolescents et 

coze avec zot souvent lor ce qui pe passer dans zot la vie. 

 
Bien que la technologie présente beaucoup avantages, bizin également prend 

conscience de banne mal ki kapav cachiette la-dans. Téléphones portables, 

iPod, iPad, etc., zot désormais forme partie dans vocabulaire dans banne lakaz. 

Ena bien tigit zenfants qui pas possèdent aucun de sa banne gadgets-là. Avan 

ki zot céde à banne demandes constantes de zot zenfants pour ki zot gagne 

ene téléphone cellulaire ou ene iPod, banne parents bizin pose zot-même la 

question : « Eski vraimeme zot bizin cela ? » Banne enfants kapav bizin ene 

téléphone portable pour banne raisons de sécurité si zot bizin marcher tout seuls 
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pour alle l'école ou zot sans surveillance, sinon, plus ene zenfant petit quand 

li gagne ene téléphone portable, plus li pou difficile pour zot servi li de 

manière responsable. En fait, beaucoup problèmes dans la société causés 

par ene mauvaise utilisation de banne téléphones portables. Banne enfants 

kapav perdi des heures envoye messages ; même dans banne réunions, zot 

ena zot téléphones portables dans zot la main et soit zot pe avoye messages, 

et soit zot pe jouer banne jeux ou zot pe regarde photo ou pe prend banne 

photos avec zot téléphones. Non seulement zot perdi le temps, mais sa banne 

jeunes-là vine insensible à zot l'environnement. En adressant banne Atfal en 

Allemagne, Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) dire : 

 
« Ici ena ene problème ki très répandu kot banne enfants 

exiger ki zot parents acheter téléphones portables pu zot. 

Certains ena juste 10 ans et zot dire ki zot bizin ena ene 

téléphone portable. Eski zot pe faire ene sorte de business ? 

Ou eski zot pe faire ene travail kot zot bizin accède 

information chaque minute ? Quand pose zot la question, 

zot répond ‘nous bizin téléphone nou parents.’ Si nécessaire, 

zot parents même pou téléphone zot. Si zot parents pas 

inquiets, zot aussi zot pas bizin tracasser, parceki banne 

téléphones kapav aussi créer banne mauvaises habitudes. A 

travers le téléphone, certaines personnes contacter banne 

enfants directement, ensuite tente zot et incite zot vers banne 

mauvaises habitudes et implique zot dans banne activités 

indécentes. Donc, le téléphone portable li également ene 

zafaire très néfaste, ki kapav faire banne enfants perdi tout 

bon sens et faire zot impliqué dans banne actes 

répréhensibles, alors évite sa. » 5.11 

 

Ene façon pour gère ça c'est établir banne règles concernant l'utilisation de 

téléphone portable et discute banne limites avec banne enfants, en particulier 

concernant le téléchargement de banne « applications ». A sa l'âge-là, 

banne parents bizin réserve le droit pou vérifier banne textes et messages 

de zot zenfants de temps en temps. 
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Pena aucun doute ki ene ordinateur li ene nécessité de nos jours, mais un 

élève de grade 6 ou grade 7 pas nécessairement bizin un compte email. 

Beaucoup parents zot-même cède au peer pressure quand zot enfants envi 

gagne ene gadget high-tech parceki banne enfants de zot propres camarades 

ena pareil. Bizin enseigne banne enfants l'importance de la communication 

en direct et en face-à-face plutôt ki communication par e-mail ou texto. Ena 

beaucoup informations disponibles concernant banne dangers des réseaux 

sociaux, tels que Facebook. Khalifatul-Masih V (aba) ine clairement donne 

banne directives contre l'utilisation de banne réseaux sociaux tels que 

Facebook. Banne parents bizin enseigne zot enfants utilise la technologie 

dans ene façon qui pas vine ene obstacle dans le mode de vie Islamique. 

 
La télévision li ene l'autre source ki kapav introduire banne valeurs non- 

Islamiques dans ene lakaz, et ki kapav ena ene l'effet néfaste lor l'éducation 

de banne enfants pieux. Aujourd'hui, presque tous dimounes ena accès au 

câble télévision ou télévision par satellite. Ena ene plus grand nombre de 

chaînes pou choisir mais si pas faire attention, banne enfants kapav exposés 

à banne programmes ki alle à l’encontre de banne valeurs et enseignements 

Islamiques. Certes, ena beaucoup banne chaînes éducatifs tels que Discovery, 

National Geographic, History, etc., cependant, même certains émissions 

pour enfants ki parait inoffensif pas présente banne meilleures valeurs 

morales. Donc, ene parent bizin vigilant concernant ceki so zenfant pe 

guetter lor télévision et bizin souligne banne bonnes valeurs ki pe montrer, 

en particulier banne ki Islamiques, ainsi banne ki pas Islamiques. 
 

TARBIYAT DE HAZRAT AMMAN JAN (RA)   
 

Ena deux incidents ki rapportés par banne petits-enfants de Hazrat Amman 

Jan ki démontrer so évaluation précise de banne sentiments les plus subtils 

des enfants. Zot indiquer comment li occupe et protège banne enfants dans 

limites de la vérité, sans embarrasse zot. Sahibzadi Qudsia Begum ine 

mentionne la sagesse et perspicacité étonnante ki so grand-mère ti posséder. 
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Li ti démontrer ki malgré l'absence d’ene éducation formelle or banne 

diplômes, banne ainés tel que Hazrat Amman Jan (ra), ti ena la capacité 

d'évaluer la psychologie de banne zenfants. 

 
À l'occasion d'ene mariage familial, Qudsia Begum rappelle ki li ti assister 

ene dîner kot son grand-oncle, Hazrat Mir Muhammad Ismail Sahib (ra). 

Ti ena ene grand nappe blanche étalée lor la table à manger. La plupart de 

so famille ti présent. Ene famille in demande au jeune Qudsia Begum pou 

passe un plat de curry. Sa plat-là ine tombe depuis la main de Qudsia Begum 

pareil comment ena tendance arriver avec banne jeunes enfants. Li fine senti 

li très gênée dans la maison de so grand-oncle, car zot ti pe alle là-bas juste 

occasionnellement. Hazrat Amman Jan (ra) ine remarque sa et pou éloigne 

so gêne, line dire dimoune ki ti demande plat-là : « Eski ou pas conner; li ti 

fek gagne la fièvre? » (un peu avant, Qudsia Begum ti souffert de la 

malaria). « Li encore faible… Kuma li pou kapav attrape ene tel plat lourd 

? Ki faire ou fine demande li pou porte ene tel plat? » 

 
Qudsia Begum raconter ki à ce moment-là li nepli ti pe souffert de banne 

symptômes de la malaria mais plutôt d’ene embarras extrême, ki so gentille 

grand-mère ine aidé li pou éloigner. 5.12 
 
 

 REFERENCES :  

5.1 Sahih Bukhari Chapitre No: 23, Funerals (Al-Janaaiz) Hadith no: 441 
 

5.2 Address a Lajna Ima’illah dans Jalsa Salana Canada par Hazrat Khalifatul- 
Masih IV (rh); Juillet 6 1991 

 

5.3 Khutbah Jummah par Hazrat Khalifatul-Masih V (aba), Juin 12, 2012 

5.4 Le Saint Coran, Chapitre 3, verset 104 



Chapitre 5 : Les Annees Au College 

97 

 

 

 

5.5 Sahih al Bukhari, Chapitre No. 635, Book of Oppressions (Al-Mazalim) 
 

5.6 Sahih Bukhari, Chapitre No. 49, Book of Gifts, Hadith No. 770 
 

5.7 Address a Lajna Ima’illah dans Jalsa Salana Canada par Hazrat Khalifatul- 
Masih IV (rh), Juillet 6 1991 

 

5.8 Imam Malik’s Muwatta Chapitre No: 47, Good Character, Hadith No. 12 
 

5.9 Sahih Bukhari, Sunan Abu Dawud, Book 43, Hadith No. 9 
 

5.10 Sunan Abu Dawud, Book 43, Hadith 61 
 

5.11 Address par Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) dans Ijtema Khuddam, 
Allemagne le 17 Septembre 2011 

 

5.12 Hazrat Amman Jan (ra) par Munavara Ghauri, p.131, Lajna Ima’illah UK, 
Islam International Publications Ltd, 2011 



Paradis Enbas Lipied Mama 

98 

 

 

 



99 

 

 

CHAPITRE 6  

 

LES ANNÉES AU LYCEE 

 
« Craigne Allah et traite zot zenfants équitablement 

(avec ene justice égale). » 6.1 

 

INTRODUCTION  

 
C’est banne l'année très difficiles pou banne zenfants ki pe grandi dans n'importe 

ki société. La transition de l'adolescence à l'âge adulte li physiologiquement, 

émotionnellement, spirituellement et culturellement ene période difficile pour 

banne enfants et parents. Banne parents kapav constater ki l’enfant ki zot fine koner 

et comprend depuis la naissance ine transforme en ene dimoune complètement 

différent, qui remet en question zot l'autorité et ki so personnalité changer 

avec chaque saut d'humeur. Cependant, essayer de trouver sa propre identité, 

contester l'autorité, remettre en question banne valeurs morales, repousse banne 

limites et la curiosité, li la norme plutôt ki ene phase adolescence « difficile ». 

La réponse à sa transition-là réside dans la prière, la prière et la prière, tout en 

suivant banne conseils du Coran, banne Ahadith, la Sunna, banne enseignements 

du Messie Promis (as) et de so banne successeurs. C'est à ce moment-là kot li 

impératif ki banne parents créer ene « refuge sûr », rempli d’amour et 

d’affection pou zot adolescents, kot pe constamment maintenir et pratique 

banne valeurs Islamiques de base. En même temps, banne parents bizin 

vigilants concernant banne influences non-Islamiques ki sans doute banne 

adolescents pou rencontrer au lycée, et zot bizin prêts pou agir contre cela. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine conseiller : 

 
« Garde ene œil lor banne habitudes et conduite de zot 

enfants dès la tendre enfance. Chaque fois ki zot ressenti 

quelque danger, tout de suite commence travaille 

sérieusement lor sa. Essaye inculquer l'amour de la foi avec 

amour et tendresse. L'amour ki donne zot dès l'enfance c'est sa 

même ki toujours prouve être utile. » 6.2 
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BANNE CONSEILS ISLAMIQUE  

 
Salat et le Saint Coran  

 
C’est à sa stage-là ki banne enfants bizin faire Salat consciencieusement sans 

aucun rappel de zot parents. Cependant, banne exigences du lycée et ene agenda 

chargé kapav affecter ponctualité dans Salat. Banne parents bizin donc reste 

vigilants et faire banne rappels si nécessaire. La meilleure façon pou assurer 

ki zot banne adolescents pe faire Salat c’est, bien sûr, en faisant régulièrement 

la Salat en congrégation à la maison, et amène zot à la mosquée pour Salat 

aussi souvent ki possible. Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) ine compare banne 

parents ki pas inculquer l'habitude pou faire Salat en congrégation à zot enfants 

à banne meutriers qui tuer zot propre enfants. Par conséquent, pendant ki 

banne enfants encore pe habite dans la maison familiale avant zot rentre dans 

la vie universitaire, li important ki banne parents porte attention à sa directive 

important-là. 

 
Si le papa pas à la maison, banne garçons de sa groupe d'âge-là kapav dirige 

la Salat en congrégation à la maison et si ena uniquement banne madames ou 

banne plus jeunes enfants, alors banne filles aussi kapav dirige la prière. Autant 

ki possible, bizin encourage banne enfants du lycée pou participe à la prière de 

Jumu’ah dans zot mosquée ou centre de Salat. Sa li particulièrement important 

pour banne garçons. 

 
Li aussi ene bonne idée pu revise banne prières de Salat et discute zot 

significations de temps en temps avec banne adolescents. Sa pu aide zot renforci 

zot compréhension de l'objectif de la Salat et zot relation avec Allah le Tout- 

Puissant. A sa stage-là, Salat bizin vine plus ki ene simple l'habitude, li bizin 

vine ene moyen de soutien et de réconfort pu zot. 

 
Li aussi important pou démontrer l’amour d’Allah dans lakaz car banne enfants 

passe boku le temps en compagnie de banne dimounes ki peut-être pena ene lien 

fort avec zot la foi, ou ki pena aucun croyance. Mentionne Allah le Tout-Puissant 

souvent comme ene Camarade familier pou faire zot rappel So présence et pou 

rassure zot ki Li aussi, Li zot Camarade. Bizin toujours encourage zot pou prier 

pou chaque petite chose ki zot bizin. 
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Bizin encourage récitation du Saint Coran régulièrement et continuer à partir de 

banne groupes d’âge précédents. Banne collégiens connu pou zot banne excuses 

¨Mo péna le temps, Mo déjà en retard¨, mais en insistant ki zot lire au moins 

quelques lignes du Saint Coran avant ki zot alle l’école pou établir l’importance 

de commencer la journée avec la Parole d’Allah dans zot pensées. Après l’école, 

zot kapav concentrer lor traduction, sois traduction mot pou mot ou en lisant 

banne petites ou longues commentaires. 

 
Pendant banne weekends, banne parents kapav dédier ene moment pou faire Dars- 

Ul-Qur’an kot toute la famille réunir et étudier commentaire de quelques versets 

ou mémorise quelques prières et Ahadith. Ça li ène très grande opportunité pour 

banne papas jouer ène role important dans Tarbiyat de zot zenfants, puisque 

d’habitude zot pas libre pendant la semaine pou passe assez le temps avec zot 

zenfants. Quand banne zenfants pé grandi, participation active du papa dans 

Tarbiyat de banne zenfants vine plus important et souvent li ena ène plus grand 

l’impact lor banne adolescents ki banne efforts de la maman, surtout pou banne 

garçons. 

 
Bizin aussi encourage lecture de banne livres Ahadith, biographies du Saint 

Prophète (saw) et livres du Messie Promis (as), car zot niveau de compréhension 

et connaissance pé augmenter en maturité à sa stage-là. Zot bizin réaliste dans 

zot buts et attribuer 1 à 3 livres pendant les vacances d’été, ou demande à 

l’adolescent pou lire quelques pages dans ène de banne livres du Messie Promis 

(as) chaque soir avant alle dormi. Zot bizin disponible si banla ena questions ou 

envi discute sa ki zot pé lire. 

 

Le Ramadan  
 

A sa l’âge-là, banne enfants kapav comprend pleinement signification spirituelle 

de sa mois béni-là et zot bizin faire efforts pou gagne so banne bénédictions 

à travers plus d’adoration (la prière) et l’étude du Saint Coran. Bizin aussi 

encourage banne adolescents pou réforme zot-même en faisant des efforts pou 

débarasse zot de zot banne mauvais l’habitude dans sa mois-là. 
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Dépendant lor zot dévelopment physique et zot endurance, la plupart de banne 

adolescents bizin kapav garde roza la majeure partie du mois après l’âge de 

seize ou dix-sept ans. Autour de l’âge de dix-huit ans, zot bizin kapav complète 

le mois en entier, car li vine obligatoire lor zot. Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) 

fine conseiller ki à l’âge de seize ans, encourage 2 semaines de jeûne, à dix-sept 

ans, encourage 3 semaines et à dix-huit ans, ene adolescent bizin prêt pou garde 

roza tous les jours pendant tout le mois. Toutefois, banne parents kapav servi zot 

jugement pou décider si zot pou encourage banne jeunes adolescents pou garde 

roza si zot ena banne engagements pou pratique banne sports extrêmes, ou si 

roza longue et dans période d’été. 

 

Maintenir banne liens avec Khilafat et la Jama’at  

 
L’adolescence li ène période assez critique pou banne enfants ki pe recherche et 

essaye établir zot propre identité et ène de banne meilleurs moyens pou banne 

parents aide banla établir zot identité en tant ki Musulman Ahmadi c’est de 

maintenir ène lien bien proche avec la Jama’at. 

 
Pendant les années au lycée, banne enfants pou vine banne membres de la Lajna 

Ima’illah ou Khuddamul-Ahmadiyya, alors zot pou ena plusieurs opportunités 

pou engage zot dans banne activités de la Jama’at. Kapav faire ène requette avec 

Qa’id Khuddam et Sadr Lajna local pou donne sa groupe-là banne responsabil- 

ités lors de banne réunions, banne événements communautaires, de propagation 

et de service sociale ; Lajna et Khuddam ena aussi banne bons programs pou 

sa groupe d’âge-là. Banne groupes de jeunes zot assez dynamiques dans 

certains sections et banne adolescents vraiment profite de sa activité-là ; ça pou 

aussi cultive banne amitiés pour la vie. 

 
Li pas surprenant pou tender ki banne adolescents protester ki zot ena trop beau- 

coup devoirs et zot bizin aprane pou l’examen, et alors zot péna le temps pour 

banne activités de la Jama’at. Banne parents bizin ferme lor maintenir ki par- 

ticipe dans banne fonctions Jama’at ena priorité lors banne les autres activités, 

et au moins, assurer ki zot zenfants participe dans banne réunions importants et 

Jalsas comme Seeratun Nabi, Masih Ma’ud Day, Musleh Ma’ud Day et Khilafat 

Day. Banne zenfants Waqf-e-Nau bizin assister zot ijtemas et programs aussi. 
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Encourage la pratique pou écrire banne lettres chaque semaine et chaque 

mois à Hazrat Khalifatul-Masih (aba), qui zot ti déjà commencé dans les 

années précédentes afin pou cultive banne liens avec Khilafat en demandant à 

Huzoor banne conseils lor zot carrière et en demandant Huzoor pou faire 

duas pou tous banne poursuites académiques. Rencontre Huzoor en 

personne dans renforci sa relation-là dans ene façon extraordinaire car ena 

quelque chose dans même ene courte rencontre personnelle ki kapav laisse 

ène impression et inspire banne adolescents pou faire encore plus efforts 

pou zot adopter banne valeurs Islamiques. 

 
A sa stage de zot développement-là, banne enfants totalement kapav 

comprend bannes Sermons du Vendredi de Hazrat Khalifatul-Masih 

(aba), que ce soit en écoutant ou en lisant le résumé lor www.alislam.org. 

Autant ki possible, bizin encourage banne enfants pou écoute Khutbah de 

Huzoor (aba) dans so propre mots. La meilleur façon pou faire bannes 

zenfants comprend l’importance du message de banne Sermons c’est ki 

banne parents discute Khutbah de chaque semaine avec zot et montrer zot 

comment pou suivre banne conseils de Huzoor (aba) à travers zot propre 

l’exemple. 

 
Bizin aussi faire banne adolescents rappel zot banne obligations financières 

envers la Jama’at. Si zot banne Khuddam ou banne membres de la Lajna, 

zot responsable pou paye zot banne contributions et si zot gagne ène la paye, 

zot bizin paye zot Chanda Aam. Bizin aussi encourage zot pou participe 

dans banne Chandas volontaire comme le Tehrik-e-Jadid, Waqf-e-Jadid, 

Syedna Bilal fund etc. Aide zot à comprendre l’importance de donne Zakat 

et Sadaqat (la charité) aussi. Bizin inculquer l’habitude de donner afin ki tire 

part d’Allah le Tout-Puissant vine zot seconde nature. Ça banne l’années-là 

zot aussi ène bon moment pou introduire le scheme de Al Wasiyyat à banne 

jeunes et encourage zot participation comme ène moyen de plus pou renforcir 

zot relation avec Allah le Tout-Puissant. 

http://www.alislam.org/
http://www.alislam.org/
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La Modestie  
 

Couma fine dire auparavant, la modestie c’est ène trait ki bizin inculquer dans 

banne enfants depuis ène jeune âge. Au lycée, banne garçons et ti-filles bizin 

comprend banne principes Islamiques de la modestie et Purdah, et mette li en 

pratique. Discute souvent de l’importance pou baisse regard et d’adopter banne 

comportements réservés avec le sexe opposé, et mette l’emphase lor banne 

dangers de néglige sa bans instructions-là. Comme toujours, banne parents zot 

banne modèle et c’est action de tous les deux ki détermine le niveau de Hayaa 

dans ène lakaz. 

 
Li important pou rappel ki bizin enseigne banne garçons ki la modestie et 

Purdah li applique aussi bien pou zot, car bien souvent nous mettent l’emphase 

lor la modestie lor banne filles seulement. Explique commandement Coranique 

de ¨baisse regards¨ dans contexte de la vie de tous les jours, par exemple, 

pou reste loin de tous bannes comportements immoral et indécente, utilise 

bannes mauvais langage, évite banne indécences lor télévision, internet et 

social media, et pou abstenir pou socialise et forme bannes amitiés avec le 

sexe opposé. Contact et interaction avec bannes camarades de classe du sexe 

opposé bizin être limités à bannes activités dans classe seulement. 

 
Encourage bannes filles à maintenir et renforcir zot niveau de Purdah à ça 

stage-là et aide zot à comprendre kifer mette ène revêtement extérieur li ène 

parti essentiel de la modestie. Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine explique 

cela en ces termes : 

 

« Ena banne madames ki dire zot pas bizin porte ene revêtement 

extérieur. Ça excuse-là li invalide et inacceptable. C’est ène fait 

ki le voile de la modestie intérieure pas dure longtemps sans 

ene enveloppe extérieur. Dans banne tels situations, ene voile 

de pudeur dure ène certain temps dans ène génération, mais peu 

à peu li disparaît et transforme en ène indécence totale ; et ça 

immoralité-là li plus dangereuse ki avant. Alors, li pas question 

de préfère vêtement extérieur lor voile de modestie intérieure. 
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Les deux bizin avance avec la même vitesse. Nou bizin 

inclure tous les deux dans nous parcours de la vie avec même 

fermeté. Bien sûr, la pudeur ena la particularité ki tout seul 

li kapav réellement protège ène madame. Néanmoins, nous 

pas kapav ignore banne moyens extérieurs pou protège la 

pudeur. La modestie et banne moyens pou protège li, chacun 

ena so valeur ki bien établie dans zot domaines respectifs. Li 

rare ki ène madame observe le voile extérieurement mais li 

vine ène mal pour la société par manque de pudeur. Sinon 

en général, le revêtement extérieur protège la pudeur. » 6.3 

 
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine plusieurs fois décrire le minimum 

Purdah nécessaire comme porte ène manteau juska genoux et ène voile ki 

couvert cheveux (devant et à l'arrière), le front et menton en dehors de lakaz. 

 

LA VIE QUOTIDIENNE  

Ene vie familiale harmonieuse  

 

Le Saint Prophète (saw) fine dire moi : « O Ayesha, sois douce, car 

jamais pas fine utilise la douceur dans ene zafaire sans ki cela embellir 

li ; et jamais pas fine enlève li d’ène kitchose sans ki li déprécier valeur 

sa kitchose là. » 6.4 

 

C’est ça même sujet ki répéter dans tous banne groupes d'âge pour élever 

banne zenfants pou ki zot content Allah. Si zot pas heureux, confortable et 

en sécurité dans zot lakaz, tous banne les autres étapes pou inutile. Maintenir 

Salat en congrégation au moins ène fois par jour, dîner à table en famille, 

organise bannes loisirs sains en famille et garde la porte de la communication 

ouvert, tousala c’est bannes étapes essentielles ki bizin continuer à ça l’âge- 

là. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) finne mette l’emphase lors sa quand li dire : 
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« Nous bien bizin ki l’environnement de nous lakaz li 

convenable, li plaisant. Cela bizin le désire constant de banne 

missiés, garçons, et filles pou rentre lakaz pou trouve la paix. 

Zot bizin content sakène et montrer l’affection, et le plaisir ki 

zot gagner dans l’environnement familial bizin surpasse bannes 

amusements extérieurs. » 6.5 

 

La Santé physique et émotionnelle  

 
Banne adolescents bizin ène bonne nutrition et l’exercice pou ki zot kapav faire 

face à tous zot bannes besoins émotionnels et physiques. Durant ces dernières 

années, nous fine trouve ène augmentation de l'obésité parmi banne enfants. 

Banne facteurs ki contribuer à ça c’est ène alimentation riche en graisses, sucre 

et en glucides et ène manque d'exercices. C'est ène bon l’idée pou prépare ène 

repas sain pou amène l'école plutôt ki permette à banne adolescents pou acheter 

manger et boissons dans la cantine scolaire. 

 
Banne les autres problèmes tels ki ène faible estime de soi, ène conscience 

excessive de soi, ène humeur instable, ène sensibilité extrême et la dépression 

kapav exister chez bannes adolescents en général, avec le suicide ki pé vine plus 

courant parmi bannes adolescents. La toxicomanie souvent kapav commencer 

dans sa groupe d’âge-là avec banne signes qui kapav être négligés par certains 

parents, tels ki ene baisse de performance à l’école, l'isolement, le mensonge, 

vol d'argent, etc. Banne mamans Musulmanes Ahmadis jamais pas bizin penser 

ki sa banne problèmes-là pas kapav arrive zot zenfants. Zot pas bizin compte 

seulement lor la prière pou protège zot zenfants - bien ki la prière bien important 

– zot bizin toutefois être toujours vigilants et prend bannes mesures pou protège 

zot zenfants de bannes mal de la société chaque fois ki nécessaire. 

 
Le sommeil li ène facteur important pou maintenir la santé de l’adolescent et so 

croissance, mais le sommeil généralement perturbé durant sa bannes l’année-là. 

Bannes adolescents connu pou reste éveiller juska tard et difficile lever le matin. 

C’est en parti aux exigences de bannes devoirs, bannes activités extrascolaires et 

l'utilisation d'ordinateurs et de bannes gadgets électroniques et en parti à cause 

ène adolescent so horloge interne changer à la puberté. L’heure kot li commence 
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gagne sommeil retardé, souvent juska onze heure du soir ou plus tard. Reste 

éveiller pou étudier, ou pou socialisé, kapav perturbe l’horloge interne d’ène 

adolescent encore plus. 

Tandis ki banne experts recommande au moins 9 heures temps sommeil par 

nuit, bien peu adolescents gagne plus de 6 heures temps sommeil à cause de zot 

calendrier surchargé. Ene manque de sommeil kapav ena bannes conséquences 

graves car bannes adolescents fatigués kapav gagne difficulté pou concentrer 

et aprane, ou même pou reste éveiller en classe. Trop peu de sommeil kapav 

aussi contribuer à bannes changements d’humeur et bannes problèmes de 

comportement, ki pas synonyme d’ène bon la vie de famille. Ène l’autre 

préoccupation majeure c’est gagne sommeil lor volant, qui kapav entraîne 

bannes accidents graves, ou même mortels. 

 
Bannes parents kapav aider en insistant lor ène horaire régulier pou alle dormi 

et pou lever, même si li kapav difficile pou bannes adolescents. Faire namaz, 

surtout Fajr (namaz à l’aube) et Isha (namaz du soir), à l’heure prescrite pou 

aussi aider pou régularise l’heure pou alle dormi. Li kapav aussi nécessaire pou 

limite banne heures de travail après l’école, bannes activités parascolaires et 

bannes interactions sociales. Bannes courtes siestes après l'école, ki pas dépasse 

30 minutes, kapav être réparatrice, mais bannes longues siestes de la journée pou 

perturbe encore plus le sommeil la nuit. Bizin évite bannes boissons gazeuses 

riches en caféine, en particulier bannes boissons « énergisantes ». 

 
Changements physiques de la puberté continuer dans sa groupe d'âge-là. Prépare 

zot à réponne à bannes questions ki kapav en dehors de zot zone de confort. Li 

utile pou koner ki la colère excessive et bannes hauts et bannes bas émotionnels 

zot normal pour plusieurs adolescents, mais bannes parents faudrer pas ignore 

bannes signes de dépression majeure et de toxicomanie. 

 

La Communication et La Discipline  

 
Ène de bannes compétences parentale plus important ki nécessaire pou élever 

bannes adolescents en bonne santé consiste à accorde zot ène l’attention positive. 

Cela veut dire ki bannes parents bizin passe le temps avec banla pou faire zot 

rappel ki zot soucieux de zot bien-être, écoute banla quand zot cozé, et respecter 



Paradis Enbas Lipied Mama 

108 

 

 

 

zot sentiments. Respect de banne adolescents pas veut dire pas traite banla 

comme bannes enfants mais comme bannes adultes mature, pas rabaisse zot ou 

humilier et insulter zot. Cela veut dire implique zot dans bannes activités utiles 

dans lakaz et demande zot l’opinion lor bannes questions importantes. De plus, 

bannes parents bizin garde en tête ki réprimande ene adolescent constamment et 

jamais pas faire so éloges quand nécessaire kapav être démoralisant pou banla. 

Pou chaque fois ki bannes parents discipline ou corrige zot adolescent, zot bizin 

essaye complimente li deux fois. Passe plus le temps avec bannes adolescents 

aussi permette les parents koner si ena kitchose ki pé fatigue zot. Zot pas bizin 

ignore cela mais aborde le sujet directement avec zot adolescent ; zot bizin 

faire sa en privé pou préserve dignité de l’enfant. 

 
Le Saint Coran et Ahadith tous les deux mette boku l’emphase lor le respect et 

l’obéissance à l’égard des parents : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

« Et nous finne ordonne sur l’homme concernant so papa-mama 

– so mama saryé li dans so vente avec faiblesse lor faiblesse, et 

so sevrage prend deux ans – ‘Montré réconnaissance pou Moi 

et pou to papa-mama. Destination-là li vers Moi.’ » 6.6 

 
Toutefois, pas kapav ordonne l’obéissance chez les enfants ; bizin ac- 

quérir ça, nourri avec amour et l’attention dès ene jeune âge. Parents de 

bannes adolescents bizin comprend ki remettre en question l'autorité et 

repousse bannes limites li forme parti du processus normal de croissance 

et bannes zenfants Musulmans Ahmadis zot pas différents. Alors bannes 

parents Musulmans Ahmadis bizin faire bien attention à ne pas être trop 
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stricte, ni trop libérale dans zot bannes attentes. Zot bizin fixer banne limites 

claire et prudent afin ki zot zenfants pas entraîné dans ène mode de vie non- 

Islamique, et en même temps laisse banla ène certaine liberté afin ki zot pas faire 

rebelle et alle engager dans bannes activités malsains derrière le dos zot parents. 

Quand zot fixé bannes limites lor bannes activités d’ène adolescent, li bien 

important ki zot fourni banla ène explication logique et sincère afin ki zenfant-là 

comprend ki pe établir sa bannes limites-là pou so propre bien. Les deux parents 

bizin aussi consistent dans applique limites ki zot ine fixé et zot bizin solidaire 

dans zot bannes actions afin ki zot pas donne banne signales contradictoires. Si 

maman ine dire non suite à ène demande mais papa ignore la maman et céder, 

bannes zenfants pou aprane vite manipule zot parents et perdi respect pou zot. 

 
Bizin faire ressortir ki sa bannes directives-là zot pou les deux, garçons et filles. 

Li bien courant pou constater ki ena ène ¨double standard¨ ki exister quand 

élever bannes garçons et bannes filles et ça souvent rentre en jeu pendant 

l’adolescence. Dans plusieurs familles, bannes parents ‘protège’ zot ti-filles 

en empêchant banla pou sorti tard ou assister à bannes fonctions mixtes dans 

l’école, mais zot pas hésiter pou accorde zot garçons liberté totale pou aller et 

vini quand zot envi et pou fréquente dimoune ki zot envi. Bannes mêmes limites 

ki fixé pour « protège » bannes ti-filles bizin aussi être fixé pou bannes 

garçons, car bannes garçons zot tout aussi vulnérable à bannes pressions de la 

société à ça l’âge-là, si pas plus. Ça applique aussi pou bannes restrictions 

vestimentaires et la pratique du Purdah. 

 
Toutefois, chaque zenfant différent et certains de bannes besoins de bannes 

garçons souvent bien différent de besoins de bannes ti-filles. La sagesse li 

nécessaire pou évaluer les besoins particuliers d’ène enfant tout en respectant la 

justice et l’équité. Parfois, ça kapav donne l’impression ki pé favorise ène zenfant 

sur l’autre. Toutefois, li nécessaire pou ena ène compréhension profonde et ène 

considération de quand et comment pou laisser-aller et retenir chaque zenfant. 

Trop de restrictions kapav faire bannes garçons (ou dans certains cas bannes 

filles) pou quitte lakaz, ou être déprimer. Si bannes parents ine enseigne zot le 

bien et le mal selon les enseignements Islamiques, zot kapav faire banla rappel 

ki ene soi-disant « liberté » supplémentaire place ène plus grande 

responsabilité lor zot épaules. Rappel zot pou pose sa question-là, « Eski Allah 

pou content de 
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zot choix asterla? » En fait, si kapav permette ène certain degré de « laisser- 

aller » à sa l’âge-là, bannes adolescents ena plus tendance gére zot bannes 

années universitaires à venir avec ène meilleur jugement. 

 
Banne adolescents aussi ena ene don pou défier l'autorité et pou concentrer 

lor banne faiblesses de zot parents. Dans ène monde parfait, banne parents 

pena aukene faiblesses, mais la réalité kapav être un peu différente. Si banne 

adolescents pointe du doigt lor ène faiblesse et ki zot ena raison, alors bizin 

maintenir banne limites du respect et banne parents pas bizin réagir mal ou 

accuse zot de mentir. Le respect mutuel et les limites vraiment nécessaire à sa 

stade-là. Banne parents bizin admette zot erreurs devant zot zenfants et zot bizin 

faire efforts pou reforme zot car cela enseigne banne enfants pou faire pareil. 

 
De plus, reconnaitre le bien ki exister dans la société Occidentale comme la 

tolérance religieuse, l'acceptation, le travail communautaire, etc. Enseigne à 

banne enfants ki le bien et le mal exister dans chaque société et culture, et ki 

kapav trouve banne valeurs Islamiques dans chaque culture et société et ki li pas 

limiter à l'Est ou l'Ouest. Banne critiques fréquents, sans raison justifié, dans sa 

même société kot banne enfants pe grandi pou diminuer l'intégrité de l'adulte 

dans regard de banne enfants, surtout quand zot pou trouver ki bannes pratiques 

non-Islamiques pé répand aussi dans banne cultures de l’Est. 
 

Orientation scolaire et professionnelle  
 

Dépendant de capacité et tempérament de chaque enfant, l’école, le niveau 

de banne cours, banne professeurs, etc , et le lycée kapav ene étape simple ou 

représente ène défi incroyable. Premier l’année c’est ène période d’adaptation 

scolaire et sociale et li kapav pas représente ène grand défi; toutefois, pendant 

banne l’année junior et senior, pression pou gagne bon résultats et pou prend 

banne décisions concernant l’université ou carrière vine assez intense. 

 
Pendant ki zot pe favorise l’éducation et banne objectifs de carrière de banne 

enfants, garde toujours l’aspect Islamique en tête. Banne préjugés sexiste 

concernant choix de carrière li exister et bizin adapter zot selon banne principes 
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Islamiques. Certains choix de carrière kapav inapproprié pou banne filles. Tandis 

ki en Amérique banne zenfans habituer entendre « to kapav faire ceki to envi », 

li important pou dire banne enfants Musulman Ahmadi ki so choix de carrière 

bizin dans banne limites Islamique. Bizin souligne le rôle de banne madames 

comme le principal gardien de bannes enfants et comme responsable du foyer, 

afin ki banne ti-filles kapav faire zot choix de carrière avec sa directive important- 

là en tête. Banne garçons aussi kapav incliner vers banne choix de carrière ki pas 

favorise ène bon la vie familliale à long terme. Continuer demande Huzoor (aba) 

pou faire duas et pou banne conseils et guide à sa l’âge-là. 
 

Identité Musulmane et Pression des pairs (Peer Pressure)  

 
De banne restrictions alimentaires, à la modestie et la Purdah, de banne 

limites pou socialise avec le sexe opposé à banne limites lor banne excursions 

même avec banne camarades du même sexe, de ne pas assister à banne bals et 

danses de l’école jusqu’à évite l’alcool, la drogue et banne substances nocives, 

banne enfants Musulmans Ahmadi pou continuer démarque zot de zot bannes 

camarades et collègues. Cela li facile pou certains et plus difficiles pour les 

autres. C’est à banne parents pou analyse banne préoccupations et peurs de zot 

zenfans, et pou communique ouvertement et avec compassion à tout moment. 

 
Beaucoup parents kapav penser ki pression de groupe li pire au collège, 

toutefois li pas diminuer au lycée. Pression ¨pou être comme les autres¨ en 

terme d’habillement, valeurs, apparence etc., kapav être ène problème pou 

quelques adolescents. De plus, banne problèmes tels que la toxicomanie, banne 

rencontres (dating), banne soirées dansantes à l'école ou banne sports scolaires 

tard dans la nuit kapav survenir. C’est là ki l’amour d’Allah, ène estime de soi 

ferme, et bannes valeurs et ène forte connection avec la Jama’at pou permette 

zot gagne le succès. Bannes enfants ki comprend banne raisons ki faire zot pas 

bizin participe dans certains activités ena plus tendance accepter volontairement 

banne limites ki zot parents ine fixer comparé à banne enfants à ki zot parents 

ine seulement dire ki zot kapav faire et ki zot pas bizin faire. Bannes parents 

ki espère gagne l’obéissance de zot enfants à travers la peur créer ène fausse 

sentiment de sécurité pou zot-même, car la peur de bannes parents c’est ène 

phase temporaire et bien kapav être remplacé par la rancœur. Bizin forme banne 

enfants dans ene façon kot zot kapav faire zot propre choix judicieux et morales. 
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Décourage bannes Soirées dansantes à l’école, Bals, fêtes des 

anciens élèves etc.  

 

Au lycée, banne parents ena la tâche difficile pou surveille banne activités de 

zot enfants. Dans la liste de bannes activités « non autorisés » ena bannes 

soirées dansante, banne bals de promo et bannes activités des anciens élèves. 

Beaucoup adolescents pou questionne sa restriction-là, alors banne parents 

bizin prépare zot pou explique les raisons de s’abstenir de bannes tels 

évènements, c'est-à-dire zot dépasse les limites de la modestie et du Purdah. 

Bizin établi sa limite-là pou les deux, garçons et filles. Certains garçons et filles 

kapav envi participe à banne soirées avec banne camarades du même sexe, dans 

sa cas-là, banne parents bizin expliquer ki ce n’est pas seulement participer 

comme « ene couple » ki non- Islamique, mais l’évènement en li-même et le 

contenu de banne tel programmes zot aussi non-Islamique. Ça pas bizin vine 

ene longue argument. Ène parent ki persuasifi koner comment pou être ferme 

et comment pou empêche chaque décision vine ene argument. 

 
Banne parents Musulmans Ahmadis kapav aussi propose banne les autres 

activités sociales à zot adolescents kot banla kapav réunir et amuse zot. 

 
 

Fondations sains pou choisir ene Futur Conjoint et le Mariage  

 
Les années de l’adolescence li le meilleur moment kot banne parents kapav 

commence discute sérieusement le sujet de mariage avec zot enfants. Bizin 

discute banne enseignements Islamiques et banne directives du Saint Coran lor 

le mariage ouvertement, et bizin explique le concept et les avantages de banne 

mariages arrangés. Bizin informe les deux, garçons et filles ki le mariage fine 

prescrire par Allah le Tout-Puissant et ki c’est en fait ene l’autre moyen pou 

accomplir nous devoir envers Li. 

 
Islam mette beaucoup l’emphase lor l’importance pou reste chaste avant le 

mariage et alors encourage marier bonheur. Donc, banne parents zot-même 

bizin flexible lor l’idée de marier zot enfants bonheur et pas tarder pou rode ene 

proposition de mariage dans le but de poursuivre banne études supérieures, ou 

akoz la crainte ki zot enfants pas financièrement stable. 
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Bizin discute ouvertement et souvent avec banne adolescents la tâche pou 

rode ene future partenaire et banne qualités nécessaires dans ene partenaire, 

afin d’encourager le besoin pou rode ene partenaire avec banne bon qualités 

moral et ene bon caractère plutôt ki l’apparence physique, l’argent ou la lignée. 

Beaucoup adolescents ki grandi dans sa société ki pas accepter mariage entre 

bannes cousins, aussi refuse marier dans zot propre famille, mais les parents 

bizin explique banne avantages de bannes tels relations et encourage zot enfants 

pou considère cela kot possible. La famille du Messie Promis (as) démontrer 

meilleurs exemples vivants de bannes mariages réussi au sein d’ene famille. De 

plus, bizin encourage banne ti-filles pou être flexible afin ki zot pas limite zot 

à choix de banne garçons ki habite dans même pays ni méprise banne garçons 

Musulmans Ahmadis d’ène lot pays ou culture. Toutefois, faudrer pas ignore 

banne enseignements Islamiques ki concerne rode ene partenaire ki correspondre 

à ene dimoune so culture et so mode de vie. 

 
Bizin rappelle ki avant tout, banne enfants guette mariage de zot parents comme 

model. Bannes parents bizin démontrer l’amour, la confiance et le respect envers 

chacun et montrer zot zenfants comment pou résoudre banne conflits avec ene 

bon communication au lieu lève la voix, servi la violence et la colère. Ça pou 

aussi détermine comment banne enfants pou agir avec zot conjoints. Le respect 

de bannes relations familiales aussi enseigne à bannes enfants bons façons cozer. 

 

La Sexualité  

 
Islam ena ene idée claire lor la sexualité. Li reconnaitre besoin naturel de l’homme 

et de la femme. Dans les limites du mariage, la sexualité li sacré, jolie et ene 

désire naturel de l’être humain. En dehors de sa banne limites-là, li considéré 

comme ene pêché. Vivre dans ene société kot la sexualité très souvent à la base 

de chaque relation, banne parents bizin éduque zot enfants lor la sexualité pou 

protège zot. Li kapav plus facile pou banne mamans aborde sa sujet-là avec 

zot ti-filles et banne papas avec zot garçons. Si banne parents pas encourage sa 

discussion-là, banne enfants pou probablement aprane sa par banne sources ki 

pou cause zot du tort. Bizin reconnaitre le sexe comme naturel et comme tel, 

être embarrassé ou évite sa sujet-là ou dire banla reste tranquille si zot aborde 

sa sujet-là pou empêche banne enfants pose questions et sa kapav encourage 
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banne idées non-Islamiques de la sexualité. Bizin discute et explique zot lor 

la pornographie ensemble avec ene avertissement sévère ki li bizin considéré 

comme ene moyen ki kapav conduire à l’adultère. 

 

Média  
 

Banne adolescents kapav accros aux médias. Banne laptop, iPad, banne jeux 

portables et consoles de jeux vidéo zot banne normes dans de plusieurs lakaz. 

Bien ki les parents pas pou kapav arrête la porte de la technologie informatique, 

zot certainement kapav surveille et enseigne bannes enfants comment pou utilise 

li correctement. La plupart adolescents népli guette télévision kuma longtemps, 

mais plutôt zot guette banne émissions de télé lor zot appareil modernes. Là 

encore, li nécessaire pou être vigilant et familier avec sa banne technologies-là 

et pou définir banne limites. Zot kapav impose ene couvre-feu lor utilisation 

de banne appareils électronique le soir. Bisin limite l’utilisation de bannes jeux 

vidéo, de télévision personnelle et banne l’appareil dans la chambre. Toutefois, 

l’aspect plus important c’est duas et Salat. C’est ene leçon importante pou arrête 

banne activités électroniques de banne enfants à l’heure de Salat. Banne repas 

en famille et banne tâches ménagères pou aussi aide pou organise zot routine. 

Bizin encourage ene alternative saine à banne jeux vidéo tel que participation 

dans bannes activités sportives et les autres activités extérieurs. 

 
Explique à banne adolescents le concept de « cyber-Purdah » c’est-à-dire, le 

besoin d’adopter la modestie même pou banne communications sur internet, 

et fortement décourage poster banne photos, aussi bien l’utilisation de banne 

réseaux sociaux. Li très facile pou banne adolescents ki observe le Purdah dans 

banne les autres aspects de zot la vie pou tombe dans sa piège de trop partager et 

trop familiarise avec les autres online car zot pe faire cela dans le confort de zot 

lakaz. Zot senti zot en sécurité et pas considère ene tel partage comme quelque 

chose ki tombe sous catégorie de ‘Purdah ’. 

 
Ène l’aspect des médias ki généralement pas assez valorisé c’est la richesse de 

bannes ressources Islamiques disponible lor banne sites Musulmans Ahmadiyya. 

Visite sa bannes sites-là avec zot zenfants pou ki banla réaliser ki bizin utilise les 

medias dans sa but-là aussi, pas juste pou l’école ou l’amusement. 
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Quand zot pe faire cela, faire l’adolescent aussi réaliser ki ena beaucoup 

propagandes anti-Ahmadi et anti-Musulman ki exister lor internet et ki zot 

bizin passe dessus avec soin et prudence. Décourage banla pou riposter 

contre banne commentaires ou blogs anti-Ahmadi, mais plutôt introduire 

banla à banne groupes gérés par la Jama'at tels que l'équipe MediaWatch, 

ki répond à sa banne commentaires et articles-là à travers banne réponses 

judicieux, éloquent et bien documentées. 

 

 
 

TARBIYYAT DE HAZRAT AMMAN JAN’S (RA)  
 

Hazrat Nawab Mubaraka Begum (ra) aussi rappelle ki Hazrat Amman Jan 

(ra) ti ena la qualité noble pou détester banne vices commun tels que fane 

banne rumeurs, la médisance et plaigner et li ti pé ignore tout commentaires 

de ce genre ki banne madames ti pé faire dans so présence. Hazrat Amman 

Jan (ra) ti ena ène patience impressionnant et li ti toujours reconnaissante 

envers Allah le Tout-Puissant. So le cœur ti « pure et généreuse. » Jamais li 

pas fine permette aucun mauvais sentiment prend naissance dans so le coeur, 

même si kikène blesse li. Li ti pé ignore tous banne remarques blessant 

et de colère, à ene tel degré ki Hazrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ti pé 

étonné avec so mama so tolérance exceptionnelle et so incroyable capacité 

de pardonner. 6.7 
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CHAPITRE 7  

 

ANNÉES UNIVERSITAIRES ET AU-DELA 

 
« Mo Seigneur ! Faire ki mo observe la 

Prière, et mo banne zenfants aussi. O nou 

Seigneur ! Accorde-moi to la grâce et 

accepter mo la prière. » 7.1 

 
INTRODUCTION  

 

Au moment où ene zenfant atteindre l'âge de l'université, en supposant ki garçon/ 

fille-là fine élevé de la meilleur façon avec duas et bon conseils, banne parents 

kapav pousse ene soupir de soulagement ki zot zenfant ine enfin arrive à l’âge de 

la maturité. Zot kapav penser ki zot kapav reposer et relaxe et laisse le fruit de 

zot labeurs dévoiler devant zot pendant ki zot pé rappel avec tendresse bannes 

combats et banne bon moments ki fine traverser pendant l’enfance. Zot kapav 

même pé anticipe ene la vie plus tranquille à l’avenir. 

 
Toutefois, li kapav pas être aussi simple. Chaque étape de développement 

de l’enfant, même si li accompagné de banne moments de joie et de plaisir, 

incluant la naissance, le premier sourire, la première marche à quatre pattes, les 

premiers pas, premiers mots, termine Qaid’ah, Saint Coran, premier rencontre 

avec Khalifa, etc., tout sa là aussi associé avec banne différents problèmes, 

et l’université li pas différent. La maternité li ène engagement à vie. Même si 

l’enfant kapav légalement ène adulte maintenant, support, guide et duas des 

parents plus important ki jamais, surtout quand l’enfant népli constamment sous 

surveillance parentale. 

 
Les années universitaires présente banne défis uniques car c’est là le moment 

kot prend plusieurs décisions ki affecter l’éducation, carrière et mode de vie 

et le soutien et guide de banne parents li essentiel. Toutefois, c’est aussi le 

moment kot banne jeunes de sa société-là généralement quitte lakaz et adopter 

l’indépendance ki procure le fait ki zot vine légalement ‘majeur’, souvent en 

ignorant souhaits de zot parents. Bannes parents Musulmans Ahmadis bizin 

donc trouve ene juste équilibre entre encourage zot zenfants pou vine banne 

adultes self-confident et indépendants, tout en aidant banla pou évite et reste loin 
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de banne influences négatives de la société et encourage zot pou reste connecté 

à zot banne principes Islamiques. De plus, pendant sa période-là, banne parents 

sage non seulement pe réfléchi lor l’éducation et carrière future de zot zenfants, 

mais aussi à accomplir zot responsabilité de guide zot zenfant vers le mariage 

et choisir ène conjoint. 
 

BANNE CONSEILS ISLAMIQUE  

 
Salat et le Saint Coran  

 
Islam accorde beaucoup l’importance à l’acquisition de la connaissance. Allah 

le Tout-Puissant dire dans le Saint Coran : 
 
 

 

« Li donne la sagesse dimoune ki Li oulé. Et dimoune ki 

recevoir la sagesse certainement li finne gagne le bien en 

abondance. Et seulement banne dimounes ki ena intelligence 

ki faire attention. » 7.2 

 
Quand Hazrat Khalifatul-Masih III (rh) ti alle l’Angleterre pou so études 

supérieurs, so papa Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) ti donne li conseil suivant: 

« Tout connaissance trouve dans le Saint Coran. Et la clé de sa connaissance-là 

c’est l’amour d’Allah. Celui ki content Allah li gagne connaissance du Saint 

Coran. » 

 
C’est ène rappel puissant et affectueux ki c’est l’amour d’Allah ki permette nous 

gagne ene connaissance plus approfondie du Saint Coran, et sa connaissance-là 

li la clé pour acquérir la connaissance de la création d'Allah. Alors, peu importe 
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carrière et domaine d’étude ki nous zenfants décide pou poursuivre, li bien 

important pou informe nous zenfants lor le lien entre l’étude du Saint Coran et 

zot l’étude séculaire. Banne parents bizin mette l’emphase lor rôle important 

pou étudier le Saint Coran et lor la force de Salat dans gagne succès à l’école. 

Même passe 5 minutes lire sa Livre Sacré-là tous les jours pou apporte banne 

l’avantages extraordinaire. 

 
Le Saint Coran aussi dire : 

 
 

 

« Donc, continuer rappelé. Rappel-là li profitable. » 7.3 

Nous banne zenfants jamais trop grand pou faire zot rappel zot banne devoirs 

plus important, c’est-à-dire faire Salat régulièrement et à l'heure prescrite, peu 

importe à quel point zot occupés, et récite le Saint Coran tous les jours. Banne 

années universitaires peut-être présente plus grand défi à banne étudiants pou 

maintenir zot Salat. Si banne parents ine pose ène fondation solide concernant 

établissement de Salat, alors zot zenfants pou plus probable pou faire Salat 

régulièrement, que ce soit zot pe vivre dans lakaz ou lor campus. Bizin aussi 

encourage banla pou faire Nawafil et cherche l’aide d’Allah le Tout-Puissant 

pou gagne succès dans zot l’étude. 

 
Puisque l’université li généralement plus flexible ki l’école primaire, banne 

zenfants bizin faire effort pou alle Jumu’ah plus régulièrement si ena ene Jama’at 

et ene mosquée tout près. Si l’université li près avec la mosquée, zot kapav faire 

au moins 1 Salat en congrégation par jour. 
 

Le Ramadan  

 
Au moment où banne zenfants arrive à l’université, zot bizin ena compréhension 

complète du Ramadan car garde roza avec tous so banne conditions vine 

obligatoire lor zot. En fait, li bizin maintenant forme parti de zot la vie. 
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Bizin encourage la lecture complète du Saint Coran et observe extra Nawafil 

régulièrement. Même si zot pé reste loin de la maison pendant sa mois-là, banne 

parents bizin essaye assurer ki banla pas privé de banne bénédictions et bienfaits 

du Ramadan. 

Maintenir bannes liens avec le Khilafat et la Jama'at   

 
Banne études universitaires plus exigeants et nécessite boku plus effort ki le 

collège. Banne étudiants bizin ène bon principe de travail, et balance zot l’étude 

avec les autres activités. A sa stade-là, plus ki jamais, li bien important pou reste 

connecté avec la Jama’at et banne parents bizin assurer ki zot pas pe néglige 

banne activités de la Jama’at. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) constamment exhorte nous pou rempli banne 

mosquées et pou faire namaz en congrégation. Si zot zenfant pé habite kot zot 

pendant ki zot pe poursuivre zot études universitaires et ki ena ene mosquée 

près avec zot lakaz, li fortement recommandé pou alle à la mosquée autant ki 

possible pour accomplir la prière en congrégation. Si la mosquée loin, alors 

bizin accomplir la prière en congrégation à la maison et faire banne plus grands 

zenfants dirige la prière. 

 
En plus d’accomplir la prière en congrégation à la mosquée, zot aussi bizin 

encourage zot banne étudiants universitaires pou participe dans Jalsas, banne 

réunions et activités de la Jama’at. Informe l’étudiant en avance de dates de 

banne évènements important comme Seeratun-Nabi, Masih-e-Ma’ud, Musleh 

Ma’ud et Khilafat Day afin ki zot kapav termine zot devoirs et être libre pou 

participe dans banne évènements-là. 

 
Rappel à banne zenfants pou écrire régulièrement à Hazrat Khalifatul-Masih 

(aba), peu importe combien zot occupé. Ça li surtout important à l’époque des 

examens et quand bizin prend banne décisions important concernant carrière et 

les études. 

 
Ène de banne moyens plus efficace pou garde banne zenfants connecté à Hazrat 

Khalifatul-Masih (aba) et la Jama’at c’est d’inculquer l’habitude pou écoute les 

Sermons chaque vendredi. Les Sermons du vendredi et so résumé li 
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maintenant disponible ‘Sur Demande’ n’importe quand, lor tout qualité 

l’appareil. Aussi, encourage zot pou guette banne programmes MTA comme 

« Faith Matters » et « Real Talk » etc., ki adresse ene variété de problèmes 

contemporains. 

 
Si zot zenfant pé fréquente ène université ki loin de zot lakaz, dans ene autre 

Etat ou la ville kot li pas possible pou zot vine lakaz sauf pour les vacances, li 

fortement recommandé pou choisir ene université ki près avec ene Jama’at et 

ene mosquée. Assurer ki l’étudiant associer li avec la Jama’at local de là-bas. 

Présente li au Missionnaire local, le Président ou Présidente de la Lajna, afin ki 

zot kapav garde contacte et envoye banne rappels de banne activités à l’étudiant. 

Dans plusieurs écoles, AMSA (Ahmadiyya Muslim Student Association) et 

AMSAW (Ahmadiyya Muslim Student Association for Women) bien active, 

et organise la prière du vendredi aussi bien ki banne les autres évènements. 

Encourage zot zenfants pou participe dans banne activités de la Jama’at et 

participe dans banne fonctions. Ene étudiant ki fine toujours engagé avec la 

Jama’at pou senti li comme à la maison. Dès fois ène petit coup de pousse li 

nécessaire et banne parents bizin pas hésiter pou exerce zot droits de parents. 

 
A sa l’âge-là, li important pou banne parents rappelle banne paroles de Hazrat 

Khalifatul-Masih IV (rh) concernant respect pou Nizam-e-Jama’at. Li averti: 

« Li essentiel pou enseigne banne enfants le respect pou le 

Nizam-e-Jama’at. Pas servi banne paroles désobligeant contre 

le Nizam-e-Jama’at dans zot lakaz ou critique ene officier de 

la Jama’at. Jamais pas critique ene office bearer devant zot 

enfants même si zot complainte li valide. Ça pou cause du tort 

à zot enfants. Zot pou kapav protège zot propre la foi malgré 

zot banne critiques mais la foi de zot zenfants pou gravement 

affecté. Parceki dans ene tel cas, souvent dimoune ki impliqué- 

là souffert moins, mais celui ki pe observer de près, li subir 

banne blessures plus profondes. » 7.4 

En tant que jeunes adultes, banne enfants pou comprend bien rapidement 

l'attitude de zot parents vis-à-vis le système de la Jama'at, donc banne parents 

pas bizin critique ou tire défauts de banne office bearers. 
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Maintenir la modestie  

 
Même si bizin pratique la modestie depuis l’enfance, différents étapes de la 

vie nécessité ene niveau plus élevée de la modestie. Au niveau secondaire, zot 

zenfants bizin comprend banne principes de modestie et mette li en pratique; 

banne ti-filles observant au moins ene minimum niveau de Purdah et banne 

garçons étant conscients de la signification de « baisse zot regards ». Quandi 

zot arrive à l’université, la pratique de Purdah bizin aide zot établir zot identité 

en tant ki Musulman. En fait, l’université li ene excellent moment pou banne 

ti- filles établir ène pratique ferme dans l’observance de Purdah. Encourage zot 

ti- fille pou présente li même avec so Hijab et coat afin ki so banne pratiques 

kapav clair au début même de so entretien et ki so photo d’identité confirme 

cela. Plusieurs situations difficiles, par exemple, bannes fêtes, copains, l’alcool 

etc., ki kapav conduire à bannes incidents potentiels, pou être ainsi évités. 

Bannes ti-filles Musulmanes Ahmadis kapav gagne ene vrai l’avantage à 

travers sa pratique noble-là. 

 
Allah le Tout-Puissant adresse banne missiés et banne madame séparément 

lor le sujet de Purdah dans le Saint Coran. Li aussi explique banne bienfaits 

d’observer le Purdah pou banne dimounes et pou la société en général et banne 

désavantages si pas observe li. Le fait ki Allah Tout-Puissant pé adresse banne 

madame directement, li en li même ène grand l’honneur. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) dire, « Purdah li ène injonction Islamique et 

ene symbole unique d’ene madame Musulmane Ahmadi. Li accorde l’honneur 

à ène madame Ahmadi. » 7.5 

 
Banne ti-filles Musulmanes Ahmadis bizin fière du fait ki fine accorde zot ène 

identité et personnalité, ki permette zot pou être reconnu comme celle ki zot été 

et non seulement pou zot l’apparence extérieure ou traits physiques. Rassure zot 

ti-fille ki observe le Purdah pas pou vine ene obstacle pou zot intégrer dans la 

vie universitaire, mais li pu apporte zot protection et respect. Plus important, li 

pou gagne bénédictions en obéissant le commandement d’Allah. 
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Le Messie Promis (as) dire : 

« Le système Islamique du voile pas exiger ki renferme banne 

madames kuma prisonniers. Le Saint Coran dire ki banne 

madames pas bizin expose zot beauté et pas bizin guette banne 

missiés étrangers. Banne madames ki obligé sorti de zot lakaz 

kapav faire li, mais zot bizin baisse zot regards. » 7.6 
 

Comme toujours, présente ene bon l’exemple c’est meilleur façon pou atteindre 

n’importe ki but. L’exemple de la famille et banne camarades kapav ena ene 

grand l’effet lor nous banne zenfants; zot pratique et attitude positive envers 

Purdah kapav rendre li tellement plus facile pou nous banne zenfants suive le 

bon chemin en toute confiance. 

 
Ene de banne défis ki banne étudiants Musulmans pou faire face dans sa 

domaine-là c’est quand ena pou travaille lor ene projet de groupe avec le sexe 

opposé. Quand banne professeurs choisir banne groupes, généralement banne 

groupes-là mixtes. Bizin faire attention et assurer ki sa banne discussions-là 

toujours ena lieu en publique et dans le milieu académique et pas dans lakaz, 

non plus dans banne dortoirs ou appartements. Bizin tenir banne conversations 

décent quand pé travail avec le sexe opposé et autant ki possible bizin limite 

banne conversations à travail ki fine confié-là. 

 
Pena doute ki banne années universitaires li ène période ki comporte boku 

risques dans plusieurs façons et banne garçons ou filles kapav rentre dans banne 

relations avec le sexe opposé si pas fine inculquer banne principes concernant 

le Purdah et respecter banne limites dans zot Tarbiyyat. A l’université, souvent 

banne enfants reste loin de zot lakaz sans supervision parentale et zot kapav 

laisse zot facilement tenté par bannes scène sociale lor campus. Zot kapav même 

retrouve zot impliqué dans ene relation sans ki zot ti ena l’intention pou faire 

li. Donc, banne parents bizin garde ene contact rapproché avec zot zenfants, et 

continuer faire zot rappel zot banne valeurs Islamiques et être attentif à banne 

signes d’alarme, tels que refuse coze à propos Rishtas (propositions de mariage), 

ou critique banne mariages arrangés etc. 
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LA VIE QUOTIDIENNE  

 
Se préparer pour l’université  

 

Même si l’idée de l’université kapav crée banne images lor la connaissance, 

dure labeur et succès, li kapav aussi inclure banne éléments ki pas représente ene 

l’environnement idéale pour ene enfant Musulman Ahmadi, ou pas approprier 

pou atteindre banne études supérieurs. Bien souvent, banne parents ki banne 

immigrants de première génération, zot pas familier avec le système d’éducation 

américain, et zot kapav pena la connaissance nécessaire lor banne avantages 

et désavantages du système. D’ene côté, l’université accorde la possibilité 

d’ene carrière bien profitable et d’ene la vie favorable ; de l’autre côté, sa 

kapav présente banne grands défis pou zot zenfant quand li arrive à sa stage-là 

dans so la vie. 

 
Donc, li important pou ki banne parents renseigne zot lor tous banne aspects de 

la vie universitaire et gagne ene notion non seulement lor le côté académique 

mais aussi de banne activités du campus et l’environnement en générale. Zot 

pou bizin aussi décider si zot pou permette zot zenfant pou faire application 

dans banne universités ki trouve loin de zot lakaz ou si zot pou envi zot zenfant 

alle ene l’université ki près afin ki zot enfant kapav vivre à la maison, ou toutau 

moins zot kapav vine lakaz pendant weekends. Quand zot pe prend sa décision- 

là, banne parents et l’enfant bizin tombe d’accord. Compare le pour et le contre 

de chaque situation judicieusement, en gardant en tête banne facteurs tel que 

le niveau de l’institution, banne soucis financiers et la maturité et personnalité 

de l’enfant, surtout zot capacité pou maintenir zot identité en tant ki musulman 

Ahmadi quand pe vivre seul. 

 
Généralement, ena trois types d’institution d’études supérieur ; banne collèges 

et universités privés, banne universités publiques et collèges communautaires. 

La principale différence entre banne universités publiques et privés c’est zot 

mode de financement. Ça affecté banne étudiants parceki zot financement lié à 

banne frais de scolarité. Banne gouvernements de l’État paye la majeure partie 

de banne coûts attaché au fonctionnement de banne universités publiques, tandis 

ki banne universités privés dépanne largement lor frais de scolarité et banne 

contributions privées. Ça signifier ki banne frais de scolarité généralement plus 
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élevé. Ene l’autre différence entre banne universités privés et publics c’est zot 

superficie et nombre de cours ki zot généralement proposer. Banne universités 

privés généralement plus petit ki banne universités publics et kapav accueil 

seulement quelques milliers d’étudiants. Banne universités et collèges publics 

kapav être grands, et certains zot énormes. Ene l’autre différence majeure c’est 

superficie de banne classes. Banne collèges privés garde zot banne classes petit, 

avec ene accès facile à banne professeurs. Toutefois dans banne universités 

publiques, 200 étudiants kapav être inscrits dans certaines classes, en particulier 

dans banne cours de division inférieure. 

 
Banne collèges communautaires, aussi appelés collèges juniors, zot 

principalement banne établissements publics de deux ans. Après ki zot fine gagne 

zot diplôme d'associé depuis ene collège communautaire, certains étudiants alle 

dans ene collège ou université de quatre ans pour complète zot baccalauréat 

après deux à trois ans d’études. 

 
 

Hébergement à l’université  

 
L’université li ene environnement ki offert ene supervision minimale ou 

inexistante de la part des parents ou banne enseignants, et si banne étudiants pe 

reste dans banne dortoirs, ça kapav être encore plus difficile pour les parents. 

Avec l’arrivée de l’âge adulte (18 ans), vine la réalisation d’ene liberté légal 

soudaine, ki dans certains cas transforme en liberté de banne limites fixées par 

les parents. Banne zenfants pas bizin l’autorisation parentale pour quoi que ce 

soit à l’approche de l’âge de 18 ans et, à l’âge de 21 ans, ena plus de liberté car 

consommation de l’alcool vine légal. 

 
Banne dortoirs, ki maintenant de plus en plus mixtes, kapav favorise ene 

mode de vie provocateur et contraire à banne limites fixées par l’Islam. Ena 

plus opportunités pour banne libres échanges entre les deux sexes et donc la 

possibilité pou éloigner de la Jama’at. Ene jeune de 18 ans ki pe expérience 

l’indépendance pour la première fois kapav facilement laisse li entraîner dans 

ene situation ki kapav paraitre très attirant à première vue mais ki kapav très 

néfaste à long terme. Vivre dans banne dortoirs augmente le risque pou d’être 
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exposé à certains mal de la société, tels ki banne fête, l'alcool, la drogue, 

etc., donc autant ki possible, bizin envisage ene hébergement alternatif. Voici 

quelques statistiques ci-dessous : 
 

Environ 90 pour cent de banne dortoirs d’universités américaines 

maintenant mixtes. 7.7 

 
Ene nouveau l’étude publiée dans Journal of American College Health 

révéler ki banne étudiants placés dans banne logements mixtes par zot 

universités zot ena 2,5 fois plus tendance pou consomme l'alcool chaque 

semaine ki banne étudiants placés dans banne logements ki pas mixtes. 
 

Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) dans so Khutbah du 2 Avril 2010, fine averti 

banne parents Musulmans Ahmadis ki zot bizin prend banne mesures pou 

protège zot zenfants ki pé grandi dans ene culture kot l’alcool et banne jeux de 

hasard commun. L’alcool li connu comme Umm-ul-Khabais (la mère de tous 

banne mal). En vivant dans ene société kot l’alcool consommé ouvertement et 

librement et en grande quantité, et c’est ene de banne causes principal de banne 

accidents de la route, violence conjugale et autres formes de violences dans la 

famille, l’infidélité, etc., nous kapav facilement comprend la raison ki faire fine 

attribuer sa titre-là à l’alcool. Ism-ul-Kabeer (grand pêché) c’est ène pêché ki 

constamment incite ene dimoune pou commette pêché. Ça banne pêchés-là li 

éloigne banne dimounes depi Allah et finalement zot amène à la destruction. 

 
Alors, banne parents bizin reste vigilant lor n’importe ki signe de consommation 

d’alcool ou de drogue par zot zenfants. En vivant dans zot lakaz, ou près de 

zot lakaz, permette à banne parents pou surveille zot zenfants plus facilement, 

de sorte ki (Dieu nous en préserve) si l'enfant laisse li influencé par banne 

camarades, zot kapav prend banne actions nécessaires. Si li pas possible pou 

vivre à la maison, alors li préférable pou partage logement avec dimounes du 

même sexe et ki ena banne mêmes valeurs. 

Y 

Y 
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Choisir ene spécialisation et ene carrière  
 

Le choix d'ene spécialisation pou l’université dépanne lor plusieurs facteurs, y 

compris banne forces et faiblesses au collège. À sa stade-là, certains zenfants 

kapav ena ene l’idée de zot préférences ; sa ki plus important pou zot 

dans ene travail, eski zot pe rode ene profession pou aide la société ou zot pe 

rode simplement ene emploi sûr lor ki zot kapav compter, ki banne tendances 

d’emploi dans banne différents domaines, comment zot kapav aide la Jama’at 

dans zot domaine d'expertise, etc. Banne conseillers kapav aussi aide zot prend 

ene décision. Banne parents kapav apporte zot soutien et guide zot zenfants en 

connaissant les préférences de zot zenfants, mais zot pas bizin impose zot propres 

souhaits lor l'enfant. Si banne diplômés du secondaire pas sûr de zot choix de 

carrière, rassure zot ki ena plusieurs étudiants ki change zot spécialisation 

après ki zot fine rentre à l'université ou zot même rentre l'université avec ene 

spécialisation non-déclarée. Avant ki zot termine zot études secondaires, li utile 

pou dialogue avec banne zenfants lor zot choix de carrière et également souligne 

banne points ki corresponde à banne principes Islamiques. Encore ene fois, c’est 

pas ene décision ki kapav prend par impulsion, mais c'est quelque chose ki bizin 

bien réfléchi et discuté avant rentre à l'université. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) dans so banne sermons concernant banne 

zenfants Waqf-e-Nau, fine présente quelques conseils lor banne domaines 

d’études appropriés pou banne madame : 

 
« Banne filles Waqifin bizin étudier l’enseignement, la méde- 

cine, l'informatique, la dactylographie (typing) et les langues. 

En ce ki concerne l'éducation de sa banne ti-filles-là, li pou 

bénéfique pou zot pou obtenir ene diplôme en enseigne- 

ment…… De la même façon, nous bizin banne médecins mad- 

ames pou faire Khidmat-e-Khalq (travail social). Nous bizin 

banne spécialistes en informatique et dactylographes (typist). 

Apart le travail de médecin, banne ti-filles kapav faire tous les 

autres travails correctement sans mélange avec banne missiés. 

Zot bizin vine banne spécialistes en langues et banne grand 

experts en écritures littéraires afin ki zot kapav aide dans 
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banne publications de la Jama'at. Contrairement à banne 

garçons, pas kapav envoye banne ti-filles n’importe kot sa 

ou demande zot pou travaille dans n'importe ki domaine qui 

zot envi. Nous responsable de zot protection. Zot ena banne 

besoins particuliers pour laquelle nous pas kapav demande zot 

pou travaille pareil kuma nous kapav demande à ene missié 

Waqf-e-Zindagi. » 7.8 
 

Sa banne conseils-là pas limités à banne filles Waqf-e-Nau mais tous banne ti-

filles bizin prend sa en considération. Li utile pour banne filles rappelle 

ki, quel que soit filière d'études ki zot choisir, li bizin ene travail avec banne 

horaires flexibles, car zot objectif principal c’est la famille et banne enfants. 

Ena beaucoup de carrières avec ene telle horaire flexible et banne conditions de 

travail acceptables. De nos jours, plusieurs madame travaille à domicile, donc 

zot reussi élever zot zenfants tout en travaillant dans confort de zot lakaz. 

 
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) dire : 

 

« Ene l’autre suggestion c’est ki la Communauté bizin planifier 

ki à l’avenir banne jeunes kapav essaye lance zot dans le 

journalisme autant ki possible avec banne ki plus incliner vers 

sa domaine-là, afin ki nous kapav créer influence à travers 

banne journaux et autres. » 7.9 

Banne spécialisations tels ki la musique kapav éloigne nou de banne principes 

Islamiques et bizin décourage cela fortement. 

 
Quand banne zenfants rentre dans la vie professionnelle après zot diplôme, zot 

kapav toujours bizin guide pou ki zot reste éloigner de certaines carrières comme 

banne carrières ki impliqué dans banne transactions lié avec l’intérêt, banne jeux 

de hasard, l’alcool, porc ou pornographie, etc. Ene dimoune kapav pé travail 

comme comptable ou avocat pou ene tel business et pas pense narien lor là, mais 

Islam condamne sa banne mal-là et ene Musulmans Ahmadi pas bizin associer 

li avec banne tels business. C'est ene voie dangereuse. Par exemple ena banne 

investissements immobiliers, ki inclure banne prêts et emprunts d'intérêts, la 

spéculation boursière, les jeux de hasard, banne entreprises liées au porc et à 

l'alcool. 
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Banne problèmes économiques 

 
Banne frais de scolarité pé augmenter à ene rythme alarmant. Beaucoup banne 

étudiants pe endetter beaucoup dans le but pou alle dans banne meilleures l’école 

possible, ki normalement zot pas kapav permette zot financièrement. Zot kapav 

retrouve zot pé rembourse loan pendant plusieurs années après zot diplôme, ou 

zot parents dépense tout zot économies lor l'éducation d'ene zenfant et ensuite 

retrouve zot dans ene situation difficile. Le Saint Prophète (saw) fine averti ki 

«la vie d'ene homme bien reste suspendue tant ki li endetté»; alors, li important 

pou prend en considération banne facteurs économiques quand pé choisir ène 

université pour les études supérieurs. Banne services de conseil universitaire 

kapav fournir banne informations concernant subsides lor banne prêts fédéraux 

et disponibilité de banne bourses basées lor le besoin et mérite. 

 
Alle ene collège communautaire pendant deux ans, et ensuite alle ene université 

publique li ene alternative abordable pou gagne ene diplôme et bizin considère 

sa option-là aussi. Li pas toujours nécessaire faire banne sacrifices pou alle 

meilleure université (Ivy League ou autre). Ena l’exemple de banne personnes ki 

vine de banne pays d'Asie du Sud ki fine aprane dans banne écoles peu connue, 

ou ki pas reconnues, et pourtant, par la grâce d'Allah, zot fine excellé dans 

zot domaines en Occident grâce à zot efforts. Banne tels exemples inclure Sir 

Muhammad Zafrulla Khan, ki ti le ministre des Affaires étrangères au Pakistan, 

Président de l'Assemblée générale des Nations Unies et Chef Juge de la Cour 

Internationale de Justice à The Hague, et le Professeur Sir Abdus Salam, ki fine 

remporte le prix Nobel de Physique. Tous les deux ti fréquente banne collèges 

peu connus au Pakistan avant ki zot poursuivre zot l’étude supérieure dans 

banne pays Occidentaux. 

 
Dans so l’article, « Poor as a Nation », le Professeur Salam mentionne le 

collège Jhang au Pakistan : « La base de mo carrière académique ti posé dans sa 

collège- là. Mo croire ki mo dois tous mo banne réalisations ultérieures à ça 

institution-là  et à so banne enseignants ki travaille dur. » 7.10 
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Parmi banne les autres ressources ena newsletter du département USA Taleem 

(Éducation), "In the Know" ki envoyé par email à tous banne parents et élèves 

qui abonne zot gratuitement. Li informe banne étudiants et parents de plusieurs 

possibilités de bourses offertes par banne associations gouvernementaux et 

privés, ki reste en grande partie intact parceki banne étudiants et banne parents 

pas au courant de sa. En plus de banne bourses, ena plusieurs stages ki aussi 

disponibles. 

 
Ene stage li ene opportunité de formation offerte par banne entreprises, business, 

et organisations à banne étudiants du secondaire et de l’université augmente 

zot chances d'emploi et zot compréhension lor bannes possibilités de carrière. 

Plusieurs stages donne ene salaire ainsi ki banne allocations de logement/ 

transport. Mais ena certains ki pas payé aussi. 7.11 

 
Sa banne stages-là bien bénéfique pu banne étudiants, car zot apporte l’expérience 

de travail dans zot filière d’étude, et aussi l’argent ki zot bien bizin pou zot 

l’éducation. Dans la plupart cas, zot bien flexible concernant banne horaires de 

travail et banne étudiants kapav travail d’après zot calendrier d’étude. 

 
Banne étudiants kapav aussi rode ene travail pou aide zot avec banne dépenses 

mais zot bizin faire attention ki travail pas rentre en conflit avec zot l’étude. Zot 

bizin assurer ki zot étudiants accepter ene travail dans banne places ki pas alle à 

l’encontre de banne principes Islamiques, tels que vendre l’alcool ou porc. 

 
 

Les Médias  
 

Comme avant, banne parents bizin continuer être conscient de banne dangers 

de l’internet et réseaux sociaux, même si de nos jours li impossible pou banne 

étudiants faire zot cours sans l’utilisation de l’internet. La plupart de banne 

universités et collèges exiger ki banne étudiants ena ene email et compte 

Facebook relié avec l’université. Certains professeurs servi Facebook pou banne 

discussions, ou pou kapav communique avec banne étudiants ou publier banne 

devoirs, etc. 
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Toutefois, li ene bon l’idée pou banne parents garde en tête banne principes 

de la Jama’at concernant Facebook et les autres réseaux sociaux et discute de 

ça souvent avec zot zenfants. Bizin assurer ki banla servi ça seulement dans la 

limite nécessaire pou zot banne devoirs de l’université. 

 
Principe de la Jama’at concernant banne comptes Facebook li évident à partir 

banne points suivants : 
 

Li fortement découragé pou créer et maintenir banne pages/comptes 

Facebook individuel. 7.12 

 
Facebook fine principalement créé pou encourage divulgation et 

Y partage banne informations intimes personnelles. Donc, sa interdiction- 

là concerne aussi banne les autres sites similaires (My Space, Hi5, 
Google+ etc.). 

 
Création et objectif de banne comptes Facebook pou business/éducation 

Y différents de banne comptes individuels et zot pas rentre dans cadre de 

sa directive-là. Ene utilisation prudente est conseillée. (www.alislam. 

org) 
 

Préparation pour le Mariage  

 
Li important pou gagne banne conversations lor le concept de mariage arrangé 

en général avec zot zenfants depuis ene jeune âge, pou inculquer dans zot 

l’esprit ki le mariage arrangé c’est la tradition Islamique. Dans sa façon-là, au 

moment ki zot pou arrive à l’âge de marier (idéalement entre 18-25 ans) zot pou 

confortable avec sa concept-là. Kapav faire mention de cela souvent et dans 

banne conversations courants en faisant référence à banne camarades ou banne 

membres de la famille ki fine faire banne mariages arrangés et pe vive ene la 

vie réussie et de prospérité. Jamais pas hésiter, ou montrer réticence ou être 

gêné pou répond à banne questions soulevées par banne zenfants concernant le 

mariage. Bizin ena ene discussion ouverte lor ki été ene mariage arrangé et lor 

implication de la famille des deux côtés. 

Y 
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Dans l’absence de banne tels discussions, ça pou kapav vine le concept le plus 

difficile pou banne jeunes accepter. En vivant dans la société permissive de 

l'Occident, kot les medias faire éloges de banne actes immoral et kot toute forme 

de modestie est généralement mal vu, ena ene immense pression depuis banne 

groupes et banne spéculations à propos de banne mariages arrangés. 

 
Bizin considère banne propositions de mariage pou les deux, garçons et filles et 

bizin garde ça fameux Hadith suivant-là en tête avant choisir ene partenaire : « 

Nous épouse ene madame pour quatre raisons, c’est-à-dire so richesse, so 

statut, , so beauté et so religion. Donc, zot bizin épouse la femme religieuse 

(sinon) zot pou  banne perdants. » 7.13 

 
Bizin garde même Ahadith en tête quand pe choisir ene proposition de mariage 

pou banne filles. Bizin aussi reconnaitre ki ene mariage arrangé li pas ene 

mariage forcé. Consentement du garçon et de la fille li essentiel et pas kapav 

accompli le Nikah sans cela. 

 
L’Islam pas interdire ou objecter ki ene zenfant exprime so désir avec so parents 

pou marier avec kikène en particulier. Le Saint Coran pas interdire ene dimoune 

pou exprime so l’intérêt pou kikène, tant ki li respectueux et décent. Banne 

zenfants kapav coze avec zot parents et suggère ene proposition de mariage. 

Toutefois, li important pou rappel ki banne Musulmans Ahmadis bizin épouse 

banne Musulmans Ahmadis, donc premier préférence c’est de marier dans la 

Jama'at. 

 
Banne parents pas bizin gagne tracas seulement pou rode ene partenaire pou 

zot zenfants, mais zot bizin aussi donne banne conseils à zot zenfants comment 

pou gagne ene la vie de mariage plaisant et rempli de succès. Encore ene fois, 

li important pou réaliser ki tous les deux, garçons et fille bizin ça formation-là. 

Donc, banne mamans et papas, tous les deux bizin impliquer dans éduque zot 

zenfants lor le mariage, et en même temps démontrer ene bon l’exemple dans 

zot propre rôle en tant que mari et femme. 

 
Le Saint Coran et Hadith donne banne instructions de base, mais bien efficace, 

concernant le mariage. Le Saint Coran fine décrire la relation entre mari et 

femme dans ene très jolie façon, comme « vêtements l’un pour l’autre » (2 : 

188) 
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et fine clairement définir zot rôles dans sa relation-là. Fine couvert chaque aspect 

de la vie du mariage, depuis relation conjugal jusqu’à traitement de la famille 

et des beaux-parents. Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine coze lors tous banne 

aspects du mariage dans plusieurs de so banne discours et l’exemple et conseil 

de Hazrat Amman Jan (ra) li aussi ene source d’inspiration inestimable. Discute 

de tout sa banne excellents paroles de sagesse-là avec zot zenfants dans banne 

conversations courants à mesure ki zot rentre dans l'âge adulte. Plus ki tout, li 

absolument essentiel pou prier pou gagne guide depuis Allah. 

 

Pendant ces dernières années, fine ena ene augmentation dans le nombre de 

mariages qui casser bien vite et bien souvent c’est à cause d’ene manque de 

Tarbiyat de la part des parents. Certains de banne problèmes ki fine observé 

c’est ene manque de tolérance et de considération envers l’autre, l’impatience 

et ene manque d’effort honnête pou faire le mariage marcher, manque de 

logement kot la belle-famille, intrusion négative de la belle-famille, marier 

pou banne mauvais raisons, par exemple pou banne raisons économiques ou 

l’immigration. 

 
Aide zot zenfants pou comprend ki quand deux dimounes depuis deux familles 

et milieu différents zot unis, pou forcément ena ene phase d’adaptation, ki 

kapav parfois créer banne frictions et conflits, mais ça banne problèmes-là 

kapav résoudre avec patience et dua, compréhension et la tolérance. Dans sa 

banne moments difficile-là, li devoir des parents et banne ainés pou rappel au 

couple pou prend du recul et réfléchi lor banne bon qualités de zot conjoint. 

 
Ene l’autre nouveauté c’est ki ena de plus en plus de show-off et coutumes 

dans banne mariages ki importés soit du Sous-continent Indien, soit 

empruntés à l’Occident. Au lieu concentrer lor duas et succès du mariage, 

certains sections de la société pe faire compétition pou essaye surpasse 

chacun dans extravagance et banne dépenses excessives. Nou bizin réaliser 

et enseigne à nou banne zenfants ki sa banne coutumes-là zot mette ene 

fardeau lor banne parents et la société en générale, en plus de promouvoir 

banne innovations dans la religion. 



Paradis Enbas Lipied Mama 

134 

 

 

Banne listes de cadeaux, banne fête avant mariage (bridal shower), le papa ki 

accompagne la mariée dans la salle de banne madame, la musique et la danse, 

c’est juste quelques exemples de banne coutumes empruntées à l'Occident. 

Bien sûr, pena ene manque de coutumes ki fine héritées principalement de la 

culture hindoue, ki bien souvent reliées à zot banne divinités et aussi tirées de 

banne films Indiens. Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine mette l'accent lor la 

simplicité dans banne cérémonies de mariage et fine mette en garde contre banne 

telles innovations. Dans so Sermon du vendredi 25 septembre 2009, li dire : 
 

« Ene exemple d'extravagance personnelle ki paret en hausse 

c’est banne dépenses somptueuses pou mariages. Zot faire sa 

principalement par imitation. Ici et au Pakistan, en plus du 

festin ki organisé pou Walima, ena ene grande variété de plats 

ki préparés pou célébration d’ene mariage. Bien ki pena aucun 

mal pou faire banne célébrations, kapav garde li très simple. 

Ensuite, li de plus en plus commun pou la famille de la mariée 

organise coutume de Mehndi (fête du henné) avant le mariage 

pou exprime zot joie. Ena beaucoup d’argent ki dépensé pou 

banne tel l’occasion, zot imprime et distribuer banne cartes 

et avoye banne invitations spéciales. Si zot souhaite organise 

ene Mehndi, zot kapav seulement réunir banne camarades de 

la mariée et célébrer ; mais zot pe célébrer sa banne 

occasions- là dans ene façon plus grandiose et exagéré 

uniquement pou show-off. 

 
Ene nouveau pratique ki fine apparaitre c’est ki famille du 

garçon faire banne fonctions similaire au nom de Ronaq 

(célébration). Mo fine observer ki banne dimounes ki possède 

ene bonne connaissance religieuse zot aussi pe suivre sa 

nouveau tendance-là, ki en fait ene Bid’at (innovation). De 

plus, banne ki pas participe dans sa banne zafaire-là – et bizin 

toujours supposer ki zot pe évite cela en raison de zot piété – 

appelle zot avare. En particulier, certains familles voyage au 

Pakistan et faire banne dépenses extravagants lor banne fêtes, 

bijoux et vêtements, avec chacun ki essaye surpasse l’autre. 

Tout cela li l’extravagance. Couma mo fine dire auparavant, 
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kapav utilise sa l’argent-là pou banne pauvres. Kapav servi sa 

l’argent-là pou le mariage de banne nécessiteux. Kapav servi sa 

banne grosses sommes d’argent-là capav pou banne orphelins 

et pou accompli les autres actes vertueux. Si sensibilise les 

autres pou économiser, ça kapav transforme bannes êtres 

humains en Ibad-ur-Rahman (banne serviteurs reconnaissants 

du Dieu Gracieux). » 7.14 

 

Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine aussi mentionne plusieurs innovations et 

coutumes indésirables par rapport avec le mariage dans so Sermon du Vendredi 

25 Novembre 2005, ki disponible lor www.alislam.org. 

 

TARBIYAT DE HAZRAT AMMAN JAN (RA)  

 
En raison de so grande gentillesse, Hazrat Amman Jan so banne zenfants et 

petits-enfants ti toujours accepter banne conseils ki li ti pé donne zot. Amatul 

Haleem Sahiba finne rapporté ki so arrière-grand-mère ti pé donne conseils lor 

comment pou assizer, débouter dans so banne conversations de tous les jours. 

La manière agréable ki li ti pe cozer ti indiquer ki ni li ti pe insister ni imposer, 

et alors so banne conseils ti ena ene grand l’effet. Amatul Haleem Sahiba rappel 

3 conseils ki Hazrat Amman Jan (ra) ti donne li : 
 

1. Li bizin prier pou so bonheur et future. 

2. Li bizin couvert so lipied. 

3. Li bizin évite dettes comment so grand-mère fine averti : « Dette li ene 

malédiction. Pas prend loans et pas donne loans. Tous les deux c’est 

ene malédiction. Ki Allah Tout-Puissant protège-nous de banne tels 

choses! » 7.15 

http://www.alislam.org/
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ANNEXE 1  

 
ETABLIR LA SALAT À TRAVERS 

DIFFERENTS L’ÂGE 

 

Salat c’est deuxième pilier de l’Islam. Fine mentionne la Salat plusieurs fois 

dans le Saint Coran et c’est le moyen par lakel ene croyant établir ene relation 

avec so Créateur. Salat li ene moyen pou faire éloges d’Allah. Dans difficultés 

aussi bien ki dans prospérité, li devoir d’ene croyant pou invoque Allah. Nous 

lire dans le Saint Coran : 
 

 

 

 

 

Et 

: 

« Observe la prière quand soleil pé pâli et pé decliné juska 

l'obscurité la nuite ; et récite le Coran à l'aube. En vérité, 

récitation du Coran à l'aube li spécialement acceptable cotte 

Allah. » A1.1 
 
 

 
« Et Mo pas finne crée banne djinns et banne dimounes mais 

pou ki zot adore Moi. » A1.2 
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Par sa banne versets-là et les autres versets, li claire ki Salat li ene acte 

d'adoration obligatoire. C'est donc ene acte d'adoration dont l'importance bizin 

être inculqué dans nous banne zenfants dès ene très jeune âge. Dans sa section- 

là, fine présente ene résumé de sa acte d'adoration particulier-là dans ene format 

ki passe par banne différents l’époque de la vie d'ene zenfant. 

 
 

Salat pendant l’enfance et la petite-enfance  

 
A partir de l’époque après la naissance d’ene enfant, quand ene maman kapav 

commence faire so namaz régulièrement (après purification) li bizin accompli 

la Salat avec sincérité. Sa kapav effectivement difficile car l’horaire d’ene 

nourrisson pas toujours prévisible. Ene maman kapav envi faire namaz à l’heure 

ki le bébé pé dormi. Toutefois, li pas toujours possible. Si l’enfant éveillé, la 

maman bizin mette li à côté quand li pé faire namaz. Dans sa façon-là, le bébé 

pou kapav guette mouvement de so maman et pou senti li à l’aise en sachant ki 

so maman à côté. Si l’enfant commence pleurer, alors li kapav prend l’enfant 

dans so le bras et continuer so namaz. Alors l’enfant pou aussi ressenti banne 

mouvements de la prière. Si l’enfant inconsolable, alors li mieux pou arrête 

namaz, occupe le bébé tout de suite et ensuite continuer namaz. 

 
Quand l’enfant vine un peu plus grand (1-3 ans), la maman bizin faire namaz 

devant l’enfant. A sa jeune âge-là, banne zenfants kapav imite actions de banne 

adultes dans zot l’entourage. Quand li trouve so maman pé faire plusieurs 

mouvements dans namaz, l’enfant aussi pou commence faire pareil. Parfois, 

banne zenfants pou aussi aprane namaz en écoutant les récitations de l’Imam. Si 

encourage banne zenfants pou reste avec zot parents ou les autres adultes pendant 

namaz, zot pou comprend ki namaz forme parti de la vie de tous les jours et zot 

pou participer. Quand ene jeune enfant ine participe dans namaz tranquillement, 

félicite li et donne li ene petite récompense pou encourage l’amour pou namaz. 

 
Toujours inclure banne jeunes enfants dans namaz en congrégation dans lakaz 

et dans la mosquée. Enseigne zot ki l’heure de namaz li ene moment de silence 

et encourage banla pou assize à côté zot. Toutefois, à la mosquée, bizin faire 

attention ki zot pas dérange namaz des autres si l’enfant commence pleurer ou 

faire tapage pendant namaz. Pas bizin laisse banne jeunes enfants marche dans 
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banne rangs de banne ki pe prier alors ki la maman pé faire so namaz. Li bizin 

prend l’enfant ou retire l’enfant depuis place kot faire namaz et offert so Salat 

dans ene la chambre séparer, ou plus tard. 

 

Salat pendant les années de primaire 

 
Quand banne enfants arrive à l’âge de trois ans, zot kapav commence 

mémorise banne petits Surahs et quelques parti de la Salat. Li possible ki ene 

zenfant conne namaz complet à l’âge de 5 ans. Li responsabilité de tous les 

deux parents pou encourage banne zenfants pou aprane Salat depuis ene jeune 

âge. Quand banne zenfants arrive 4 ou 5 ans, ene maman kapav faire namaz avec 

zot et récite namaz complet à haute voix pou ki banne zenfants aprane namaz 

simplement en écoutant. Zot kapav même lire la prière de Zuhr et Asr à voix 

basse pou faire banne zenfants rappel banne paroles. 

 

Banne maman kapav aussi commence enseigne banne zenfants signification de 

Salat et mette l’emphase lor objectif et l’importance de Salat. Si l’enfant pas 

prêt pou aprane traduction de chaque mot, li kapav aprane signification général 

de banne duas. En disant à l’enfant ki Salat li ene moyen pou remercier Allah 

Tout-Puissant pou tous sa ki Li donne nous, la maman kapav encourage ene 

lien et l’amour pou Allah Tout- Puissant. 

 

A sa stage-là, li pou important pou enseigne l’étiquette de Salat. La meilleure 

façon pou enseigne banne zenfants pou faire Wudu (ablution) correctement 

c’est quand les parents pou faire Wudu avec zot zenfants afin ki zot kapav 

mette l’emphase lor so l’importance. Bizin assurer ki zot pe montrer banne 

zenfants la forme correcte de chaque posture de Salat et veiller à ce ki zot pe 

pratique chaque posture correctement. Ensemble avec le respect pou banne ki 

pe faire namaz, bizin enseigne le respect pou place d’adoration, que ce soit 

dans lakaz ou à la mosquée depuis ene  jeune âge. 
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Pareil couma pendant les premières années, la meilleure façon pou inculquer 

l’amour pou l’adoration dans banne zenfants c’est quand inclure zot dans la 

prière en congrégation. Le Saint Prophète (saw) fine dire ki au moment où ene 

zenfant gagne 7 ans, bizin faire li rappel gentiment pou faire so namaz tous 

les jours. Quand l’enfant gagne 10 ans, lerla li permette au parent pou être 

stricte avec l’enfant concernant namaz quotidien. 

 

Accompli Salat en congrégation augmente banne bénédictions de Salat par 

beaucoup, alors banne parents bizin faire ene devoir pou offert Salat en 

congrégation à la maison et amène banne zenfants pou faire Salat en 

congrégation à la mosquée autant ki possible. Hazrat Khalifatul-Masih II (ra) 

fine mette l’emphase lor l’importance d’inculquer l’habitude de Salat en 

congrégation dans banne zenfants dans ène façon bien clair et ferme. Li dire : 

« Selon moi, la prière en congrégation, li moyen plus important 

pou enseigne banne zenfants bannes bon qualités morales et 

bannes bonnes habitudes. Bizin entraine banne zenfants pou 

offert Salat en congrégation. Selon moi, pena plus grand 

l’ennemi d’ene zenfant ki banne parents ki pas inculquer 

l’habitude pou faire la prière en congrégation dans so zenfants. 

Alors ki ène adulte ki pas offert Salat en congrégation li ene 

hypocrite, banne parents ki pas inculquer sa l’habitude-là dans 

zot enfants, zot bans assassins de zot zenfants. Li impossible ki 

ene enfant subir ene dégradation irréversible de banne morals 

si zot parents fine aide zot pou développe l’habitude pou offert 

Salat en congrégation. » A.13 

Quand le papa pas à la maison, la maman kapav dirige Salat en congrégation 

avec so banne zenfants. Si ena ene garçon ki kapav faire Salat complet alors 

permette li pou faire Imam dans l’absence de so papa et si pena aucun garçons, 

kapav encourage ene ti-fille ki conne Salat complet pou dirige Salat dans lakaz 

avec so maman et les autres frères et sœurs. 



Annexe 1:  Etablir La Salat À Travers Differents L’âge 
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Pendant les jours de semaine, offert au moins Fajr, Maghrib et Isha en 

congrégation. Pendant banne jours d’école, banne zenfants kapav pou bizin 

combine la prière de Zuhr et Asr après l’école quand la journée courte. Toutefois, 

pendant weekend, mette l’emphase lor faire tous Salat à banne l’heure ki fine 

prescrire. 

Salat pendant les années au collège  

 

Au moment ki banne zenfants rentre collège, zot pou déjà conne et comprend 

Salat complètement, et accomplissement de la Salat pou fini vine ene l’habitude. 

Banne parents pou bizin faire zot rappel zot responsabilités et simplement 

encourage zot pou faire zot Salat quotidien régulièrement. Si banne parents fine 

établir ene bon l’exemple, banne zenfants pou certainement suive. 

 

Pareil kuma fine mentionner pou banne années en primaire, bizin faire banne 

enfants âgés entre 11-13 ans faire Imam pou banne différents Salat. A partir 

l’âge de 7 ans, lève zot zenfants à l’heure de Fajr afin ki sa kapav créer ene 

l’habitude à vie. Certains zenfants pena aucun problème pou lever le matin 

tandis ki les autres trouve sa bien difficile. Si établir ene routine kot encourage 

banne zenfants pou dormi bonne heure, zot pou kapav lever à l’heure de Fajr. 

Si arriver ki ene zenfant ine rate l’heure de Fajr, bizin quand même faire li 

remplace so Salat quand li lever. Zot bizin exiger fermement et établir ene règle 

ki nou pas quitte lakaz tant ki pas fine faire Salat. 

 

Dans certains États, permette à banne zenfants collège sorti avant banne 

étudiants de primaire. Sa veut dire ki banne zenfants collège réussi rentre lakaz 

bonne heure dans l’après-midi. Sa banne zenfants-là bizin kapav faire namaz 

Zuhr et Asr ensemble quand zot rentre lakaz. 

 

C’est ene bon l’âge pou inculquer l’importance de Jumu’ah (Prière du Vendredi) 

dans nous banne zenfants, surtout banne garçons. Banne l’école bien coopérer 

avec banne parents ki faire requête pou ki zot zenfants sorti l’école bonne heure 

les vendredis pou alle Jumu’ah. Si informe banne responsables de l’école lor 

l’importance de la prière de Jumu’ah pou banne Musulmans (pareil comment la 

messe du dimanche), dans la plupart cas, kapav faire banne provisions pou ki 
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banne étudiants alle Jumu’ah. En plus, sa banne zenfants-là généralement ena 

moins responsabilités académique ki au lycée, permettant à la famille pou établir 

à la base ene bonne habitude pou alle Jumu’ah. Banne parents ki régulièrement 

prend zot zenfants depuis l’école pou alle Jumu’ah – chaque semaine, ou chaque 

2 semaines, donne l’enfant ene message claire lor l’importance de la prière de 

Jumu’ah, et sa bien utile pou zot quand zot alle au lycée et à l’université. 

 
Ene point important à noter c’est ki beaucoup zenfants participe dans plusieurs 

activités extra-scolaires et par conséquent, zot retourne lakaz après l’heure de 

Salat. Dans banne telles situations, li pou nécessaire pou faire requête auprès 

de l’école pou gagne ene place approprié pou banne zenfants kapav observe la 

prière et donne banne étudiants la possibilité pou offert zot Salat de Zuhr et Asr 

avant zot faire zot banne activités. 

 
Salat pendant les années au lycée  

 

A sa stage là, banne zenfants (entre 14-18 ans) pe offert Salat avec ferveur 

sans aucun rappel des parents. Toutefois, banne parents pou bizin assurer ki zot 

zenfants pe offert Salat régulièrement et aide zot et encourage zot si bizin. Les 

parents bizin aussi discute régulièrement lor traduction et signification de Salat 

avec zot zenfants et aussi banne les autres prières pou renforci zot connections 

avec signification et l’objectif de Salat et zot relation avec Allah Tout-Puissant. 

A sa l’âge-là, faire efforts pou aide zot zenfants développe ene vrai motivation 

pou Salat, afin ki li vine plus ki ene simple habitude. 

 
Pareil couma banne années précédentes, banne zenfants de lycée bizin continuer 

offert zot Salat en congrégation autant ki possible. Le lycée c’est aussi ene 

période difficile puisque banne élèves ena beaucoup devoirs pou faire, mais 

faudrer pas permette ene augmentation de zot charge de travail ou banne 

activités parascolaires faire zot vine négligent dans l’observance de Salat. A sa 

stage-là, aide zot zenfants pou comprend ki Salat ena priorité lor tous les autres 

travail. Ene Salat sincère li ene moyen de support et de succès pou nous. 

 
Puisque Jumu’ah li obligatoire lor banne missiés, bizin encourage banne garçons 

au lycée pou alle Jumu’ah au moins 1 fois par mois, même si le programme 

d’études au lycée kapav assez difficile. 
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Salat à pendant les années universitaires  

 
Banne années à l’université peut-être représente plus grand défi pou banne 

étudiants pou protège zot Salat, car souvent zot népli sous surveillance permanent 

des parents. Toutefois, si les parents fine déjà établir la base dans l’observance 

Salat dans zot zenfants, alors banne zenfants pas pou ena tendance égarer et 

vine négligent dans zot Salat. Même si nepli kapav considère banne étudiants 

de l’université comme banne zenfants et ki légalement zot banne adultes, les 

parents toujours ena la responsabilité pou rappel, instruire et guide zot, surtout 

en matière de religion. Encourage zot zenfants aussi pou faire Nawafil (prières 

volontaires) et pou prier pou zot gagne succès dans zot l’étude. 

 

Alors même si banne zenfants pé vivre kot zot ou lor campus, zot bizin faire 

zot Salat régulièrement. Quand zot choisir pou vivre dans ene dortoir, zot 

kapav faire ene requête à l’université pou gagne ene colocataire Musulman si 

possible, même si l’étudiant pou bizin prêt pou discute lor banne différences 

avec l’Ahmadiyyat. Si l’argent pas ene problème, alors zot kapav aussi faire 

requête pou ene chambre simple, afin ki l’étudiant kapav faire Salat sans être 

dérangé. De la même façon, si l’étudiant choisir pou vivre dans ene lakaz en 

dehors campus, alors c’est so responsabilité pou informe so banne colocataires 

dès le début, de so banne exigences religieuse. Ene conversation franche dès le 

départ pou réduire toute sorte de situations inconfortables ou embarrassantes. 

 

Puisque banne horaires de l’université généralement plus flexible ki l’école, 

banne zenfants bizin faire efforts pou alle Jumu’ah plus régulièrement si ena ene 

Jama’at tout près et ene mosquée ou Salat center. Si l’université-là près avec 

ene mosquée/center, zot kapav aussi accompli au moins 1 Salat en congrégation 

par jour. 
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ANNEXE 2  

WAQF-E-NAU 
 

CONSEILS AUX PARENTS DE BANNE ZENFANS WAQF-E-NAU  

 
Le plan de Waqf-e-Nau ti initié par Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) le 3 avril, 

1987. Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) et Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) fine 

donne banne instructions détaillés aux parents de banne zenfants Waqf-e-Nau 

concernant zot devoir pou prépare zot Waqifin (banne enfants Waqf-e-Nau) 

avec meilleur l’éducation et formation. Ça banne instructions-là disponible en 

forme de Sermons et discours depuis tous les deux Khulafa lor site web de 

l’Ahmadiyya (www.alislam.org), et li fine aussi documenté dans syllabus de 

Waqf-e-Nau ki fine développé par la Jama’at. 

 
Sa section-là li donne banne informations lor comment pou inscrire zot future 

enfant dans le plan de Waqf-e-Nau, Tarbiyat de banne zenfants Waqf-e-Nau et 

quelques ressources pou banne parents de banne zenfants Waqf-e-Nau. 

 

Comment pou présente zot zenfants au Plan de Waqf-E-Nau 

 
Le département de Waqf-e-Nau de la Jama’at fine fourni banne directives 

détaillés lor comment pou dédier ene zenfant pou le plan de Waqf-e-Nau avant so 

naissance. Pour banne dernières informations, contacter le secrétaire de Waqf-e- 

Nau local pou écrire au Markaz (quartier général de la Jama’at). Quelques points 

importants (basé lor instructions pou banne parents Waqf-e-Nau par Waqf-e-Nau 

centrale, Londres) en résumé ci-dessous : 

1. Kapav dédier banne zenfants pou Waqf uniquement avant zot naissance. 

2. Banne parents ki désire inscrire zot zenfants dans plan de Waqf-e- 

Nau bizin écrire à Hazrat Khalifatul-Masih (aba) zot-mêmes avant 

la naissance de l’enfant. Banne parents bizin écrire sa lettre-là en 

exprimant zot désire pou offert zot zenfant pou Waqf. 
 

3. Bizin avoye zot requête à Hazrat Khalifatul-Masih (aba). Li pas suffit 
pou informe la Jama’at local seulement. 
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4. Ene fois ki Waqf fine accepté, l’enfant gagne ene numéro 

de Waqf-e-Nau (numéro Hawala) ; banne parents bizin 

garde sa numéro-là et servi li comme zot référence dans banne 

communications future avec le Markaz (Londres), ou zot 

Jama’at local. 

 

Banne informations détaillés aussi disponible lor banne site web de la Jama’at 

(http://www.waqfenau.us , http://www.waqf-e-nau.org) 

Tarbiyyat de banne zenfants Waqf-e-Nau 

 
Parents de banne zenfants Waqf-e-Nau bizin prépare zot pou élever sa banne 

invités spéciale d’Allah-là dans zot lakaz depuis le jour ki zot fine dédier zot 

future enfant au plan de Waqf-e-Nau. Avant la naissance de l’enfant, li important 

pou banne parents lire à propos de sa plan béni-là et banne matériels pou faire 

formation de banne Waqifin couma la Jama’at fine préparé. 

 
Meilleurs conseils pou élever sa banne zenfants-là vine depuis banne discours de 

Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) et Hazrat Khalifatul-Masih V (aba). Quelques 

points importants de sa banne discours-là fine résumé ci-dessous: 
 

1. Ene cadeau offert à Allah : Enseigne zot zenfants Waqf-e-Nau ki zot 

ene cadeau ki zot parents pe offert à Allah. Aide zot zenfants pou réaliser 

ki suivant la tradition de banne grands prophètes d’Allah, zot parents 

fine offert zot à Allah avant zot naissance. C’est ene l’honneur spéciale 

ki vine avec ene grande responsabilité et obéissance pou parents et 

zenfants. Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) fine dire : « Donne zot full 

l’attention au Waqifin pareil kuma bizin donner à ene chose spéciale ki 

pé préparer pou ene but particulièrement extraordinaire. 

 
Formation des Parents : Banne parents de bannes zenfants Waqf-e- 

2. Nau bizin realisé ki zot ena ene grand responsabilité parski zot ena ene 

invité d’Allah ki pe grandit dans zot lakaz. Hazrat Khalifatul-Masih 

IV (rh) fine faire banne parents rappel ki afin ki zot kapav forme sa 

bannes zenfants-là, zot pou bizin éduque zot même avant, parski banne 

zenfants pou vivre même la vie ki zot parents, et non pas la vie ki zot 

parents pour dire zot vivre. Peu importe ki quantité instructions verbales 
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bannes parents kapav donne à zot zenfant, si zot même zot pas pe agir 

selon ceki zot dire, zot zenfants pou adopter zot banne faiblesses et 

rejette banne points fort de zot message. Bannes zenfants bien rapide 

lor imite bannes faiblesses de zot parents et ensuite zot porte moins 

attention à ceki zot parents dire zot verbalement. 

 

3. Commence formation et l’éducation de bannes zenfants à ene jeune 

âge : Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) rappel à bannes parents ki 

ene enfant développe so caractère pendant l’enfance, si faire li plus 

tard, pou bizin faire effort supplémentaire. Bizin discipline banne 

zenfants depuis l’enfance. Li extrêmement difficile pou réforme bannes 

zenfants ki pas fine bien élevés. 

 

4. Formation et l’éducation Réligieuse : 

a) Le Saint Coran : Enseigne zot zenfants récitation correcte du Saint 

Coran et so signification depuis ene jeune âge. Sa bannes zenfants-là 

bizin kapav récite le Saint Coran avec ene compréhension totale de ceki 

zot pe réciter. Aide zot pou développe ene l’habitude ferme pou lire le 

Saint Coran tôt le matin. 

 
b) L’emphase lor Salat et la prière (doah) : Huzoor (rh) ine donne 

instructions à bannes parents pou mettre boku l’emphase lor la prière 

(doah) et Salat. Line demande à bannes parents pou faire doah pou sa 

bannes zenfants-là avec compassion et aussi enseigne zot comment 

prier. Inculquer dans zot l’habitude pou faire Salat afin ki zot kapav 

développe ene bon relation personnelle avec Allah depuis zot l’enfance 

et commence récolter so bannes fruits depuis ene jeune âge. Ene zenfant 

ki commence expérience Allah So banne faveurs gracieuses à travers 

Salat depuis l’enfance, li vine ene dimoune spirituelle dans so l’enfance 

même. Allah pou tout le temps reste so Protecteur et de là, à travers 

ene vrai relation avec Allah, ena ene piété ki commence développer en 

li. Aucun formation ou éducation dans le monde pas kapav confère à 

l’homme sa sainteté ou pureté intérieur-là pareil kuma la comprehension 

et l’amour d’Allah créer dans ene dimoune. 
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c) Embellir zot zenfants avec la Taqwa : Bizin inculquer l’amour et 

la crainte d’Allah dans zot les coeurs depuis zot l’enfance. Li bien 

important pour ki zot vine bannes Muttaqi (justes) dès l’enfance, en 

créant ene environnement propre et pure autour de zot. Pas faire nanier 

ki pou incite zot à detester la religion et faire zot incliner vers le monde. 

Huzoor (rh) fine explique Taqwa dans l’enfance en ces termes, « Le 

monde généralement considère ene acte ki paraitre judicieux et ki 

privé de Taqwa comme “intelligent”. Protège zot zenfants d’ene telle 

intelligence superficielle. Certains zenfants zot impoli et servi bannes 

ruses pour surpasse les autres et ça vine ene l’habitude. Zot servi même 

impertinence et même ruses dans la religion et parfois le poison de zot 

propre insolence cause zot du tort. » 

 

5. Inculquer banne hautes qualités moral dans bannes zenfants: 

Accorde ene attention particulière à Tarbiyat de sa bannes zenfants- 

là. Certains aspects spécifiques mentionnés par les deux Khulafa fine 

résumer ci-dessous : 

 

a) La vérité : Enseigne zot zenfants Waqf-e-Nau pou content la vérité et 

détester le mensonge. Bannes parents bizin attaché enkor plus ki avant 

avec la vérité et zot bizin faire zot propre réforme. Faire attention et 

reste vigilant concernant banne conversations dans zot proper lakaz et 

évite le mensonge, même dans ene rumeur ou plaisanteries. 

 

b) Le contentement : Le contentement ena ene relation important avec le 

Waqifin. Enseigne sa bannes zenfants-là le contentement et pou détester 

l’avarice depuis zot l’enfance. Li pas pou difficile pou faire sa si banne 

parents faire preuve de sagesse et de sensibilité dans formation de zot 

zenfants depuis commencement même. 

 

c) Indifférence à banne richesses et luxes du monde (Ghina) : Après 

le contentement, arrive le stage de l’indifférence (Ghina) à banne 

richesses et luxes du monde. D’ene côté, sa empêche la jalousie envers 

banne riches et de l’autre côté sa crée la bienveillance envers banne 

pauvres. Ghina veut dire ki ene dimoune bizin vine indifférent à so 

bannes propres besoins pour satisfaire les besoins de bannes pauvres. 
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d) Personnalité agréable : Enseigne à sa banne zenfants-là pour être 

jovial et aimable. La dureté et waqf pas kapav marche ensemble. La 

bonne humeur et la tolérance, c’est-à-dire la capacité pour tolère ce ki 

ene dimoune dire, c’est deux qualités essentielles pour bannes zenfants 

Waqifin. 

 

e) L’humour : Inculquer ene humour ki bon, pieux, raffiné et 

décent dans zot lakaz. Dans la vie, surtout ene la vie rempli de 

difficultés, responsabilités et tout qualité stress, l’humour jouer ene 

rôle bien important et protège l’esprit et le psyche humain. 

 

f) L’honneteté : li necéssaire pou aide sa banne zenfants-là atteindre plus 
haute niveau d’honnêteté et de loyauté. 

 

g) Enseigne la tolérance : Banne Waqifin bizin ena l’habitude pou 

supprime zot colère depuis très tôt dans zot l’enfance. Enseigne zot 

pou pas méprise banne ki possède moins connaissances et pou ena la 

patience pou écoute ene différent opinion et pou être tolérant. 

 

h) Bannes bonnes manières : Huzoor (rh) ine mette l’emphase lor 

nécessité pour développe la courtoisie et les bonnes manières dans 

sa bannes zenfants-là. Enseigne zot à être aimable et courtois afin ki 

zot faire plus beaucoup camarades et tigit ennemis. Ene dimoune ki 

ena ene mauvais caractère pas pou kapav vine ene bon Waqf. Li fine 

dire: « Enseigne à zot zenfants à être aimable afin ki zot kapav causer 

gentiment et zot l’amour kapav conquérir les coeurs de banne dimounes 

et touche les coeurs de bannes étrangers et même de banne ennemis. 

Certains Muballagheen (missionnaires) zot bénis avec ça capacité-là, 

donc même dans ene brève rencontre avec banne grands dirigents de zot 

pays, zot kapav captive zot attention et en résultat, ena banne grandes 

opportunités de Tabligh ki créer pour la Jama’at. » 

 

i) Réponses réfléchies : Ene observation ki faire souvent c’est ki quand 

pose ene dimoune ene question, li répond immédiatement, même si li 

pas konne la réponse. Ene Waqifin ki ena sa l’habitude-là kapav crée 



Paradis Enbas Lipied Mama 

154 

 

 

 

bannes problèmes graves. La patience exiger ki quand kikene ine pose 

ene question, nou pas ouvert nous la bouche immédiatement pou répond. 

Au contraire, nou bizin réfléchir pendant ene moment avant répond. 

Encourage sa bannes zenfants-là pou développe l’habitude pou déclare 

ene fait comme ene fait et ene supposition comme ene supposition. 

 

6) Forte Connection avec la Jama’at Musulmane Ahmadiyya : 

a) Obéissance envers le Nizam-e-Jama’at : Dès l’enfance, banne 

Waqifin bizin attaché fermement à Atfatul-Ahmadiyya, Nasiratul-

Ahmadiyya, Lajna Ima’illah et Khuddamul Ahmadiyya. Enseigne zot 

à respecter et obéir le Nizam-e-Jama’at (administration de la Jama’at). 

Jamais pas cause mal lor le Nizam-e-Jama’at dans zot lakaz ou faire 

complainte contre ene officier de la Jama’at. Bannes zenfants de 

bannes parents ki critique le Nizam-e-Jama’at sans réfléchir, zot 

définitivement affecté et certains zot perdu pour tous les temps. 
 

b) Loyauté envers Waqf : Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) et Hazrat 

Khalifatul- Masih V (aba), tous les deux ine mette l’emphase lor 

enseigne à sa bannes zenfants-là loyauté envers le Waqf depuis ene très 

jeune âge. En expliquant le concept de loyauté envers le Jama’at et le 

Waqf, Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) dire : « Banne ceki vraiment 

loyal zot pense à l’intérêt de la Jamaát et zot préoccupation principale 

c’est le bien-être de la Jama’at. Li impossible pour ene dimoune ki 

content la Jama’at pour la cause d’Allah, pou laisse la Jama’at casser en 

morceaux ou tolère banne kitchose ki pou cause du tort à la foi de banne 

les autres dimoune. Li pou subir toutes sortes de difficultés et dans 

aucun façon li pas pou laisse sa vine ene moyen pou cause les autres 

l’âme du tort. Et c’est sa même ki pou la preuve de so fidélité. Li 

extrêmement important pou forme banne Waqifin dans sa façon-là. » 
 

7) Li finne aussi dire : « Ena ene relation très important entre Waqf-e- 
Zindagi et la fidelité. Lorsque ene Waqf-e-Zindagi pas maintenir so 

Waqf jusqu’à so dernier souffle et retire li-même, que ce soit la Jama’at 

ine punit li ou pas, sa laisse ene trace d’infidélité lor so l’âme. C’est ene 

gros tâche. Zot décision pou présente zot zenfant pour Waqf li ene très 
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grande décision. Résultat de zot decision li soit sa banne zenfants- là 

vine banne grands saints, soit zot pas pou même kapav atteindre ene 

statut ordinaire de piété et li aussi possible ki sa cause zot boku du 

tort. Plus niveau-là élevée, plus le risque pour tomber li grand. Alors 

enseigne zot avec beaucoup prudence et donne zot banne lessons sur 

la loyauté, et faire sa continuellement. Explique banne zenfants 

Waqifin ki le Waqf li ene zafaire très sérieux ; ki c’est ene serment ki 

zot ine faire avec Allah. Zot (les parents) ti bien sincères quand zot ti 

faire sa serment-là mais si zenfants-là pas kapav respecter le serment, 

zot ena la permission pour retire zot-même. Quand sa bannes zenfants-

là atteindre l’âge de maturité, pou ena ene l’autre moment kot la Jama’at 

pour demande zot si zot envi garde zot Waqf ou non. Vrai Waqf c’est 

quand ene dimoune respecter so serment fidèlement jusqu’à so dernier 

souffle et li essaie progresser lor sa chemin-là malgré tous so bannes 

blessures, et jamais pas retourne en arrière. Prepare zot génération 

future pour sa qualité Waqf-là. » 

 

a) Rejoindre la Jamia : Mettre l’emphase avec tous bannes garçons 

Waqifin concernant le but et l’objectif pou rejoindre Jamia Ahmadiyya 

pour entraine zot en tant que Murabbi-Silsilah (missionnaire). Hazrat 

Khalifatul-Masih V (aba) ti faire ene Sermon détaillé lor le sujet « 

Faire revivre l’esprit de Waqf- e-Nau » (18 janvier 2013) et ine faire la 

Jama’at rappelle ki si bannes zenfants Waqf-e-Nau pas rejoindre 

Jamia, la Jama’at pas pou kapav combler le manque de banne 

missionnaires nécessaires pour Tabligh et Tarbiyat de la Jama’at. 

 

b) Syllabus de Waqf-e-Nau : Syllabus de Waqf-e-Nau li disponible 

jusqu’à l’âge de 21 ans. Bannes zenfants Waqf-e-Nau bizin apprane 

zot syllabus et faire banne examens régulièrement. Zot bizin aussi 

étudier commentaire du Saint Coran en Urdu ou en anglais, et banne 

livres du Messie Promis (as) et écoute banne Sermons du vendredi 

régulièrement. 
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c) Lire banne Publications et Revues de la Jama’at: Inculquer dans 

zot bannes zenfants Waqf-e-Nau l’habitude pou lire le Journal et banne 

magazines publiés par la Jama’at et visite banne sites web de la 

Jama’at. A la suite de guidance de nous bien- aimé Hazrat Khalifatul-

Masih V (aba), Jama’at ine commence la publication de Magazines 

Ismail et Maryam pour bannes Waqf- e-Nau et Waqifat-e-Nau, 

respectivement. 

 

d) Ecoute banne Sermons du Vendredi ki faire par Huzoor: Hazrat 

Khalifatul-Massih V (aba) ine donne ene target de 100% de bannes 

zenfants Waqf-e-Nau pou écoute banne Sermons du vendredi (18 

janvier 2013) 

 

e) Ecrire lettres à Huzoor: Encourage zot zenfants Waqf-e-Nau pour 

écrire regulièrement à Huzoor pour faire doah (prières) et demande 

conseils. Concernant bannes lettres, Hazrat Khalifatul- Massih IV (rh) 

ine dire “c’est ene façon pou crée l’amour pour le Khalifa dans zot 

les coeurs depuis l’enfance et établir ene lien d’amour personnel avec 

li. 

 

8) Education et formation de bannes Waqifin-e-Nau : 

 

a) Connaissances vastes et étendues : Accorde à zot Waqifin ene 

éducation mondaine (séculière) approfondie afin ki zot ena ene 

connaissance vaste. Hazrat Khalifatul-Massih IV (rh) conseille banne 

parents: « Nous bizin encourage et promouvoir l’acquisition d’ene vaste 

connaissance religieuse. C’est-à-dire, tout d’abord, à la base, bizin 

acquérir ene connaissance vaste lor banne sujets mondaines avec 

laquelle bizin rattache la connaissance réligieuse afin ki li grandi et 

développe en ene très joli arbre béni et saint. De sa point de vue-là, 

bizin encourage sa bannes zenfants-là pour augmente zot connaissance 

générale depuis l’enfance. Si 
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bannes parents porte attention lors sa sujet-là, connaissance de zot 

zenfants pou augmenté automatiquement. Banne parents bizin porte 

attention à cela et prend ene abonnement à banne magazines et journals 

pou zot zenfants. Bizin inculquer dans zot l’habitude pour lire banne 

livres ki pou augmente zot connaissance et quand zot pou alle l’école, 

banne parents bizin choisir banne sujets ki pou introduire zot zenfants 

à la science. » 

 

9) Sa bannes zenfants-là bizin ena certain connaissance lor différents 

sujets des sciences humaines comme economics, philosophie, 

psychologie, mathématique et commerce, l’histoire de bannes nations 

et géographie de banne différents pays, etc. 

 

a) Apprane banne langues : Bannes zenfants Waqf-e-Nau bizin 

transmettre le message de l’Islam au monde, alors la Jama’at bizin 

banne Waqifin linguiste, ki ena compétances dans écrire, causé et 

aussi banne ki bon dans traduction et travail littéraire. Hzarat 

Khalifatul-Massih IV (rh) considère sa obligatoire pou tout Waqifin- e-

Nau pou aprane au moins trois langues, incluant Arabe et Urdu. 

Connaissance d’Arabe aide nou comprend le Saint Coran et banne 

AHadith tandis ki connaissance en Urdu aide pou comprend banne 

livres du Messie Promis (as). Bannes zenfants Waqf de banne pays 

Occidental ena plus grand opportunité pou aprane banne différents 

langues comparé à banne ki sorti les autres régions dans le monde. Li 

bien difficile pou aprane ene nouveau langue et li bizin commencer 

depuis l’enfance. Quelques bannes langues ki Huzoor (rh) ine 

mentionné pour bannes zenfants Waqf-e-Nau c’est Français, le 

Chinois, Russe, l’espagnol, l’italien, polonaise, hongrais, tchèque, 

Roumain, Albanian, etc. Huzoor (rh) ine suggère pour employe ene 

nounou pour banne zenfants ki cause ene deuxième langue afin ki ene 

zenfant kapav aprane sa langue-là depuis l’enfance. 
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b) Garde zot éloigner de banne littératures absurdes : Hazrat 

Khalifatul-Massih IV (rh) ine dire bannes parents pour encourage zot 

Waqifin pour lire banne bons littératures. Reste vigilant concernant 

livres ki sa bannes zenfants-là pe lire. Encourage lecture de banne 

bons livres ki pou augmente zot intelligence et zot capacité de 

raisonnement. Li important pou encourage banne zenfants lire banne 

histoires ki pou crée ene caractère majestueux, common sense et 

courage en zot. Donne zot banne livres ki mette l’emphase lor banne 

moral humain, car banne tels livres laisse ene impression positive lor 

banne jeunes esprits. 

 

c) Accorde ene attention particulière en matière de finances : Bizin 

enseigne banne zenfants Waqf-e-Nau pou être vigilant en matière de 

finance et gagne la connaissance en comptabilité, tout en mettant 

boku l’emphase lor l’honnêteté. L’honnêteté particulièrement 

important pour ene Jama’at ki fonctionne entièrement et uniquement 

lor Chandajaat (donations) volontaire. Le système financier de la 

Jama’at fonctionne lor ene base de confiance et d’honnêteté. Enseigne 

les mathématiques à banne Waqifin et comment maintenir bannes 

comptes. 

 

10)  Waqifaat-e-Nau : 

a) Mariage du Waqifaat : Hazrat Khalifatul-Massih IV (rh) ine 

demande bannes parents pour marier zot ti-filles avec banne garçons 

Waqf-e-Nau. Ene époux non-Waqf kapav ena comparativement moins 

l’intérêt pour la religion et sa différence de personnalité-là kapav par 

conséquent casse zot mariage. Mariage entre bannes ti- filles et 

garçons Waqifin kapav gagne en l’autre type de problème si ti-fille là 

vine depuis ene famille riche et fine grandi dans confort et luxe et li 

pas fine préparé mentallement pour vivre ene la vie dure et simple 

et pas fine apprane contente li de peu et vivre avec le minimum. 
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b) 

 

 

 

 

 

 

11)  

Sa banne ti-filles là kapav faire zot propre la vie et la vie de zot 

époux vine ene l’enfer quand zot faire banne demandes extravagantes 

souvent. Pena rien de mal pou faire banne demandes, mais quand sa 

bannes demandes-là dépasse les moyens, que ce soit de l’epoux, 

banne parents ou amis, la vie vine impossible. Li important ki banne 

madame de bannes Waqifin-e-Zindagi pas exige ou faire banne 

demandes ki depasse les moyens de zot missiers et contente zot avec 

tigit. 

Education de banne ti-filles Waqifin : Banne Waqifaat bizin essaye 

exceller dans zot l’éducation et choisir ene carrière qui pou permette zot 

servi la Jama’at, sans ki zot bizin mêler inutilement avec banne 

missiers. Par exemple, enseignants, médecins, linguists, experts et 

spécialistes en informatique, dactylographe (typists), etc. Banne ti-

filles en particulier kapav concentrer lor étudier différents langues et 

zot littératures. Bizin aussi enseigne banne ti-filles comment pou gère 

ene foyer. 

 

La santé physique de banne Waqifin-e-Nau : Lors préparation de 

banne Waqifin-e-Nau, li essential pour veille lors zot la santé 

physique. Banne Waqifin ki souffert de bannes maladies pas kapav 

servi la Jama’at aussi bien ki banne Waqifin ki en bonne santé. 

Encourage zot pou participe dans banne sports. Souvent, ene Murrabi 

(missionnaire) kapav gagne popularité parmi banne dimoune si li doué 

dans ene sport et bannes jeunes particulièrement kapav attaché à li. 
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12) Obligations de la famille de Waqifin : Hazrat Khalifatul-Massih IV 

(rh) ine donne banne instructions ki « la famille de chaque Waqf-e-

Zindagi pou prend ene ferme résolution zordi ki le niveau de vie de zot 

famille Waqf pou pareil couma pou zot. » Line conseille à banne 

proches d’ene Waqf pou réunir et forme ene système kot zot pou bizin 

assuré ki le Waqf pe profite du même niveau de vie que les autres 

membres de la famille. Ene tel Waqifin pas pou ena aucun complexe 

d’infériorité en rivalisant avec les autres et li pou plus honnête et digne 

de confiance. » Huzoor (rh) fine également mentionner : « Quand 

Hazrat Musleh Ma’ud (ra) ti lance le plan de Waqf-e-Zindagi, li ti 

également exhorte banne familles riches de banne Waqifin pou aide 

banla financièrement, en gardant en tête le fait ki si zot soulage zot 

proche ki Waqf de so banne problèmes financiers, li pou kapav mieux 

servi la Jama’at. Sa conseil-là appliqué également à banne familles 

pauvres. » 
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RESSOURCES :  

1. Discours sur Waqf-e-Nau : 

http://www.alislam.org/library/books/Sermons-on-Waqf-e-Nau.pdf 

2. Syllabus Waqf-e-Nau : 

http://www.alislam.org/egazette/WaqfeNau-syllabus-books 

3. Ismail : magazine pou Waqifin-e- Nau 

http://www.alislam.org/ismail   

4. Maryam : magazine pou Waqifaat-e-Nau 

http://www.alislam.org/maryam 

5. Sites web: http://www.Waqfenau.us, 

http://www.Waqf-e-Nau.org   

6. Programmes MTA 

http://www.mta.tv/feature-programs/gulshane-Waqfenau 

7. Instructions pour enregistrer zenfans dans scheme Waqf-e-Nau : 

http://www.Waqf-e-Nau.org   

http://www.alislam.org/library/books/Sermons-on-Waqf-e-Nau.pdf
http://www.alislam.org/egazette/WaqfeNau-syllabus-books
http://www.alislam.org/ismail
http://www.alislam.org/maryam
http://www.waqfenau.us/
http://www.waqf-e-nau.org/
http://www.mta.tv/feature-programs/gulshane-Waqfenau
http://www.waqf-e-nau.org/
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ANNEXE 3 

Sécurité lors Internet 

Assure securité de nous zenfants dans sa le monde High-Tech là. 

 
Nous pe vivre dans ene le monde kot internet et banne gadgets hi-tech ine vine 

normal dans la societé. Même si pena aucun doute ki Internet et banne gadgets 

hi-tech ena boku avantages, nou bizin aussi conscients de bannes dangers ki 

cachiette derrière sa banne technologies-là. Nous bizin également admettre le 

fait ki nous banne zenfants plus intelligent ki nous en matière de technologie. 

Ene zenfant de deux ans konne mieux comment servi ene smart phone ou tablet 

ki comprend couma tourne pages dans ene livre. Ene zenfant de cinq ans kapav 

dire comment pou branche ene DVD player mais li pas konne attache so lacets 

de chaussures. La plupart parents soit zot pas familier avec banne technologies 

courant, soit zot pas kone utilise la technologie du tout. Afin ki zot kapav pro- 

tège zot zenfants, banne parents bizin bien informés lor banne zafaire ki exister 

dans le monde autour zot et lor qualité la vie ki zot zenfants pe faire face. Banne 

parents bizin faire zot devoirs et apprane comment pour assure sécurité de zot 

zenfants lor internet. 

 
Avant l’invention de banne ordinateurs, l’internet et banne téléphones portables, 

bannes parents ti ena pou surveille seulement banne conversations téléphoniques 

de zot zenfants. Li ti facile pou entendre zot conversations. Li ti aussi relative- 

ment facile pou surveille bannes émissions ki zot ti pe guetter parski télévision 

ti trouve dans salon. Maintenant, la plupart zenfants ena zot propre smart phone 

ou laptop et kuma zenfant-là ine alle dans so la chambre et ferme la porte, li 

rentre dans so propre le monde, et li exposé à toutes sortes de dangers. Ene 

parent bizin d’abord établir clairement kisanla ki ena l’autorité. Souvent banne 

zenfants manipule zot parents dans ene tel façon ki zot gagne presque tout ceki 

zot envi. Li la responsablilité des parents pou établir bannes directives claires 

concernant l’utilisation de banne gadgets hi-tech, à la fois endans ou en dehors 

lakaz. 
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Nécessité ou désir ?  

 
Combien fois nou tend ene zenfant dire : « Maman, mo bien bizin ça » ? La 

plupart du temps, bannes zenfants et adultes pas faire distinction entre ki 

été ene ‘besoin’ et ki été ene ‘désir’. Li naturel pou banne parents donne 

à zot zenfants boku kitchose matérielles ki pas vraiment necéssaire. C’est 

vrai ki certains ‘jouets’ ki offerts à bannes zenfants kapav considéré comme 

‘éducatif’, mais la plupart du temps, sa banne jouets-là faire juste tapaz mais 

pena aucun utilité. Donc, formation ki banne parents donne à zot zenfant 

inclure aussi exerce ene contrôle lor ceki pe offert à zot zenfants. Bizin faire 

cela depuis la tendre enfance. Ene fois ki banne parents et zenfants ine réalise 

la différence entre ‘besoin’ et ‘désir’, li pou vine plus facile pou établir banne 

règles. Par exemple, Hazrat Khalifatul-Massih V (aba) ine mettre en garde 

contre donne bannes jeunes zenfants bannes téléphones portables dans ene 

discours adressé à bannes Atfal: 

 

« Ena ene problème répandu ici kot banne zenfant exiger 

ki zot parents acheter bannes téléphones portables pour 

zot. Certains ena juste 10 ans et dire ki zot bizin ena ene 

téléphone portable. Eski zot faire ene sorte de business ? 

Ou eski zot pe faire ene travail kot zot bizin accède 

information chaque minute ? Quand demande zot, zot 

répond « nou bizin téléphone nous parents. » Si li 

nécessaire, zot parents même pou téléphone zot. Si zot 

parents pas inquièts, zot aussi zot bizin pas tracasser, 

parceki bannes téléphones portables kapav aussi mène à 

banne mauvaises habitudes. À travers téléphone, certains 

dimounes contacter bannes zenfants directement et ensuite 

tente zot et incite zot vers banne mauvaises habitudes et 

implique zot dans bannes activités indécentes. Alors, 

téléphone portable li aussi ene zafaire bien dangereux, ki 

kapav faire banne enfants perdi tout bon sens et faire zot 

impliqué dans bannes mauvais kitchose, alors évite sa. » 

A3.1 
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 Facebook et les Réseaux Sociaux :  

 

Hazrat Khalifatul-Massih V (aba) ine faire bannes déclarations claires 

concernant création de pages Facebook individuelles. En bref, Huzoor (aba) ine 

donne banne instructions clairs à banne membres de la Jama'at ki faudrer pas ki 

zot créer banne pages Facebook individuelles. Pour plus de détails lor sa banne 

conseils-là, faire référence à site web ci-dessous. A3.2 

http://www.alislam.org/egazette/faq/facebook-policy 

 
Sécurité lor Internet  

 
Bannes parents très vigilant en ce qui concerne la securité de zot zenfants 

dans lakaz et quand zot jeunes, pou dire zot pas cause avec bannes étrangers 

et pas sorti tout seul. Zot vigilant quand banne enfants pe jouer dehors avec 

les autres zenfants dans le voisinage. Zot assuré ki banne enfants monte dans 

bus l'école sans problème et ki zot descend et arrive lakaz sain et sauf. Mais 

quand sa bannes même zenfants-là lors internet, zot ignore tous banne limites 

et banne enfannts exposé à bannes dangers ki pas apparent à bannes adultes. Li 

absolument nécessaire ki banne parents prend très au serieux la sécurité de zot 

enfants quand zot sur internet et zot bizin demande l'aide si ou quand zot pas pe 

comprend banne détails techniques. 

Sa bannes conseils suivants-là concernant la securité en ligne kapav aide bannes 

parents prépare zot famille pour vivre dans ene le monde wireless : 

Zot penser ki bannes devoirs li seulement réservés à bannes zenfants ? 

Repenser encore. Pe constamment introduire et modifier banne 

Y  technologies, programmes, applications et services. Continuer apprane 

et (autant ki possible) participe dans bannes nouveaux développements 

pou aide zot-même et zot zenfants, pou reste bien informé. 

 
Si bannes parents pena assez les temps pou apprane lor bannes nouveaux 

gadgets ou réseaux sociaux ki en vogue, zot kapav prend ene cours en- 

Y ligne en visitant bannes sites web d’actualités ou lire banne revues lor 

banne sites web ou simplement en faisant banne recherches en-ligne 

pou éduque zot-même (par exemple, « Comment protège zot PC avec 

mot de passe » ? 

http://www.alislam.org/egazette/faq/facebook-policy
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Ena plusieurs créateurs de programmes tel que McAfee, Symantec et 

Trend Micra ki offert bannes applications, banne logiciels et banne 

filtres internet adapté pour bannes zenfants. Mais zot pas remplace 

la parentalité positive : bannes parents bizin donne zot enfants banne 

habitudes informatique saines, éduque zot lor banne dangers quand 

zot lor internet et encourage zot pou vine vers zot si zot ena bannes 

questions concernant banne contenus, banne dimounes ou situations 

douteuses. 

 
Beaucoup banne nouveaux appareils et ‘operating systems’ vine avec 

banne contrôle parentale intégré, ki kapav contrôle l’accès à l’internet, 

achats en ligne et même bannes systèmes-là. Bannes parents bizin 

profite de sa banne fonctions-là comme ene première ligne de défense 

utile et assurer ki zot protège bannes paramètres avec ene mot de passe. 

(conseil : pas servi banne date d’anniversaires, prénoms ou bannes les 

autres codes ki kapav deviner facilement) 

 
Garde bannes l’écran en dehors la chambre de bannes zenfants et limite 

l’utilisation de bannes appareils connectés seulement dans bannes 

pièces communes dans lakaz, afin ki zot kapav surveille et contrôle so 

utilisation (et banne habitudes d’utilisation). 

 
Bizin enseigne banne zenfants ki faudrer pas partage bannes 

informations privées lors Internet : faudrer pas publier banne adresses, 

date anniversaires, numéros téléphone, âge, location, nom d’écoles et 

bannes les autres informations personnelles en ligne. 

 
Bannes parents bizin informe zot zenfants ki zot bizin limite strictement 

l'accès des autres à zot données personnelles, incluant bannes photos, 

vidéos et ‘status updates’ lor banne réseaux sociaux populaires 

comme Facebook et Google+, en controllant bannes paramètres de 

confidentialité. 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 
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Bannes parents bizin soucieux lor bannes façons ki zot zenfants kapav 

éventuellement connecter et communiquer en ligne. Zot kapav utilise 

banne fonctions intégrés dans bannes programmes et ‘hardware’ pour 

Y désactive connection internet ou bannes achats numériques, et limite 
interactions de zot enfants à seulement ene liste de bannes camarades ki 

zot ine déjà autorisé. 

 

Bannes parents bizin averti zot zenfants lor le risque publier banne 

contenus ki potentiellement offensant, embarassant ou controversé, car 

sa pou créer problème plus tard. Tous zafaire ki 

Y 
publié en-ligne rester pou tout le temps pour permettre à banne 

employeurs potentiels, banne compagnons ou banne recruteurs 

d’université accède sa banne informations-là lor Internet. Enseigne zot 

zenfant ki jamais zot pu kapav être trop prudent ou trop insouciant. 

 

Enseigne banne zenfants ki li jamais prudent pour poster zot 

Y photos en ligne. Kapav facilement modifier et envoye banne 
photos à n’importe qui. 

 

Bannes parents bizin discute lor banne dépenses en ligne en toute 

sécurité et lor banne limites de dépenses avec banne zenfants avant 

donne zot accès à shopping en ligne ou bannes programmes 

Y ki propose bannes achats intégrés (in-app ou in-game). Si zot 

décide pour autorise zot zenfants acheter bannes produits virtuels ou 

réels, bannes cartes prepayées kapav aide zot évite gagne banne 

factures lourdes inattendus 
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Ressources :   

1. http://www.leapfrog.com/en/leapfrog_parents/grades_1-2/blogs/keep_kids_ 
safe_online.html 

2. http://www.commonsensemedia.org/advice-for-parents/teens 

3. http://www.parentfurther.com 

4. https://parents.wiredsafety.org 

 
 

REFERENCES :   

A3.1 Address par Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) dans Ijtema Khuddam, 
Allemagne le 17 Septembre 2011 

A3.2 http://www.alislam.org/egazette/faq/facebook-policy 

http://www.leapfrog.com/en/leapfrog_parents/grades_1-2/blogs/keep_kids_
http://www.commonsensemedia.org/advice-for-parents/teens
http://www.parentfurther.com/
http://www.alislam.org/egazette/faq/facebook-policy
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ANNEXE 4  
 

L’HYGIENE, LA PUBERTE ET L’EDUCATION SEXUELLE 

De nos jours, nous banne zenfants pe faire face à ene nouveau environnement 

social ki très différent de ceki nous ti koner dans nous jeunesse. Depuis ene 

étonamment jeune âge, zot confronté à bannes informations lors banne 

tendances de dating, banne comportements sexuels et bannes modes de vie 

alternatifs. Banne messages cachés et attitudes à l'égard du sexe ki zot recevoir 

avec sa banne informations-là zot pas compatibles avec l’attitude et banne 

enseignements Islamique lor le sexe. Alors ki bannes zenfants recevoir bannes 

informations scientifiques dans bannes cours de santé, sa bannes cours-là zot 

privé de banne enseignements ou principes moral. L'exposition à sa bannes 

infomations-là avec l’absence d’ene explication correcte et conseils depuis 

banne parents Musulmans Ahmadis pe continuer faire ene mauvais l'effet lor 

nous bannes jeunes zenfants et banne jeunes de la Jama’at. En raison de bannes 

tabous culturels et gênes, beaucoup parents Musulmans Ahmadis pas prend 

la responsabilité pou éduque zot zenfants lor sa sujet-là. Malheureusement, 

beaucoup de nous bannes zenfants bizin faire face à ene immoralité extrême au 

quotidien sans aucune protection ou préparation. 

 
Sa banne directives suivants-là fine elaboré dans le seul but pour aide banne 

parents approche zot zenfants pou éduque zot lors la puberté et le sexe. Fine 

présente quelques suggestions et conseils pour bannes parents dans le but pou 

encourage et soutenir zot. Insha'Allah bannes parents pou comprend l'urgence et 

l'importance pou assume sa partie délicate de zot responsabilité-là, en réalisant 

ki pareil couma nous immunise nous zenfants contre banne maladies, enseigne 

zot pou prier, nourri zot et donne zot l’éducation et protège zot contre banne 

étrangers, faudrer pas ki nou faillir dans sa obligation fondamentale-là pou 

prépare zot pou la vie et la societé dans laquelle zot vivre. 
 

Comment pou aborde le sujet de la puberté et le sexe avec zot zenfants  

 

Rode bannes indications ki zot zenfants kapav prêt pou recevoir bannes 

informations. (La plupart zenfants qui pe rentre collège zot probablement prêt, 

pour certains li kapav même plus avant) : 



170 

Paradis Enbas Lipied Mama 
 

 

 

Y Eski li pe approche la puberté ? Eski ena bannes changements physiques ? 

Y Eski souvent li montrer curiosité lor la naissance ou kotsa li sorti ? 

Y 
Eski li pe servi ene nouveau vocabulaire ki line apprane dans l'école 

avec/sans kone so signification? 

 

Y 
Eski zot ine découvert ki ena ene l’autre zenfant ki pe donne li 

informations lors le sexe ? 
 

Prépare zot-même :  

Réfléchi bien lor ceki zot envi dire. Considère zot propre compréhension 

Y de bannes enseignements de l’Islam concernant le sexe. 

Pense à la personnalité de zot zenfants et ki pou meilleur façon pou 

Y approche li. Certains zenfants pou embarassés et pou reste tranquille et 

c’est pas grave. 

 
Ena enfants kapav pose beaucoup questions et sa aussi pas grave. Zot 

Y bizin prêt pou répondre. Rode ene moment tranquille kot pena aucun 

précipitation et quand zot tous les deux calme et détendu. 

 
Essaye assurer ki pena les autres zenfants/ adultes aux alentours pour ki 

li moins inconfortable pour zot deux. 

 
Considère zot dicussion comme ene cadeau très bénéfique et affectueux 

Y pour zot zenfant ki pou vine ene source de soulagement et de bénédictions 

pou zot deux. Zot pou aussi senti zot très bien en tant ki parent. 

 
Prier pou zot et zot zenfants pour ki zot discussion vine ene source de 

protection et de bienfait pour li. 

 
Demande à banne papas pou cause avec zot garçons. Sa pou ena ene 

Y grand impact quand zot pou cause avec zot garçon lor la chasteté et 

comment pour comporte zot avec bannes madames. 

Y 

Y 
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Y Faire doah de Prophète Musa (as) continuellement : 

 

« Li ti dire : « Mo Seigneur ! Ouvert mo la poitrine pou moi, et facilite mo 

mission pou moi ; et délié nœud mo la langue. » A4.1 

Ki Mo Bizin Dire?  

Zot bizin just dire la ceki ki zot zenfants prêt pou écouter. Ene ti-fille ki 
pe approche la puberté à ene très jeune âge bizin juste kone lor banne 

Y changements dans so le corps, mais li kapav pas prête pou kone lor le 
sexe. Zot kapav essaye cause avec li étape par étape, en ajoutant bannes 

informations à mesure ki li grandi. 

 
Faire zot zenfants koner ki zot comprend ceki pe passer autour de li dans 

l'école et c'est pour cela ki zot envi cause avec li. 

 
Li très important pour enseigne zot zenfants ki le sexe en Islam li pas ene 

zafaire sale ou honteux mais ene moyen naturel pou procréer et ene source 

de réconfort pour le mari et la femme. Le but de banne enseignements de 

la modestie et la chasteté c’est pou faire le sexe vine ene bénédiction dans 

la limite du mariage. Bannes comportements ki li trouver à l'école et dans 

la societé detruire sa bénédiction-là en enlevant la protection du mariage et 

transforme le sexe en quelque chose de banal et insensé. 

 
Donne zot zenfants ene description brève mais précise lors ceki passé 

physiquement pendant la puberté et le sexe. Li partie plus difficile, mais zot 

Y pou motivé si zot pense à tout banne les autres informations ki zot zenfant 

pe déjà recevoir ki kapav inexacte et erroné. Maintenir toujours la sagesse 

et la dignité dans le choix de banne mots. 

Enseigne ene bonne hygiène Islamique par rapport à banne phases de la 
puberté. 

Y 

Y 

Y 
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Enseigne zot zenfant banne mots correcte pour nous anatomie. Li pou 

tend boku mots incorrecte et grossiers tout au long de so parcours 

Y scolaire. Li pu utilise sa bannes mots-là à moins ki zot enseigne li le 

contraire. Sa banne mots-là zot grossiers et dégradant pour la création 

d'Allah. 

 
Prépare zot pou le moment kot zot zenfants pou réalise le rôle de so 

parents dans so conception et so naissance. Répond à so bannes questions 

Y honnêtement sans banne détails inutiles. Zot zenfants pou remarquer si 

zot embarassé ou hésitant, alors essaie reste calme et réaliste quand li 

pose question. 

 
Encourage zot zenfant pou vine vers zot n’importe quand dans le futur 

avec bannes questions ou bannes problèmes. 

Avantages pou cause avec banne zenfants : 

Y 
En étant honnête à zot zenfants au sujet de la puberté et sexe pou faire 

li senti ti zot content li et zot envi protège li. 
 

Y  Li pou senti ki zot réaliser ki li pe grandi et ki zot respecter so maturité. 

Li pou comprend plus tard ki li ti difficile pou zot cause avec li et li 

pou apprécier ceki zot ine faire. 

 
Peu importe ki li pou faire face à l'école, lor télévision et lor internet 

et entre camarades, li pou armé avec informations Islamique et zot 

connaissances. Li pou faire confiance à ceki zot ine dire li plus ki tout 

ceki li tender. 

 
Puisque zot ti franc et prêt pou partage banne informations aussi 

délicat, zot zenfant pou faire zot encore plus confiance et pou vine 

vers zot plus tard avec so banne propre difficultés. 

 
Zot zenfants pou senti li plus proche avec zot et zot pou apprécier 

encore plus bannes activités quotidiennes ensemble. 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 
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Zot pou ouvert ene la porte pour banne futur conversations avec zot 

zenfants quand li pu arrive à l’âge adulte, telle que comment pou gère 

Y le travail avec le sexe opposé à l'école ou au travail, comment pou 

prépare zot pou recherche ene conjoint et comment pou prépare zot au 

mariage, etc. 

 
Zot zenfants pou ena ene attitude saine et positive à l’égard du sexe 

et le rôle du sexe dans le mariage, ki li pu amène avec li jusqu’à l’âge 

adulte et dans so futur mariage. Sa kapav aide li pu évite certains 

obstacles et défis dans ene relation conjugale. 
 

Hazrat Khalifatul-Massih II (ra) ine écrire dans « Way of the Seekers » ki le 

test d’ene zenfant ki fine gagne ene éducation moral c’est ki quand li grandi, 

« (li) bizin obéir et pratique la Loi, la Shari’ah, en paroles, actions et pensés, 

(et li) bizin assez fort pour (être) immunisé conte banne futurs méfaits. » Ki 

tous bannes parents Musulmans Ahmadis récolter le fruit de bon l’éducation ki 

zot fine donne à zot zenfant et de bon éducation morale ki zot fine donne banla, 

Ameen. 

Education Islamique lor la Sexualité, le Mariage et L'hygiène personnelle.  

 

C’est le meilleur moment pou ouvert banne la porte de communication avec 

ene zenfant, tout en restant dans les limites de la modestie. Bizin faire banne 

zenfants senti zot confortable pou pose tous questions ki vine dans zot l'esprit. 

Zot bizin koner ki zot parents c’est meilleure source pour gagne la réponse à 

n’importe ki questions. Par conséquent, bannes parents bizin ouvert bannes la 

porte de communication avec zot zenfant dépendent lor so l’âge, et éduque zot 

avec bannes conseils Islamiques lor sa sujet-là. 

 
Le Saint Coran li source d'éducation plus important ki ena. Ene maman kapav 

commence enseigne so zenfant le Saint Coran avec traduction et ene brève 

explication ; la plupart de sa bannes sujets-là fine abordés dans le Saint Coran. 

Ene maman kapav explique cela étape par étape, au lieu évite topic-là et passe 

lors le sujet sans discussion. La maman kapav également demande so zenfant 

pou lire l'explication et, si zot ena questions, zot kapav discuter ensemble. 

Y 
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Bizin informe ene zenfant ki l'aspect sexuel de la vie faire partie de la nature, 

et li pas ene péché tant ki nous reste dans bannes limites de la religion et suivre 

bannes directives ki le Saint Coran et bannes Ahadiths fine donne nous. L'aspect 

plus important à sa l'égard-là c’est pou enseigne nous bannes zenfants Hayaa, 

c'est-à-dire la modestie. Le Saint Prophet (saw) in dire « si kikene pena la 

modestie, li pena aucun religion et celui ki pena la modestie pas pou rentre dans 

paradis. » A4.2 

Enseignements Islamique concernant Menstruation   
 

Le Saint Coran dire : 
 
 

« Et banne-là questionne toi lor règles banne madames. Dire banne-là : ‘ça li 

ene indisposition. Donc reste à l’écart banne madames pendant zot règles et pas 

établir rapports avec banne-là tant ki banne-là pas vinne propre. Et quand banne- 

là fine purifié zot, approche banne-là couma Allah fine donne-zotte l’ordre. En 

vérité, Allah content banne ki tourne vers Li avec répentance et Li content aussi 

banne ki garde zotte pur et propre.’ » A4.3 

 
Bannes madames pas bizin offert le Salat ou jeuner pendant sa période-là, mais 

sinon traite zot avec respect et dignité contrairement à certaines religions kot 

considère bannes madames comme contagieuses et zot bizin reste isolées. 
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Directive de Hazrat Khalifatul-Massih V (aba) pou bannes madames 

concernant Tilawat et alle Mosquée pendant les Règles.   

 
Banne Ulémas et Fuqaha ena différents opinions au sujet de bannes madames 

pou assize dans Mosquée et récite le Saint Coran pendant les règles. Bannes 

savants religieux fine également donne bannes différents réponses à sa question- 

là en fonction de zot interprétation du Saint Coran et bannes Hadiths. De la 

même façon, dans bannes littératures de la Jama'at, nous trouve bannes différents 

réponses de banne Khulafa de l’Ahmadiyyat ainsi ki divers réponses de bannes 

savants religieux de la Jama'at. 

 
A la lumière du Saint Coran, banne Ahadiths du Saint Prophète (saw) et banne 

directives de Hazrat Masih Ma'oud (as) au sujet si banne madames gagne droit 

récite le Saint Coran et assize dans la Mosquée pendant les règles, mo l’opinion 

c’est ki pendant sa banne jours-là, bannes madames kapav répète dans zot le 

coeur bannes parties du Saint Coran ki zot ine mémorisées comme ene moyen 

pou faire le souvenir d’Allah. De plus, pendant les règles, si nécessaire, ene 

madame kapav attrape le Saint Coran avec ene tissue propre et pou faire rode 

ene référence ou pou enseigne le Saint Coran à bannes zenfants, li kapav lire ene 

partie du Saint Coran. Cependant, li pas kapav récite le Saint Coran pendant sa 

banne jours-là, pareil couma ene récitation regulière (Tilawat). 

 
De plus, pena aucun mal si ene madame, pendant so règles, souhaite utilise 

ene ordinateur pour rode ene référence dans le Saint Coran et, même si dans 

sa situation-là, ene madame pas pe attrape le Saint Coran, mais li toujours pas 

gagne droit utilise l'ordinateur pour faire la récitation (Tilawat) du Saint Coran. 

 
De la même façon, pendant sa bannes jours-là, ene madame kapav amène ou 

dépose quelque chose à la Mosquée, mais li pas kapav assize dans la Mosquée. 

Si ti permette banne madame assize dans la Mosquée pendant sa bannes jours- 

là, ki faire le Saint Prophète (saw) ti pou ordonne à sa bannes madame-là pou 

pas approche place kot faire Salat ? 
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Par conséquent, banne madames dans sa condition-là pas autorisées pou assize 

dans la Mosquée. Si ene madame vine la Mosquée pendant so règles ou si ene 

ti-fille accompagne so maman dans sa condition-là ou si so règle ine commencer 

soudainement, dans tous sa bannes situations-là, banne madames et banne ti- 

filles bizin pas assize dans la Mosquée à l'endroit particulier kot offert la Salaat. 

Bizin désigne ene place spécial séparé de place kot faire Salaat pou permettre sa 

bannes madame-là assizer. 

 
****************************** 

Li très important pou rappel ki quand nous dans la Mosquée, et nous pas pe faire 

la Salaat, nous bizin reste tranquille et récite Durud. Faudrer pas cause fort, 

faire tapaz et dérange les autres pendant la Salat. 

 
L’hygiène personnelle très important pendant les règles. Li donc très important 

pou prend ene bain ou ene douche tous les jours, et reste propre, et pou porte 

banne linges propres. Fine mentionné dans banne Hadiths ki Hazrat Ayesha (ra) 

ti pe dormi dans même le lit ki le Saint Prophète (saw) et zot ti pe profite de toute 

forme d’intimité sauf l'activité sexuelle. Hazrat Ayesha (ra) ti ena l'habitude 

garde banne vêtements séparés pou metter pendant les règles. 

 
Quand ene garçon arrive l'âge de 12 à 13 ans, li aussi traverse ene période de 

changements et, en tant que maman ou papa, nous besoin éduque nous bannes 

zenfants lor bannes directives Islamique et responsabilités. Li bizin koner ki 

li important pou reste propre et prend ene douche ou ene bain après ene rêve 

humide (wet dream). Li bizin apprane contrôle li-même et Ghad-e-Basar 

(retenir so régard). Bizin enseigne bannes garçon l'importance de la chasteté 

et sensibilise zot lor banne conséquences d’ene comportement irresponsable, 

comme banne maladies sexuellement transmissibles et banne grossesses non- 

désirées. 

 
Pratiques Islamique concernant L’hygiène personnelle.  

 
Brosse les dents, prend ene bain tous les matins, utilise ene déodorant et enlève 

bannes poils sous les bras et dans banne zones intimes, tout sa la c’est banne 

pratiques Islamique. Dans livre “Way of the Seekers” par Hazrat Khalifatul- 
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Massih II (ra), fine mentionné clairement ki quand bannes zenfants reste dans ene 

l’état sale, sa produire ene excitation sexuelle ki pou amène à banne différents 

problèmes moral plus tard dans la vie. Li meilleur pou reste en état d'ablution 

tout le temps. En tant ki Musulman, faudrer pas ki nou reste impurs et nous 

besoin prend ene douche ou ene bain dès ki nous retrouve nous dans ene l’état 

d' « impureté ». La Bible et L'Ancien Testament ena même enseignement. 

 
Li très important pou ki banne madames prend ene bain complet. Dans ene 

Hadith, le Saint Prophète (saw) ine conseil à ene madame pou lave li avec de 

l'eau et ene léger mélange de vinaigre, ki très efficace dans élimine bannes 

odeurs. Li également très important pou porte banne vêtements propres quand les 

règles ine terminer. Fine donne même instructions à banne hommes et madames 

après ene activité sexuelle. Faudrer pas encourage bannes douches vaginales car 

nous le corps produire so bannes propres sécretions pou enlève tout écoulement 

restant. Doucher enlève la flore normale ki ensuite kapav provoque ene mycose 

(infection causé par les champignons). Si pou ene raison quelconque pena de 

l'eau disponible ou en raison de maladie, Tayyamum autorisé même dans sa 

banne situations-là. Sa veut dire ki faudrer pas rate Salaat sous pretexte ki nous 

impur. 

Le Saint Coran dire : 
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« O banne ki croire ! Quand zotte lévé pou alle faire la Prière, 

lave zot figuire et zot la mains ziska coudes et passe zot la 

mains mouillé lor zot la tête et lave zot li pieds ziska sévilles. 

Et si zotte dans ène l’état d’impureté, alors pirifié zotte par ène 

bain. Et si zotte malades ou soi zotte en voyaze et ki zotte dans 

ène l’état d’impureté ou soi si kikène parmi zotte li rétourne 

dépi l’endroit cotte li finne faire so bézoins ou soi zotte finne 

gagne rélations avec madames et ki zotte pa trouve dilo, alors 

servi la poussière pur. Allah pas oulé ki Li mette zotte dans ki 

difficulté, mais li oulé purifié zotte et compléte So bienfait lor 

zotte pou ki zotte montrer reconnaissance. » A4.4 

Le Saint Prophète (saw) ti ena l'habitude lave so banne parties intimes en 

premier. Ensuite li ti pe faire ablution (wuzu) complète, ensuite li ti pe mettre 

de l'eau 3 fois lor so le corps côté droite et puis 3 fois lor côté gauche. Ensuite li 

ti pe mettre de l'eau lors so le corps en entier. En même temps, li ti pe récite le 

Kalima et la prière après ablution (wuzu): 

« Ô Allah ! Compte moi parmiceux qui se répentent et compte 

moi parmi ceux qui se purifient. » A4.5 
 

Enseignments Islamiques concernant activité sexuelles.  

 
Toute forme d'activité sexuelle sans mariage li interdit et considerée couma 

fornification ou l’adultère. Islam conseille à quiconque ki arrive ene l’âge de 

maturité et ki kapav assume banne dépenses lié au mariage, ki li bizin marier. 

Si, pou ene raison quelconque kikène pas kapav marier, li conseiller pou jeûner 

et prier, car sa réduire le désir sexuelle. 

 
L'Islam et les autres religions permette seulement l’activité sexuelle naturelle 

comme conçu par Allah ; tous les autres perversions sexuelles et 

homosexualité zot ene péché et alle à l’encontre de banne enseignements de 

l'Islam. 
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Nous bizin cause avec nous bannes zenfant concernant bannes différents 

maladies associées à bannes relations sexuelles contre-nature et banne risques 

de transmission ki associé avec sa. Par exemple VIH, Hépatite, MST, verrues, 

HPV et les autres encore. Le Saint Coran dire : 

 

« Dire banne croyants ki zotte garde zot régard baissé et ki zotte 

sirveille zot parties privé. Ça li pli pur pou zotte. En vérité, 

Allah Li Bien-Conscient ça ki zotte faire. » A4.6 
 

« Et dire banne croyantes ki zotte garde zot régard baissé et ki 

zotte sirveille zot parties privé et ki zotte pa bizin expose zot 

beauté natirel et zot embellissement excepté ça ki apparent par 

li-même, et ki zotte bizin rabatte lor zot la poitrine zot 

chaadar 
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ki couvert zot la tête, et zotte pa bizin expose zot beauté natirel 

et zot embellissement, excepté are zot mari, ou soi zot papa, ou 

soi papa zot mari, ou soi zot garçons, ou soi garçons zot mari, 

ou soi zot frères, ou soi garçons zot frères, ou soi garçons zot 

sœurs, ou soi zot servantes ou soi banne madames ki allé vini 

cotte zotte ou soi ça ki zot la main droite possédé ou soi banne 

tel serviteurs mâle ki pena aukène désir sexuel ou soi banne 

jeune zenfants ki pa encore ena aukène conscience banne 

parties privé banne madames. Et banne croyantes-là pa bizin 

marche avec ene tel style ki faire rémarque certains aspects 

zot beauté ki zotte caciette normalement. Et ô banne croyants, 

zotte-tout tourne ensamme vers Allah avec répentance pou ki 

zotte capave réussi. » A4.7 

Hazrat Khalifatul-Massih V (aba) fine averti nous ki l'adultère li pas seulement 

lié à bannes parties privé, mais le mot Furuj dans Saint Coran faire référence à 

tous nous banne facultés/sens y compris l'écoute et la vue. Dans sa contexte-là, 

la pornographie aussi c’est l’adultère ou guet bannes actes indécents dans banne 

films lor télévision dans n’importe ki autre situation c’est aussi l’adultère. Aussi, 

écoute ene langage vulgaire sous forme de la musique ou de banne chansons 

c’est l’adultère et nous bizin évite tous sa la. 

 

REFERENCES : 

A4.1 Le Saint Coran, Chapitre 20, verset 26-28 

A4.2 Kanzul Aamal, Volume 3, page 125 

A4.3 Le Saint Coran, Chapitre 2, verset 223 

A4.4 Le Saint Coran, Chapitre 5, verset 7 

A4.5 Jami` a-Tirmidhi 55: Book 1, Hadith 55 

A4.6 Le Saint Coran, Chapitre 24, Verset 31 

A4.7 Le Saint Coran, Chapitre 24, verset 32 
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ANNEXE 5  
 

CAUSE LOR L'HOMOSEXUALITÉ 

 
Nous pe vivre dans ene culture kot nous bannes zenfants exposé à ene panoplie 

de comportements non-Islamique dans banne livres, lor télévision et internet: 

ene de sa bannes sphères-là c'est l'homosexualité. Banne personnages « gay » 

désormais faire partie de banne principale programmes de télévision et ena 

bannes clubs lor bannes campus universitaires à travers le pays ki supporte 

banne besoins sociaux de banne étudiants « gay ». Beaucoup juridictions ine 

vote pour bannes mariages « homosexuels », permettant à banne homosexuels 

pou légalement gagne ene licence de mariage. L'homosexualité consideré 

comme ene norme, et toute opposition morale à ene tel comportement considérée 

couma archaïque et discriminatoire, puisque ena ene revendication ki banne 

homosexuels ine « né comme sa », oppose l’homosexualité consideré comme 

le racisme. 

 
Ene affichage ouverte et publique de banne relations entre banne dimoune du 

même sexe comme ene fierté représente ene seule facette d’ene plus grand 

problème ki la societé pe faire face aujourd'hui - ene anarchie sexuelle très 

publique et visible, ki démontrer la culture « hook-up » pre-maritale et banne 

relations sexuelles extra-conjugale avec plusieurs partenaires comme ene 

aventure. En ene génération, l’homosexualité ine passe d'ene problème privée à 

l'exhibitionnisme public. 

 
Avec ene société sur-sexualisée de « faire ceki nous trouve bon » et banne 

expérimentations sans restrictions ki soutenu par l’industrie de l’Internet pou 

répond à tous banne goûts, li claire ki nous banne zenfants pe grandi dans banne 

les temps extrêmement difficiles en raison de sa dégradation rapide de la culture. 

 
Puisque nous bannes zenfants bizin faire face à sa banne mœurs sexuelles-là 

autour zot, nous bizin ena ene conversation lor sa sujet-là avec zot depuis très tôt 

et à banne intervals fréquents à mesure ki zot propre conscience et compréhension 

pe développer. Plus grand erreur c'est pou assumer ki zot zenfants pas koner. 

Bannes parents ena tendance sous-estime quantité informations ki zot zenfants 
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ine apprane dans le monde autour zot. Li vaut mieux ki zot tende banne conseils 

de zot parents plutôt ki de bannes zenfants confus dans la cour récréation ou 

banne séries Hollywoodienne actuels. Nous bizin être proactifs dans nous 

l’approche et non pas réactifs. Pareil couma bannes vaccinations, nous bizin 

protège nous bannes zenfants avec nous bannes valeurs, parski personne pas 

ene l'île et nous socialise avec banne dimounes dans la societé ki autour de nous. 

 
L'homosexualité li ene de bannes problèmes de nous l’époque ki plus chargés 

d'émotions, et le combat li même inclure banne dimoune ki ena bannes valeurs 

traditionnelles concernant la famille et le mariage. Li important ki nou equipé 

de banne informations et prend conscience de banne faits et bannes donnés pou 

rendre nous banne arguments crédible et comprehensif. Trop souvent, au lieu 

de la science et la raison, c’est la polique et l'activisme ki influence bannes 

perceptions publique lor l'homosexualité. 

Années préscolaires et Primaires 

 
Nous bizin explique à nous bannes zenfants par rapport à zot l'âge la base de 

la création de de la societé, comment et ki faire forme ene famille et comment 

nous tout fine crée à partir d’ene homme et d’ene femme. Le lien entre l'homme 

et la femme forme ene unité de base à partir laquelle ene nouveau la vie formé. 

Bannes hommes et femmes zot donc différents et pas interchangeables. Ena ene 

sagesse profonde dans la nature, et ene là-dans c’est le miracle de la procréation, 

ki selon Allah So volonté. 

 
Au fur et à mesure ki zot grandi, même banne zenfant du primaire pou trouve 

bannes modes de vie ki contraire à nous, ki pu conduire naturellement à bannes 

questions. Zot kapav tender ki kikène ena « deux papas » ou « deux mamans ». 

Bizin dire à nous banne zenfants ki nous, en tant ki Musulmans Ahmadis nous 

ena certain modèle de famille et malheureusement, pas tous dimounes apprécier 

ceki nous faire. Sa bien-sûr kapav appliqué à beaucoup les autres zafaire couma 

banne rencontres (dating), la danse, consommation alcool, etc. Nous bannes 

zenfants ine commence realisé ki tous dimoune pena banne même valeurs ki 

nous. Toutefois avec ene éducation approprié lor nous banne valeurs, zot pu 

certainement continuer reste sûr et confiants. 
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Nous bizin faire attention pour enseigne à nous bannes zenfats pou pas critique 

ene dimoune ki pas suivre nous critère d’ene valeur de famille, mais pou faire 

différence entre dimoune-là et so bannes actions. Nous bizin enseigne nous 

bannes zenfants pou pas haïr personne ; après tout nous motto c’est: Amour 

pour tous, Haine pour personne. Nous bizin ena répugnance seulement pou 

zot actions. Sa distinction-là li cruciale. Nous bizin tout le temps reste polis 

et courtois. Nous bizin seulement prier pou banne ki selon nous pas pe obéir à 

bannes commandements d’Allah et prier pou nous propre protection. Dans so 

sermon du 9 mai 2014, Hazrat Khalifatul-Massih V (aba) ine expliqué ki: 
 

Signification de l’Amour pour Tous, Haine pour Personne pas veut dire 

Y ki nous content actions de tous dimounes. Sinon, comment nous pou 

kapav condamne banne meutriers, violeurs, etc. 

 
Signification de l'Amour pour tous c'est ceki nous souhaite le meilleur 

pou tous dimoune. Donc, si nous penser ki ene dimoune so actions li 

contraire à ceki Allah content, alors nous cherche pou réforme zot et 

guide zot afin ki zot pas subir la colère ou le châtiment d’Allah. 

 
C'est nous l'amour pour l'humanité ki la raison pour laquelle nous prêche 

le vrai message de l'Islam- afin ki tous l'humanité kapav bénéficier de 

banne bénédictions d’Allah. Sa c'est veritable signification de “ Amour 

pou Tous, Haine pou Personne.” 
 

Années au Collège  

 
A mesure ki banne zenfants grandi et rentre au collège, nous bizin 

maintenir sa conversation-là et reste ouvert à banne questions. Kapav 

commence banne conversations suite à ene émission de télévision, ene article 

de journal ou ene dicussion en classe. Idéalement, bannes parents bizin les 

premiers pou discute lor homosexualité dans ene contexte plus large du rôle de 

la famille et des sexes. Le Saint Coran pas évite sa banne problèmes sociaux-là 

et ni zot bizin évite li. 

Y 

Y 
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Le Saint Coran faire référence à l'homosexualité dans certains versets, le plus 

célèbre c’est verset ki en relation avec l'histoire du Prophète Lot (as). Dans so 

l'époque, l’homosexualité ti particulièrement répandue et éventuellement Allah 

ine prononce So jugement et ine puni sa peuple-là parski zot ti pe moque le but 

même de la création et zot ti engagé dans bannes actes contre-nature. Ainsi, c’est 

pas à nous, bannes être humains pou punir, mais nou seulement avertir. Nous 

laisse sa à Allah et prier pou nous propre protection. 

 
Bannes zenfants sa l’âge-là pou realisé ki la societé autour zot soutenir ouvertement 

l'idée ki l'homosexualité li tout à fait normale et ki certains dimoune comme sa. 

Les autres demande zot pou être tolérants. Beaucoup de nous banne zenfants pou 

bizin faire face à la demagogie et kapav être qualifié comme intolérants puisque 

zot kapav ena ene objection morale au comportement homosexuel. En d’autres 

mots, nous bannes zenfants ki kapav défend bannes valeurs traditionelles, zot 

manipulés emotionellement et laisse zot emporter. Ainsi, face à sa, beaucoup de 

nous banne zenfants kapav forcés par le « peer pressure » pou abandonne banne 

principes Islamiques lor sa sujet-là, dans l'espoir ki évite appelle zot comme 

« anti-gay » ou haineux, ene soi-disant « homophobe ». 

 
En réponse à sa banne situations-là, li important pou enseigne nous banne 

enfants le vrai sens du mot « tolérance ». La tolérance, au sens classique du 

terme, pas signifié accepter ene l'autre point de vue, mais plutôt, comme mot 

la-même indiquer, c’est tolère l'autre point de vue sans nécessairement accepter 

li, encore moins glorifier li. Le mot tolérance ine complètement déformer 

pou signifier acceptation. Ainsi tout banne êtres humains, quelle que soit zot 

condition morale de nous point de vue, bizin traite zot dans l'esprit de fraternité. 

Nou complètement étranger au sentiment de haine envers bannes les autres 

humains. Comme sa proverbe-là dire, nous kapav être en désaccord sans être 

désagréable. La tolérance li également valable dans les deux sens; nou attend ki 

banne dimounes montrer la tolérance également pou banne principes Islamiques 

en ce ki concerne banne topic social, et si zot envi être juste et cohérent, bien que 

de plus en plus, ce n’est pas le cas. 
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Années au lycée et à l’université 

 
A sa stage-là, bizin entame ene discussion plus approfondi et bizin encourage 

ene atmosphère plus ouvert et franc. 

 
En tant que parents, nous bizin explique banne zenfants ki banne causes 

d’attirance entre bannes dimounes du même sexe, li pas entièrement connues. 

Banne ki travaille dans le domaine des sciences sociales et de la psychologie 

fine propose banne théories, mais sa pas veut dire ki ena ene explication pou 

chaque cas individuel. Bizin noter ki malgré le précepte d'être ‘né coumsa' ki 

nou tender souvent, pena aucun preuve existant ki dire ki l'homosexualité li 

inné et li génétiquement prédéterminée. De l'autre côté, ena beaucoup preuves 

solides ki indique banne facteurs psychologiques et socioculturels comme étant 

responsables, avec la possibilité de certains interactions biologique ki influence 

indirectement et jusqu’à ene certain point le comportement. Ainsi, banne 

organisations de bannes professionnelles de psychologie renommés, affirmé ki 

l’attirance entre bannes dimounes du même sexe originaire d’ene interaction 

complexe entre la nature et la culture. 

 
Selon ene théorie populaire, banne attirances homosexuels zot en fait ene 

forme subtile et subconsciente de confusion de genre puisque zot attractions 

homosexuels li en contradiction avec zot sexe biologique. C’est surtout bannes 

hommes ki traverse ene étape particulièrement délicate de développement de zot 

identité sexuelle ki commencer avant l’âge de la puberté, et beaucoup facteurs 

externes kapav influence développement d’ene garçon so sens de masculinité. 

 
En effet, certains hommes ki développe ene attirance envers le même sexe 

zot associer zot inconsciemment à banne madames comme banne ‘camarades 

féminins’ et considère bannes les autres camarades garçons autour zot comme 

distants, et même exotiques et mystérieux. Ensuite quand la puberté rentre 

en jeu, ‘l'éxotique vine érotique‘ et garçon-là recherche sa élément masculin 

mystérieux ki jamais line comprend-là ou ki jamais line acquérir correctement. 

Certains tempérament et types de personnalité comme ene sensibilité excessive, 

ou être artistique et renfermé kapav augmente sa banne difficultés au niveau du 

développement-là. 
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En ce ki concerne bannes madames, fine suggéré ki c’est l'environnement ki 

exerce ene plus grande influence dans développement d’ene attirance pou le 

même sexe comparé à bannes hommes. C’est peut-être pou sa raison-là ki fine 

note 2 kitchose: d’abord, l’homosexualité moins répandue parmi banne madame 

ki banne missiers, et deuxièmement, la sexualité féminine li beaucoup plus 

flexible ki sexualité masculine. 

 
Certaines observations suggéré ki banne zenfants victimes d’abus sexuelles 

kapav commence démontrer ene attirance envers le même sexe plus tard dans 

la vie. C’est ene processus ki peut-être plus important dans développement 

de l'homosexualité parmi banne madame par rapport à bannes hommes. 

L'homosexualité féminine kapav également développer parmi bannes madame 

ki victimes d'abus de la part de bannes hommes dans zot bannes relations 

précédents, et ki passe par banne mauvais expériences, rempli d’émotions et ki 

rode sécurité et comfort émotionnel avec bannes madames, ki parfois conduire 

à bannes expériences sexuelles. 

 
Bien sûr, ena aussi bannes facteurs culturels et banne circonstances kapav 

différent dans banne les autres parties du monde. Par exemple, dans certains 

régions du Moyen-Orient et Asie du Sud, kot ena ene ségregation sexuelle 

extrême ki existé, l'homosexualité kapav offert ene accès pou faire banne 

nouveaux expériences et beaucoup kapav adopter sa pratique-là. 

 
Cependant, ena ene facteur global très important lor laquel nous pas kapav mette 

suffisament l'emphase. N’importe ki societé ki ‘sur-sexualisée’ dans le domaine 

public (que ce soit hétérosexuel ou homosexuel) kapav ena ene impact énorme 

lor banne zenfants et développement de banne attirance sexuelles. Sa kapav 

arriver à travers medias populaire, comportement de bannes dimounes autour zot, 

exposition à la pornographie à ene jeune âge, etc, ki conduire à ene atmosphère 

d'anarchie sexuelle. Ena donc ene élément bien important ki rentre en jeu: 

ene société avec ene sous-culture “gay" publique qui exprime li ouvertement 

kapav créer confusion dans banne jeunes esprit à ene moment délicat kot zot 

pe commence développe zot identité sexuelle et attirances, surtout ki beaucoup 

jeunes kapav pe passe par phase kot zot développe ene intérêt temporaire pou 

banne individus du même sexe quand compare zot-même. Evidemment sa 

kapav créer ene cercle vicieux. Donc, banne tendences et expressions sexuels 
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de chaque être humain kapav manifester différemment selon le millieu culturel. 

Dans la plupart situation, bannes dimoune ki attirer par le même sexe, kapav 

zot pas pe faire ene choix réfléchi et zot tout simplement retrouve zot avec 

bannes telles impulsions. Après tout, nous bannes pensées zot le résultat d’ene 

interaction complexe entre la biologie et l'environnement et bannes milliers 

décisions ki nous ti prend en partant de nous banne plus anciens souvenirs dans 

l’enfance. 

 
Toutefois, ena ene choix en ce qui concerne agir lor banne telles pensées, c'est- 

à-dire comment nous décide pou réagir et commence comporte nous dans ene 

certaine façon. Nous faire ene distinction cruciale entre bannes pensées, agir 

lor banne pensées, et par conséquent considère zot comme ene certain identité 

sexuelle. En d'autres mots, à ene moment donné, banne individus passe de 

quelque chose ki zot faire à quelque chose ki zot croire zot été. Dernier étape 

pou adopter ene certain identité, dans sa cas la ‘identité gay’, li encouragé 

par ene societé ki kapav ena ene liberté sexuelle extrême, avec bien peu de 

modestie, ainsi créant ene environnement kot banne dimoune ki ena banne 

désirs homosexuels kapav retrouve zot prochain. 

 
Bizin dire à banne zenfants ki certains jeunes kapav temporairement ena ene 

attraction envers le même sexe; avoir banne telles pensées pas faire ene dimoune 

vine homosexuel ou « gay ». Sa titre-là dépend lor zot choix pou agir selon sa 

banne désirs-là, et ensuite commence qualifier sa de ‘naturel’ et donne zot- 

même sa identité socioculturelle-là. Pena personne ki réellement homosexuel. 

Nous le corps li la preuve ki nous fine conçu pou l'hétérosexualité et chaque être 

humain ene produit de l'hétérosexualité. 

 
Si banne zenfant ki attirer par le même sexe ti adopter nous système de valeurs 

familiales, zot pas pou adopter sa pratique-là. Personne pas obligé agir dans 

ene certain manière. Nous valorise énormément la liberté humaine et nous 

ena le choix comment pou réagir à nous banne pensées et a nous banne désirs 

physiques, malgré banne demandes de la culture autour nous zordi simplement 

demande nous pou soumettre. 
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En fait, beaucoup dimoune ki ena ene attirance envers le même sexe refuse suivre 

zot pulsions, encore moins faire sa vine zot identité culturelle (« gay »). Nous 

bizin enseigne nous bannes zenfants l'importance de banne mauvaises pensées 

contre banne actions, et nous constant Jihad intérieur pou faire ceki juste, ki tire 

la force de nous bannes pratiques Islamique telle que la Prière. Nous identité en 

tant ki Musulman Ahmadi bizin à la fin surpasse toute fausse identité sexuelle 

ki la culture essaye imposer. Li important pou noter ki ene grand nombre de 

personnes, même dans l'état actuel de nous société, ine combatte avec succès 

banne désirs homosexuels et ine vivre bannes mariages parfaitement heureux 

avec le sexe opposé, coumma Allah ti prévoir. 

 
Ene analogie utile pou considérer c’est ki bannes hommes et bannes femmes 

mariés kapav ena désirs pour les autres. C’est pas parceki zot mariés l'un à 

l'autre ki zot pas kapav attirés par les autres. Toutefois, sa pas veut dire ki nous 

agir selon nous banne pensées pou trompe nous conjoints ; nous bizin contrôle 

nous banne désirs ki alle à l'encontre de nous propre nature biologique. Même 

chose appliqué pou banne dimoune ki pas encore marier, ou banne ki pas kapav 

marier pou ene certain raison- zot bizin reste chaste pour la cause d'Allah et pour 

zot propre du bien. 

 
Même si ena ene sorte d'influence génétique ou biologique lor le comportement 

sexuel, dans aucun cas li pas excuse ni justifier n’importe ki acte. Par exemple, 

kapav ena bannes gènes ki induire ene dimoune vers banne tempéraments 

violent ou banne comportements addictif. Li toujours incombe à ene dimoune 

pou amène ene la vie moral, bien ki so banne épreuves kapav plus difficile ki la 

moyenne. D’un point de vue religieux, Allah pou juge banne dimoune selon zot 

capacité et pas pou tenir nous responsable de banne mauvais pensées ki kapav 

surgir parfois. Li pou tenir nous responsable seulement si nous agir selon sa 

banne pensées-là. 
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Banne études à grande échelle lor le comportement sexuelle tel que l’étude 

récente du National Center for Health Statistics et Centers for Disease Control 

des Etat-Unis, indiquer ki banne préférences sexuelles kapav très flexible, en 

particulier avec banne madames, couma fine mentionné auparavant. C’est ene 

mythe ki bannes préférences sexuelles zot pareil couma couleur la peau, fixe 

et inchangeable. Beaucoup bannes études psychologiques et bannes preuves 

concrètes existé ki démontrer ki bannes homosexuels kapav change zot soi- 

disant « orientation » tant ki zot motivé pou débarrasse zot de banne désirs 

homosexuels. 

Li important pou souligner ici ki media démontrer partialité quand présente 

bannes tel informations, parski la plupart chaines de media favorise « gay 

cause » et compare li à banne mouvements des droits civiques du passé tel que 

l'égalité des races. Zot saluer bannes dimounes ki « dévoiler » ki zot « gays » 

après plusieurs années d'expériences hétérosexuelles et trouve sa comme être 

« honnête avec zot-même » et pourtant banne ki ti ‘gays’ avant et ki par la 

suite ine adopter ene comportement hétérosexuel, zot considéré couma banne 

ki pe renier de zot vrai nature! Plusieurs preuves, y compris banne littératures 

scientifique et bannes témoignages personnels, démontrer ki le changement est 

possible. C’est ene pure malhonnêteté intellectuelle pou suggère le contraire. 

Personne pas ine « né comme sa » et « l'orientation » li pas comme ene compas 

physique avec ene pole Nord et ene pole Sud fixe. 
 

Quelques réflexions lor le ‘Mariage’ homosexuel 

 

Beaucoup zenfants kapav demander ki faire banne ‘mariage' homosexuels zot 

désormais autorisés dans de plus en plus de juridictions. Ena ene argument que 

tant ki 2 dimoune content, ki ena de mal pou laisse zot marier? Banne groupes pro- 

homosexuel ti ena ene grand rôle à jouer dans faire passe sa banne la loi sociales- 

là, dans ene effort pou force la société pou accepter l'homosexualité comme 

moralement équivalent à l'hétérosexualité, même si bien peu d’homosexuels 

réellement envi marier. En effet, ene partie de la ‘sous-culture homosexuel’ 

consiste à agir en dehors de bannes normes conventionnelles. La promiscuité 

particulièrement répandu parmi banne homosexuels, et par conséquent, ene 

nombre disproportionné de banne maladies sexuellement transmissibles par 

rapport à la population hétérosexuelle. Par exemple, selon le 
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Centers for Disease Control (CDC), même si le groupe MSM (‘men who have 

sex with men') représente juste 1% de la population, plus ki 60% de bannes cas 

de syphilis aux États-Unis trouve parmi la communauté homosexuel. 

Bien sûr, bannes bon dimoune kapav penser ki bizin permette à banne 

homosexuels pou marier, agissant par compassion pou zot et certains juristes 

ine pousse sa plus loin, en cherchant le soutien dans zot interprétation de banne 

la loi constitutionnelles. Ena même beaucoup Musulmans ki kapav pena aucun 

problèmes pou ki banne homosexuels faire banne mariage légal, non-religieux 

puisque de toute façon l'Islam ena ene système de Nikah séparé et de zot point 

de vue, sa bannes idées-là jamais pou arrive à ene compromis. D’un point de 

vue Islamique, le terme « mariage homosexuel » li en fait contradictoire de toute 

façon, puisque nous la foi basée lor la nature et la biologie humaine, kot l’homme 

et la femme zot complémentaires ; bannes systèmes reproductif zot incomplet 

tout seul, et quand zot zuen pendant la procréation, ena ene union complet ki 

formé. En d'autres mots, le point de vue Islamique, li ene vision conjugale du 

mariage ki ancrée dans la réalité et basée lor façon ki l’être humain fine créer. 

Donc, li pas possible pou redéfinir le mariage- et li pou égal à essaye redéfinir 

la nourriture, par exemple appelle ene carton « la nourriture » et consomme li et 

simplement être capable pou consomme carton pas faire li vine ene la nourriture. 

 
Accepter banne unions homosexuels comme mariages légal mérite ene réflexion 

parski banne la loi d’ene société représente ceki nous été en tant ki ene nation 

et ceki nous supporter et valoriser. Ainsi nous bizin prépare nous pou répond 

avec bannes arguments non-religieuse ki ena sense, ainsi ki banne arguments 

religieuses ki pou supporte le mariage traditionnel. 

 
Quant à la raison pou laquelle bizin préserve le mariage comme ene union 

homme-femme, c’est parski le mariage li ene institution publique et non privé. 

Toutefois, bizin réfléchi kifer l’Etat ine intéresse li au business du mariage 

en premier lieu, démontrant ene intérêt dans certaines relations et applique 

banne la loi vigoureuses. C’est ene fait ki depuis le début de l'histoire, banne 

gouvernements pas ti commence définir bannes mariages, zot ine simplement 

décrire et règlemente ene relation spéciale, hommes et femmes, en étant ceki 

zot été, et l’attirance naturelle ki exister entre zot ki mène à l’acte de procréer. 
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Ainsi, le mariage-l'union entre ene homme et ene femme pou créer ene foyer-li 

exister bien avant le gouvernement et la religion organisée. Bannes philosophies 

religieuses et séculaires seulement reconnaitre sa relation spécial-là et zot ine 

faire efforts pou renforci li davantage, en rajoutant la sainteté et bannes concept 

de fidélité à sa relation-là. 

 
Ki faire l'Etat intéressé particulièrement avec la relation intime entre banne 

hommes et femmes ? La réponse li évidente : la propagation de so peuple et le 

bien-être des enfants. Le modèle de la société ti toujours constituer l'union des 

deux moitiés de l'humanité (l’homme et la femme) pou créer bannes zenfants, 

ki pou ena à la fois ene papa et ene maman, avec zot rôles de genre uniques et 

complémentaires dans faire l’éducation et grandi zot enfants. C’est là le centre du 

problème. Eski la société bizin établir et préserve ene la loi idéal ki reconnaitre 

ki chaque genre de l’association des parents apporte banne cadeaux uniques, 

ou eski bannes genres pena aucun importance ? Nous suggéré ki li important et 

ena banne informations sociologiques ki supporte l'idée ki chaque zenfant bizin 

élevé par so maman et papa. 

 
C'est pou sa raison-là ki le mariage existé et ki faire la societé ena ene intérêt pou 

préserve li, pou bannes raisons religieuses et mondaine. Etant donné ki l’intérêt 

principal de l’Etat c’est la propagation de so peuple à travers le mariage, c'est 

pour cela ki, par exemple, ene l'Etat kapav favorise bannes couples hétérosexuels 

mariés par rapport à banne couples ki pas mariés dans bannes poliques fiscales 

ou dans les autres situations. 

 
Alors amène le couple homosexuel au même niveau ki le mariage hétérosexuel, 

par la force de la loi, perpétuer l'idée infondée ki pena aukene différence entre 

banne couples homosexuels et hétérosexuels et dévalorise en fait l’essence 

véritable du mariage. Seul bannes unions hétérosexuelles donne naissance 

à banne zenfants ki élèvé par zot parents biologiques, ene principe logic ki 

universellement reconnu. 
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Maintenant, pou adresse trois objections courantes concernant le sujet mentionné 

plus haut, avec bannes brèves réponses ki mérite réflexion. 

 
Objection : L'amour li la raison principale du mariage, le genre bizin pas 

important. De plus, ene dimoune bizin ena le droit pu marier avec dimoune ki 

li envi, pareil couma ena liberté religieuse kot ene dimoune kapav choisir pour 

croire et pratique ceki li envi. 

En réponse, bizin noter ki l'amour pas ene critère lor certificat 

de mariage et jamais demande sa critère-là. Le but d’ene 

certificat li en fait pou guetter si ene certain relation répond 

aux exigences de l'Etat et li contrôlé sévèrement. 

 
Si l'amour li le seul critère fondamental pour le mariage entre 

banne adultes consentantes, ki faire pas permettre le mariage 

entre ene frère et ene soeur, même si zot stériles? De ce fait, 

ki faire pas autorise banne frères pou marier entre zot pou 

béneficier de bannes avantages fiscaux en tant ki couple mariés, 

ou pou gagne sponsor pou kapav gagne ene visa d'immigrant? 

Ou si deux sœurs ine commence occupe l’enfant de zot frère 

décédé, eski li considéré comme ene mariage akoz du fait 

ki les deux soeurs content zot camarade et ki zot pe vivre 

ensemble dans même lakaz et pe prend soin d’ene enfant? 

Evidemment non! Vrai mariage li pas simplement ene contrat 

entre n’importe ki 2 dimoune ki engagé ene avec l'autre – ena 

aussi ene élément conjugal couma fine mentionné auparavant. 

 
Le fait ki mariage li pas ene sorte de droit, mais nécessite ene 

permis puisque la société régularise sa sévèrement couma 

finne mentionné. L’exigence d’ene permis en li même li 

discriminatoire dans la sphère publique. Même dans le cas 

de banne « activistes homosexuels » ki défend zot cause, en 

ce ki concerne le « B » dans le terme « LGB » certainement 

personne pas pe discuter ki bizin permette à bannes bisexuels 

pou marier avec ene dimoune de zot propre sexe et du sexe 

opposé en même temps, même si « l'amour » kapav présent! 
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Le slogan ‘égalité du mariage’ conçu par banne militants 

homosexuels li donc quelque chose ki zot même zot pas croire 

et zot pe simplement exploite le terme « égalité » pou ene effet 

persuasif. 

Contrairement à la liberté religieuse, li ironique ki le mariage 

« gay » ki approuvé par le gouvernement kapav assez 

incompatible avec la liberté religieuse. Ceki kapav arriver 

dans les années à venir, c’est ki banne groupes religieux 

pou faire l’objet d’ene enquête par le gouvernement si zot 

opinions jugées ‘discriminatoire’. Sa kapav conduire à banne 

poursuites judiciares. Déjà, ine interdire l’opération d’ene 

agence d’adoption confessionnelle dans ene Etat parski li pas ti 

autorise adoptions pou bannes couples homosexuels. 

Objection : Si le mariage concerne bannes zenfants, ki faire donne banne 

permis de mariage à bannes couples hétérosexuels ki pas kapav gagne zenfant 

ou pas envi gagne zenfants ? 

En réponse, bizin noté ki banne règles de la société li toujours 

généralisé en terme de proposition et d’application, donc même 

si ene couple heterosexuel pas kapav gagne zenfants, ou pas 

envi gagne zenfants, sa pas dévier de banne règles générales de 

la société - l’affirmation ki union d’ene homme et femme li ene 

principe fondamental-parski dans la grande majorité des cas, 

li mène à naissance de banne zenfants. Par comparaison, dans 

tout banne juridictions, bizin ena ene l'âge minimum pou gagne 

permis de conduire. Si ene zenfant plus petit ki l’âge minimum 

nécessaire, peu importe combien mature et surdoué li kapav été, 

li pas pou gagne ene licence. De plus, li vraiment pas pratique 

et indiscret pou commence demande à chaque futur couple si 

zot ena projets pou gagne zenfants avant ki donne zot permis 

de mariage juste akoz ene politique publique. Pou toujours ena 

ene minorité de mariages hétérosexuels ki pena l'intention pou 

gagne zenfants dans le futur. Mais banne exceptions pas établir 

la règle général, sinon couma sa proverbe-là dire, l’exception 

confirme la règle ! 
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Dans le cas de bannes dimounes agés ki marier sans projet pou 

ena zenfants, sa toujours favorise ene culture de mariage saine 

et pas dévier, même pas ene tigit de modèle de banne jeunes 

ki marier pou gagne ene compagnon et éventuellement gagne 

zenfants. 

 
Bizin noter ici ki ena ene étrange défi ki souvent lancé 

par bannes militants homosexuels et zots sympathisants: 

légalisation du ‘mariage’ homosexuel pas pou affecté zot 

mariage hétérosexuel, alors ki faire zot gagne tracas? En realité, 

ene promotion publique de banne relations homosexuelles 

pou affecter la societé à long terme, créant encore plus de 

confusions parmi bannes jeunes quand zot vine adultes. En 

plus de bannes problèmes liés à la confusion entre bannes 

sexes, l'homosexualité généralement accompagné de bannes 

les autres problèmes psychiatrique (par exemple, dépression, 

problèmes d’image corporelle, anxiété, toxicomanie), même 

dans bannes pays ki très tolérant envers banne homosexuels, 

alors pas kapav blâme la persécution. 

 
De plus, ceki zot pas réalisé, c’est ki en premier lieu, c’est 

ene culture de mariage faible et ene dégradation du niveau de 

morales sexuelles pendant plusieurs années ki fine accorde ene 

telle importance à l'homosexualité dans l’arène publique. Donc 

ine fini gagne banne dégâts, et nous pe trouve banne résultats 

finals. 

Objection : A ene certaine époque, pas ti pe permette banne mariages 

interraciaux, et maintenant il s’agit de banne ‘mariage’ entre dimounes du 

même sexe. La societé pe continuer ‘progresser’ et bannes opposants de mariage 

homosexuels pe crée banne obstacles. 

En réponse, noter ki le mariage interracial li toujours l'union 

entre le sexe masculin et et le sexe féminin, donc la définition 

de base li maintenu. Li donc erroné pou ene société interdire 

bannes tels mariages puisque c’est le genre ki ene critère 

essentielle du mariage, pas couleur la peau. 
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Le sexe et la race zot bien sûr deux choses complètement 

différentes. C'est pour cela ki à l’époque aux États-Unis, bannes 

toilettes séparés pour banne différents races ti immorales, mais 

li toujours très approprié pou ena bannes toilettes séparés pou 

différents sexes de nos jours. De plus, couma ine fini discuter, 

l'attirance sexuelle li modifiable, tandis ki la race li fixe. Ainsi, 

compare l'opposition à banne mariages homosexuel au racisme 

li ene tactique persuasif plutôt faible. 

Banne ‘mariages’ homosexuels avec la bénédiction du 

gouvernement signifié ki le gouvernement pe proclame 

officiellement ki 2 mamans ou 2 papas zot aussi bon ki 

bannes mariages traditionnels entre l’homme et la femme, 

ene notion avec laquel nous pas d'accord. L'Etat pe proclamer 

officiellement ki pena rien de naturellement spécial d’être ene 

maman ou papa, tant ki ena 2 dimounes et pe dévalorise donc 

la maternité et paternité. 

L'homosexualité pas mène à création d’ene nouveau la vie et 

en effet, ena certains ki tourne vers l’option pou inclure ene 

l'autre partenaire dans la relation en ayant des enfants par 

l'intermédiaire d’ene mère porteuse ou banne donneurs de 

sperme, ceki kapav créer encore plus de confusion pou banne 

enfants ki né dans sa banne circonstances-là à mesure ki zot 

grandi. L’ironie c’est ki pe nié le droit de bannes zenfants 

d’être élevés par zot parents biologiques (maman et papa) 

délibérément. 

La possibilité pou créer encore plus de confusion dans la famille 

pe juste commencer et personne pas koner ki pou arriver dans 

bannes générations à venir, alors ki la societé pe continuer 

dévalorise le principe ki bannes zenfants bizin unis à zot vrais 

parents biologiques. C’est ene territoire complètement nouveau. 

Bizin toujours place le bien-être de bannes zenfants au centre 

de nou préoccupation, au lieu de l’attirance sexuelle de bannes 

adultes dans ene relation homosexuelle, ki pe encourage ene 

législation ‘gay friendly’ dans zot tentative pou oppose banne 

judgements morals de zot conduite. 
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L'Islam dire ki le mariage li ene institution pure et sacré avec 

ene telle sainteté ki bien au-delà de banne simples attractions 

sexuelles. C’est ene union ki cherche à assure l'avenir de nous 

banne zenfants et la société en général à travers ene unité 

familiale solide et saine. Mariage li pas concerne nourrir 

et satisfaire nous banne désirs bas, li ene relation crée entre 

l'homme et la femme, afin ki tous les deux kapav vine la 

force de l’autre et afin ki chacun kapav assister l’autre dans 

accomplissement de zot banne responsabilités envers le monde 

en général. Ene union basé en grande partie lor bannes passions 

charnelles, li ene union ki établir la base pou l'égoïsme, mais 

l'Islam c’est ene religion ki inculquer l'altruisme. 

 
En établissant nou banne enfants fermement lor nou banne 

valeurs familiales, basées lor nous la foi, l'Islam, zot pu réaliser 

ki perspective Islamique concernant l'homosexualité li logique 

et en total accord avec la biologie, psychologie, l’histoire et 

la raison. Nous objectif dans Tabligh et Tarbiyat c’est pou 

mette en avant nous croyance, en étant tout d'abord banne bons 

modèles pou le publique, ki attire bannes dimoune vers nou. 

Pou simplement appelle les autres dimounes comme immorales 

et dire zot converti ou pou change zot pratiques personnelles, 

en particulier dans le domaine sexuel, pou probablement 

vaine. Continuer connecter avec la société autour zot et vine 

accueillant, reste ferme dans zot bannes principes et pas 

montrer hésitation. A la fin, c’est l'amour et la compassion ki 

pou convaincre banne dimounes de nou la foi, car la spiritualité 

transforme nous malgré nous bannes imperfections, canalisant 

nous bannes désirs bas et mauvais penchants, indépendamment 

de la nature et/ou la culture, dans ene bon direction et ene 

direction positive. 
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